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Thanh Pa Minh NGUYEN VAN CAM
(1810-1859) Linh Muc
T dao ngay 11 thang 3 (x.Tr 54)

Khi nhan dugc tin xtr tram, Cha da khong giau dugc niém

hanh phc, vi sip dugc dang hién chinh mang séng minh.

Thanh Da Minh Cam, sinh nim 1810, tai lang Cam Giang,
xt Ké Roi, tinh Bic Ninh. Véi tri théng minh sic sao, ngai
duoc nhan vao chung vién va dugc thu phong Linh Muc.

Cha tinh nguyén phuc vu Gido Phan Trung, vi s tin hitu
tai day dong. Khi cugc bach hai tré nén gay git, vi ich loi cua gido dan, Cha phai di
chuyén hét chd nay dén chd khac. Khi sir vy doi hoi, Cha sin sang khi di bat cir noi
dau, di c6 gip nguy co bi bit.

Ngay 21/1/1859, Cha bi bit dang khi 1am muc vu ¢ gido ho Ha Lan va bi giai vé
Hung Yén. Trudc toa, Cha chip nhan moi hinh khd, roi don, chir khéng chip nhan
cha dap Théanh Gia.

Nhan dugc tin bj xu tram, Cha khéng che gidu duoc niém hanh phic, vi sip duoc

hién dang chinh mang séng minh. Ngay 11/3/1859, tai phap truong Ba Toa, Cha lanh
nhan an xir tram, thoi vua Tu Duc.

Phyng Vu Loi Chua xin thanh that cam on Quy Céng Doan, Quy Ban di dong gop ¥
kien, bai vg, cong sirc ciing nhu tai chanh cho PVLC thang nay. Sau ddy la chu dé cho
cac thang tdi :

Théng 04: Mua Phuc Sinh, Céu xin on héi ci.

Thang 05: Thang Hoa Kinh Duic Me.

Céu nguyén cho céc béc lam cha me

M3 QR duoc in ¢ cudi thu ngé ciia PVLC mébi thang s& cho phép moi ngudi doc duge ndi
dung PVLC ctia thang d6.

M3 QR duoc in bén tay phéi ciia trang bia sau ctia cudn PVLC s& cho phép doc PVLC
trén trang Facebook cta Gido Doan.

Ma QR duogc in bén tay trai cia trang bia sau ctia PVLC s€ cho phép doc PVLC trén
trang web cua Gido Poan.

Phung Vu Loi Chila luén wéc mong nhdn dugc moi sy dong gép tich cuc cia Quy
Cong Doan, Quy Ban doc, dé PVLC thuc sy la chiéc cau lién lac hiru higu cua Giao
Doan. Moi lién lac vé PVLC xin gdi bai vo, thu tir truéc ngay 20 moi thang qua;
Lm P.M. Nguyén Hizu Hién ; Pocket Tel: 090-1656-2693
[=] Email: pmnguyenhuuhienjp@gmail.com

1
E Home: http://vietcatholicip.net 3 Facebook: Cong Gido Viét Nam Tai Nhat
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Tho’ /ng’

Moua chay 1a mua sam héi tro vé véi Chia

Cha day long thuwong x6t, miia ciia dn nan hoi cdi,
nhung ciing la mia ciia hy vong, cua niém vui doan tu véi Thién Chia, ma vi
yéu duoi, ching ta da choi tir, xa lanh. Xin cho ching ta biét lpi dung thoi
gian thanh thién nay, dé hda gidi véi Chia va véi anh chi em.

Thang 3 ciing la thang Gido Hgi dac biét ton kinh Thanh Ca Giuse. Giao
Héi moi goi chiing ta chiém nguéng cudc doi ciia Thanh Giuse dé noi giwong
bét chuée, hau biét Sé'ng hoan toan tin thdac vao chwong trinh cua Thién Chua,
biét am tham hy sinh lo ldng cho gia dinh va nhan nhuc hwéng dan con cai
trong dirc tin. Xin Thanh Giuse, Pang Bao Tro Hgi Thanh, bén mang cua
Giéo Hgi Viét Nam, ndng do va cau bau cho tdt ca chiing ta, cho cdc gia dinh
trong Gido Podn, dé ching ta biét bién doi gia dinh cua ching ta tré nén
thién dang, tré nén déen tho ciia ba Ngoi Thién Chua.

Gido Dodn ching ta dac biét danh tron cd thing 3 nay dé cau nguyén
cho anh chi em dang séng trong dau d@ém vi bénh tdt thé xdc, dau khé vé tinh
than, ho dang mang trén than xac cia chinh minh, mau nhiém tir nan thwong
kho ciia Purc Kitd. Xin Chia ban cho ho duwoc sém binh phuc, va nhat 1a ban
cho he sw binh an tam hon, d@é qua nhitng dau dén thé xac, lo lang tinh than,
ho ludn hiép thdng véi Puc Kitd trong mau nhiém tir nan, hau ciing duoc
phuc sinh véi Ngai trong cugc song mdi, vinh ciru.

Cau chlc anh chj em mét Mua Chay sét sang va thang kinh Thanh Ca
Giuse binh an. Xin Thanh Cd Giuse cau cing Chua ban cho chiing ta mét tam
hon cong chinh, biét séng on goi va hoan canh cuia ching ta mgt cach thanh
thién, theo girong mau ciia Thanh Cd Giuse.
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CHUA NHAT | MUA CHAY
Ngay 06 thang 03

BAI DOC I: Bnl 26, 4-10

Loi tuyén xung dire tin cda dan duwoc tuyén chon.

L&i Chua trong sach Bé Nhij Luat.

Ong Maisen noi véi dan rang: “Khi anh em dén dang cla dau
mua, tw t& s& nhan l4y gié to tay anh em va dem dat truéc ban
the Plrc Chua, Thién Chua cla anh em. By gid, anh em sé Ién
tiéng thwa trwdc tdn nhan Blrc Chia, Thién Chla cta anh em
rang: “Ong té tdi 1a ngwdi Aram phiéu bat, da xubéng Ai Cap va tri
ngu tai d6 cung v&i mét sb nguwdi it 6i; tai d6, ngwdi da tré thanh
mét dan téc I&én, manh va déng. Nguoi Ai Cap da nguoc dai,
hanh ha ching t6i va dat ach nd I& trén vai ching téi. Bay gid
chung t6i da kéu lIén cung DBlrc Chua, Thién Chua cua cha 6ng
ching t6i; Ngwdi da nghe tiéng chung téi, da thay canh khd cuc,
lam than, &p blrc chang tdi phai chiu. Birc Chua da dang canh
tay manh mé uy quyén, da gay kinh hdn tang d&m va thwc hién
nhitng dau la diém thiéng, d& dwa ching t6i ra khéi Ai Cap.
Nguwdi da dwa chung tdi vao day, ban cho chung t6i dat nay, dat
tran tré stra va mat. Va bay gid, lay Birc Chia, nay con xin dang
san pham dau mua cta dat dai ma Ngai da ban cho con”

“Anh em sé& dat 1& vat trwdc tdn nhan Blc Chla, Thién Chaa
cta anh em, réi anh em phi phuc trwdc tén nhan Pic Chua,
Thién Chia cia anh em”

bé la L&i Chaa
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DAP CA: Tv 90

DPap: Lay Chua, ltc ngat nghéo, xin Chiia & ké bén.

Xwéng: H&i ai nwong twa Dang Tbi Cao, va nip béng Dang quyén
nang tuyét dbi, Hay thwa v&i Chia rang: “Lay Thién Chuaa, Ngai 1a noi
con nau an, 1a dén Ity ché che, con tin twéng vao Ngai’.

Xwéng: Ban sé khdng gap diéu ac hai, va tai wong khong bén
mang t&i nha, b&i chuwng Nguwdi truyén cho thién s, gitv gin ban trén
khap néo duwong.

Xwéng: Thién st sé tay d& tay nang, cho ban khadi vap chan vao
da. Ban c6 thé gidm lén hum thiéng ran doc, dap nat dau sw t& khing
long.

Xwéng: Chia phéan: ké gan bé cung Ta sé& dwgc on giai thoat,
nguwoi nhan biét danh Ta sé dwoc stre phu tri. Khi kéu dén Ta, Ta lién
dap lai, ltc ngat nghéo, cé Ta & ké bén.

BAI DOC II: Rm 10, 8-13
Nguwai tin hiku tuyén xwng dire tin vao Duc Kitb.

L&i Chua trong thw ctia thanh Phaold tong dd gli tin hiru Réma

Thwa anh em, Kinh Thanh néi gi? Thwa: L&i Thién Chia & gén ban,
ngay trén miéng, ngay trong long. L&i d6 chinh la 1o chdng tbi rao
giang dé khoi day dic tin. Néu miéng ban tuyén xwng Pirc Giésu 1a
Chua, va Iong ban tin rang Thién Chua da lam cho Nguwdi séng lai tu
cBi chét, thi ban sé& dwoc clru d6. Qua thé, c6 tin that trong 1dng, maoi
dwoc nén céng chinh; cé xwng ra ngoai miéng, ma&i dwoc on ctru do.
Kinh Thanh néi: moi ké tin vao Nguoi sé khdng phai that vong. Nhw vay,
khéng c6 sw khac biét gitra ngwdi Do Thai va ngudi Hy Lap, vi tat ca
déu c6 cung mot Chaa, la Dang quang dai dbi voi tt ca nhivng ai kéu
cau Nguoi. Vi: tt cd nhirng ai kéu cau danh Birc Chia sé duoc ciru
thoat.

bé la L&i Chua
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TUNG HO TIN MING
Nguw&i ta sbéng khéng chi nher com banh, nhwng con nhd moi 16i
miéng Thién Chula phan ra.

TIN MUNG: Lc 4, 1-13
Pirc Giésu duoc Thanh Than dén vao hoang dia va chju cam dé.
Tin Mrng Chua Giésu Kitd theo thanh Luca.

Sau khi chiu phép rtra, Blrc Giésu dwgc day Thanh Than, tir séng
Giordan tr& vé. Subt bén muwoi ngay, Nguwoi dwgc Thanh Than dan di
trong hoang dia va chiu quy cdm dé. Trong nhitng ngay &y, Nguoi
khong an gi ca, va khi hét thoi gian d6, thi Nguwdi thay déi. Bay gidy, quy
néi véi Nguwdi: “Néu 6ng a Con Thién Chua, thi truyén cho hon da nay
hoéa banh dil” Nnwng Birc Giésu dap lai: “Da c6 161 chép rang: ngudi ta
séng khéng chi nh& com banh”.

Sau d6, quy dem Buc Giésu Ién cao, va trong giay lat, chi cho
Nguw&i thay tat ca cac nwdc thién ha, rdi né néi véi Nguoi: “Toi sé cho
ong toan quyén cai trj cting v&i vinh hoa loi 16c clia cac nwéc nay, vi
quyén hanh 4y da dwoc trao cho t6i, va téi mudn cho ai tiy y. Vay néu
ong bai lay toi, thi tat ca sé thudc vé dng”. Pirc Giésu dap lai: “Da co 1o
chép rang: ngwoi phai bai lay Blrc Chla la Thién Chla cia nguoi, va
phai th& phwong mét minh Nguwdi ma thoéi”.

Quy lai dem P&rc Giésu dén Giérusalem va dat Nguwdi trén ndc dén
the, rbi n6i véi Nguoi: “Néu 6ng 1a Con Thién Chua, thi ding day ma
gieo minh xudng di! Vi da cé I&i chép rang: Thién Chua sé truyén cho
thién s gin gi» ban. Lai con chép rang: Thién s sé tay d& tay nang,
cho ban khéi vAp chan vao da”. Bay gi& Birc Giésu dap lai: “Da cé 16
rang: nguoi ché thir thach Birc Chia la Thién Chaa cta nguoi’.

Sau khi d& xoay hét cach dé cam dd Nguwdi, quy bd di, chdr doi thoi
co.

Poé la Loi Chaa
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SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT I MUA CHAY
Ngay 06 thang 03

Chung ta da budc vao Mua Chay véi Thir tw LE Tro vira qua, va trong Chua
nhat thir nhat Mua chay, bai Phic am luén luon la vé viéc Chaa Giésu chiu cam do
trong hoang dia. Néu Phiic &m Marcd chi ghi nhan ngin gon "Ngudi ¢ trong hoang
dia bén muoi ngay, chiu Satan cam dd, séng gitra loai da thii, va ¢ cac thién than
hau ha." (Mc 1, 13) thi Phiic &m Matthéu va Luca déu ké lai ba cam d3 riéng biét
Chua trai qua, du thu ty ¢6 doi chat khac nhau.

Diéu dang chi y dau tién, 1a ca ba Phiic Am déu cho biét Chua di vao hoang dia
ngay sau bién ¢ Nguoi chiu Phép Rira bén song Jordan, va Ngudi di khong 1é loi
ma ludn ciing v6i Thanh Than. Cam dd cua quy khong xay ra nhu cai gi d6 bit ngo,
mdt chuyén rii ro, khéng may - nhung 1a mot diéu Khong thé khong xay ra cho Str
ménh cta Nguoi. Va ba loai cam dd nay khong chi xdy ra dbi véi mot minh Chua
ma thoi, nhung ciing 14 ba cam dd xay déi véi mdi con ngudi trén mét dit noi chung
va cach dic biét hon cho mdi nguoi mudn bude theo chan Chua.

Cam db ddu tién vé "hod d4 ra banh" c¢6 thé goi 1a Cam dd Kinh té : Ma quy
mudn con ngudi ldy Kinh té (com 4o gao tién) lam quan tdm cao nhat cua doi séng.
Cam db thir hai v& "quyén cai tri cac nudc ciing vinh hoa loi 16c" ¢6 thé goi 1a Cam
d Chinh tri: Ma quy mudn con ngudi nhin cudc doi chi yéu qua ling kinh Canh
tranh quyén luc trong cac mdi quan hé giira con ngudi v6i nhau. Cam do thir ba vé
"Thién Chua s& truyén cho thién str gin giit ban" c6 thé goi 1a Cam dd Ma thuat hay
Tén gido : Ma quy mudn con ngudi tim kiém Siéu nhién dé bat Siéu nhién phuc vu
minh, 1y chinh minh 13 trung tAm khong chi gitra thé gidi hiru hinh ma ca trong thé

gi61 vo hinh nira !
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La nguoi Kito hitu, sau khi nhan Phép Rura ching ta ciing ¢6 Chaa Thanh Linh
hién dién trong doi minh, nhung cudc doi chung ta cling con 1a mdt hoang dia noi
cam dd ctia ma quy ludn rinh rdp. Cam dd, néi cho cung, 1a cai dat ching ta & thé
phéi chon Iya Séng vi Chiia hay séng vi chinh minh !

Quy bdo ta, "Nguoi phai dugc no né, dugc thod man moi nhu cAuvatchat!" -
Chiia bao ta, "Con ngudi séng khong chi vi com ao!"

Quy béo ta, "Nguoi phai c6 quyén hanh, phai thong tri trén nguoi khac 1" -
Chiia bao ta, "Quyén hanh 14 lanh vuc ciia quy, con ngudi chi tho phugng mot minh
Thién Chia thoi !"

Quy bao ta, "Nguoi theo dao, thi Chaa phai phuc vu nguoi, gitt nguoi dugc an
toan, khong giap dau kho rui ro trong doi sdng !" - Chiia béo ta, "Con ngudi khong
duoc bét Thién Chtia lam theo y minh !"

Tir Mua Chay c6 1& dé 1am ta dit nang chil ¥ vao chuyén An chay (ma Luat
Gi4o hoi gio ddy néi thue 14 qua nhe nhang !) nhung truyén théng Cong gido tu bao
doi ludn ndi toi Bo Ba thuc hanh : Cau Nguyén, BS Thi, va An Chay. B ba nay s&
gitp chiing ta ddi pho lai voi ba cam dd cach hiéu qua.

An chay (hiéu nghia rong 1a Ty ché ) gitip ta lam cha nhiing doi hoi cia thé
xéc, ctia ban than dé vuot qua Cam dd vé kinh té. B4 thi (hiéu 1a Chia Sé véi tha
nhéan) giup ta biét quan hé v6i nguodi khac cho dang : Yéu thuong va phuc vu tha
nhén, chtr khong théng tri va dung ngudi khac cho loi ich ciia minh. Ciu nguyén la
Ling nghe va dép lai tiéng Chua no6i trong cudc doi minh dé tré thanh nguoi toi

trung ctia Chiia chtr khong tim cach thao ting Chua dé Chua phuc vu cho ta !

Gioan X L§

D
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[ L& NnGUYEN TiN HOU |

Chui té: Vi yéu thwong, Chua dé ban cho chung ta Miia Chay thanh nay dé
thanh tiy tm hon ma dén ming dai 18 Vuot Qua. Tin tudng vao on tro gidp cua
Cha, ching ta hdy thanh tam cau nguyén:

1. “Dan dwoc chon tuyén xung dirc tin”. Xin cho cdc muc tir trong Hoi Thanh
dugc tran ddy 10ng yéu mén va nhiét thanh, hau chuyén chim nuéi dudng
dan Chta bang Loi Hang Séng va Minh Méau Thanh Chua, dé dan Chia
khong chi tuyén xung dirc tin noi nha thd, ma con manh mé& loan truyén
duc tin bang cudc séng. Chang con cdu xin Chia.
Ddp: Xin Chua nhdm loi chdng con.

2. “Nguoi ta song khéng nguyén bgi com banh, ma béi moi loi do miéng
Thién Chua phdn ra”. Xin cho con ngudi ngay nay, cach riéng nhiting
ngudi dang bi nd 1& bai tién caa, biét vuot 1én trén nhitng nhu cau vat chat,
dé tim kiém va séng cho nhitng gia tri tinh than cao ca va trudong ton.
Chuing con cau xin Chua.

3. “Lay Chua, xin h@y ¢ cung ching con trong lic gian trudn”. Xin cho
nhitng anh chi em tat nguyén, nhitng nguoi bi bo roi, nhitng nan nhan cua
thién tai, dai dich cam nhan tinh thuong 4n can ciia Chia, qua su quan tam
nang d& cia Hoi Thanh va cac nha hao tam. Chlng con c4u xin Chia.

4. “Sau khi lam dit cach cam dé, ma quy iz Iui”. Xin cho cong doan gido
dang s6ng tai Nhat ban biét siéng ning du 18 va ruéc I8, 1anh nhan Bi tich
Hoa Giai, thyuc thi chay tinh va bac 4i, dé thang vuot nhitng cam dd cua ba
thi ma dat t6i hanh phiic Nuéc Troi. Chdng con cau xin Chua.
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CHUA NHAT Il MUA CHAY
Ngay 13 thang 03

BAIDOQC I: St 15, 5-12. 17-18

Thién Chua lap Giao U'éc véi 6ng Abraham vi 6ng tin Chua.

L&i Chaa trong sach Sang Thé.

Khi &y, Thién Chua dwa dng Abraham ra ngoai va phan: “Hay
ngwdc mat Ién trdvi, va thtr dém cac vi sao, xem cé dém ndi khéng?”
Ngu®i lai phan: “Dong déi ngwoi sé& nhuw thé do!” Ong tin Blrc Chia, va
vi thé, Blrc Chiia ké 6ng 1a nguoi cong chinh.

Ngw&i phan véi 6ng: “Ta 1a Birc Chua, Dang da dwa nguwoi ra khai
thanh Ua cla ngwdi Candé, dé ban cho ngwoi dat nay lam sé& hivu”.
Ong thwa: “Lay Btrc Chia, lam sao ma biét la con sé dwoc day nay lam
st htru?” Nguwoi phan véi éng: “Di kiém cho Ta mot con bo cai ba tudi,
mot con dé cai ba tudi, mét con ctru dwe ba tudi, mot chim gay va mot
bd cau non”. Ong kiém cho Ngu i tat ca nhivng con vat 4y, xé doi ra, va
dat ntra nay ddi dién véi ntra kia; con chim thi 6ng khong xé. Manh cam
sa xudng trén cac con vat bj giét, nhwng 6ng Abraham dudi chuing di.

Lac mat tréi gan 1&n, thi moét gidc ngd mé ap xubng trén oéng
Abraham, mét ndi kinh hoang, mét bong tbi day dic béng ap xudng trén
ong.

Khi méat tréi da 1an va man dém bao pha, thi bdng c6 mét 10 nghi
ngut khéi va mét ngon dudc chay rwc di qua gitra cac con vat da bj xé
doi. H6m d6 Birc Chua lap giao wéc véi 6ng Abraham nhw sau:

“Ta ban cho dong déi ngwoi dat nay,

Tw séng Ai Cap dén Song Ca, tirc sdng Euphrat”.

Poé la Loi Chaa
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DAP CA: Tv 26

DPap: Chua la ngudn anh séang va on ciru dé cda toi, téi con so
nguoi nao?

Xwéng: Chia la ngudn anh sang va on clru do cla toi, tdi con so
ngwdi nao? Chua la thanh Iy bao vé doi toi, téi khiép gi ai nira?

Xwéng: Lay Chua, cli xin Ngai nghe tiéng con kéu, xin thwong
tinh dap lai. Nght vé Ngai, long con tw nha: hdy tim kiém Thanh Nhan.

Xwéng: Lay Chia, con tim kiém thanh nhan Ngai, xin Ngai dirng
an mat. Toi t& Ngai day, xin dirng gidn ma rudng ray, chinh Ngai 1a
DPéng phu tro ddi con.

Xwéng: Toi vibng vang tin twéng sé dwoc thdy an 16c Chuaa ban,
trong c6i dat danh cho ké séng. Hay cay trong vao Chia, manh bao I1én,
can dam |én nao! Hay tréng cay vao Chua.

BAIDOC II: PI 3,17-4, 1
Burc Kitd sé bién déi than xac yéu hén cda ching ta nén gidng than xac
vinh hién ctda Nguoi.

L&i Chua trong thw ctia thanh Phaold tong dd gl tin hiku Philiphé.

Thwa anh em, xin hdy cung nhau bat chwdc téi, va cham chu nhin
vao nhirng ai sdng theo gwong ching téi dé lai cho anh em. Vi, nhuw toi
da néi véi aah em nhiéu lan, va bay gi® téi phai khéc ma nai lai, co
nhiéu ngwdi sbng dbi nghich véi thap gia Bac Kitd: chung cuc la ho sé
phai hw vong. Chua ho the la céi bung, va céai ho lay lam vinh quang lai
la cai dang hé then. Ho la nhixng ngudi chi nghi dén nhivng sw thé gian.
Con chung ta, qué hwong chung ta & trén tr&i, va chdng ta néng long
mong doi Plrc Giésu Kitd tir troi dén cleu ching ta. Ngudi co quyén
nang khéc phuc muén loai, va sé dung quyén ndng 4y ma bién déi than
xac yéu hén cta chiing ta nén giéng than xac vinh hién cta Nguoi.
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B&i vay, h&i anh em than mén long téi hdng twéng nhé, anh em la
niém vui, la vinh dw cta tdi. Anh em rat than mén, anh em hay két hop
v&i Chiia ma sbng virng vang nhw vay.

bé la Loi Chua

TUNG HO TIN MUPNG
T& dam may sang choi, tiéng Chia Cha phan rang: Pay la Con
yéu dau, 1am vui thda long Ta, hdy vang nghe &1 Nguoi.

TIN MUPNG: Lc 9, 28b-36
Pang luc Pl Giésu cadu nguyén, dung mao Nguoi béng déi khac
Tin Mrng Chua Giésu Kitd theo thanh Luca.

Mot hém, Bire Giésu I&n nli cau nguyén, dem theo cac 6ng Phérd,
Gioan va Giacobé. DPang luc Ngwdi cau nguyén, dung mao Nguwéi béng
dbi khac, y phuc Nguwdi tré nén trang tinh chéi lda. Va kia, c6 hai nhan
vat dam dao v&i Nguoi, dé la 6ng Mbisen va éng Elia. Hai vi hién ra,
rang ng®i vinh hién, va néi vé cudc xuét hanh Ngudi sap hoan thanh tai
Giérusalem. Con éng Phéré va ddng ban thi ngti mét, nhwng khi tinh
hén, cac 6ng nhin thy vinh quang cGa Bic Giésu, va hai nhan vat
dirng bén Nguwoi. Pang lic hai vi nay t biét Pic Giésu. Ong Phérd
thwa véi Ngwdi rang: “Thwa Thay, ching con & day that |a hay! Chang
con xin dwng ba céi léu, mét cho Thay, mét cho 6ng Méisen va mét cho
ong Elia”. Ong khong biét minh dang néi gi. Ong con dang naéi thi bdng
c6 mdt ddm may bao phl cac 6ng. Khi thay minh vao trong dam may,
cac dng hoang so. Va tir ddm may cd tiéng phan réng: “Day 1a Con Ta,
Nguwoi da dwoc Ta tuyén chon, hdy vang nghe 1o Ngwdil” Tiéng phan
vira dirt, thi chi con thady modt minh Birc Giésu. Con cac mén dé thi nin
thinh, va trong nhirng ngay 4y, cac dng khong ké lai cho ai biét gi ca vé
nhirng diéu minh da thay.

bé la Loi Chua
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SUY NIEM LOI CHUA
CHUA NHAT 11 MUA CHAY

Ngay 13 thang 03

THEO CHUA PE PUQC BIEN POI TAM-TUONG

Trudce khi ciing suy niém cac bai doc Phung vu hdm nay, ching ta thir tim hiéu
vi sao vao Chia Nhat thi hai mua Chay (ca ba nam Phung Vu A,B,C) Giao hoi
cho chiing ta nghe doan Tin Mung thuét lai chuyén Chla Gié-su dem ba mon dé
than yéu lén ndi ciu nguyén va dién mao Ngai bién déi, ma ta vin quen goi la
“Chua bién hinh”?

Ca Gi4o hoi vira méi budc vao Mua Chay Thanh bang tha tu L& Tro, vai quyét
tam hoan cai doi séng bang nhitng “mén” truyén thdng nhu an chay, him minh,
gia tang cau nguyén, lam viéc bac &i, tham dy tinh tim, ngdm Pang Thanh Gia,
lanh nhan Bi tich Giao hoa...Ldi Chda cia Chda nhat thir nhat mua Chay tuan
trugc cho ching ta thay than phan yéu hén va phai chiu nhiéu cam db, thir thach.
Khung canh caa doan Tin Mung h6m nay la tam ngay sau khi Chda Gié-su loan
bao cudc khd nan cho cac mon dé cia minh. Chéc hin cac mon dé chua thé hiéu
dugc didu Ngai noi, lai c¢6 thé hoang mang khi nghi ring di theo Chiia ma thay
cua minh ¢ két cuc bi tham thi than phan minh s& ra sa0? Hiéu dugc tdm trang
cua cac dng nén Chiia Gé-su da cho cac ong thi kién trude vinh quang Phuc sinh
cua Ngai dé cung ¢ niém tin cho cac 6ng, dé cac ong duogc virng 1ong theo Chia
dén cing. Hanh trinh cua cac mon dé, va ciing 1a cua tit ca moi ngudi ching ta 1a
hanh trinh theo Chiia dé dugc bién ddi. Buc Tin khéng can chiing cu to tuong,
boi néu da co chang ct thi ching can tin. Tuy nhién, dtic Tin can bao chang, can
nhitng dau chi dé ching ta biét raing minh khdng tin mot cach hdo huyén hay ma
quang.

1. Nét dep cua duc Tin

Ai trong chiing ta ciing thich duoc nhin ngam nhitng khuén mat kha ai. Ban
than ching ta, nhat 1a quy chi em phuy nit, ai ciing mudn khuén mat, hinh dang cua
minh dugc dé thuong, dep d&. Ngudi ta thudng néi “Tudng do tAm sinh”. Nguoi
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thién tam co tudng mao hién lanh phdc hau. Luc hap dan cia mot nguoi khong
phai don thuan dén tir dung mao bén ngoai ma la truc tiép dén tir tam tinh. Nudi
dudng mot tdm tinh tét 1anh 1a phuong phap lam dep hitu higu nhat. Bé c6 mot
tam tinh tét 1anh, can co dac Tin. Gan déy toi dugc nghe mot 10i nhan xét cia mot
ban tré khdng phai 1a nguoi Cong gido: “Con thiy may ngudi ban cua con la
nguoi Cong gido cd mot nét gi do khac khac” Téi mdi hoi “Khac khac 1a khac ¢
diém gi?”, ban 4y tra loi: “Con ciing khong biét rd nita, nhung con nhan thiy cac
ban c6 khudn mit an binh, thanh thién, tuoi vui, nhat 1a khi cac ban ay dén nha
thd™. Nghe xong t0i thdy mét da va ta on Chiia vi cac ban tré Cong gido dang lam
chirng cho niém Tin va niém Vui cua Tin Mung bang chinh khudn mat caa minh.
T6i thién nghi, vé dep cua khudn mat dy 1a vé dep ciia nguoi ¢ die Tin. Bai doc
mot ngay hom nay ciing cho chiing ta thay mot khudn mit dep cua die Tin, hon
nita 1a khuébn mau cho nhirng ngudi tin, d6 1a khuon mat cia 6ng Ap-ra-ham,
“Cha cua nhitng ké tin”. Ap-ra-ham tin Chla va tin vao Loi Chla hira nén 6ng
phé théac tat ca moi su cho Chua, sin sang tir bé qué huong, gia san, mot cudc
séng day du, an toan dé di theo Loi Chla dan dit. Luc ra di, 6ng khong duoc biét
minh s& di dau, nhung 6ng biét va tin chic mot diéu d6 1a Chua s& thuc hién i
Ngai hira va ban ting mot xtr so va dong ddi tot dep nhit cho ong. Ong tin, nhung
o6ng ciing da xin c6 dugc ddu chi nao d6 dé nhan biét. “Lay Chta 1a Thién Chua,
lam sao con c6 thé biét con s& dugc xir d6 1am gia nghiép?”. Thién Chta da cho
lra thiéu ryi céc I vat hién té dng dang trén ban tho va ky két giao uéc vai 6ng,
nhu 1a mot ddu chi dé 6ng thém tin twdng. Chinh vi hoan toan cay dua vao Thién
Chtia va tin thac di theo chuong trinh Ctru d6 cua Thién Chda, T6 phu Ap-ra-ham
d3 trd nén guong mau dep cta ngudi dit niém tin noi Thién Chua. Khi tin twong
tuyét ddi vao Thién Chua, chic chin chung ta ciing s& c6 dugc nét dep nhu
Ap-ra-ham.
2. Nét dep ciia tam hon

Nét dep ciia duc Tin 1a nét dep khdng can phai giai phdu thim my, ciing khong
can phai trang diém bang nhiéu I6p phan son, my pham, nhung 13 khuén mat vui
tuoi, than 4i, toa lan tir thm hon. Nét mat dy 13 nét mat duoc bién ddi nhu nét mat
ctua Chia Gié-su trén dinh ndi Ta-bo. Thanh Phao-16 khang dinh trong thu gai tin
hitu Phi-lip-phé ma ching ta duoc nghe & bai doc hai: “Chua Kitd s& bién ddi
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than xac chdng ta nén gidng than xac hién vinh ciia Nguoi”. Khi “bién hinh”
truéc mit cac mon dé than tin, Chlia Gié-su to cho cac dng thdy Than tinh va vinh
quang ctia Ngai. That ra, Than tinh va vinh quang 4y ciing di duoc thé hién biét
bao lan qua nhiing loi giang day day uy quyén, nhitng phép la ca thé Ngai da thuc
hién nhung cac mén dé va nhimmg nguoi duong thoi khdng nhan ra. Hom nay,
trong khung canh va cach thicc dic biét, truée sy chirng kién cua hai nhan vat
quan trong trong lich sir 1a Md-sé va E-li-a, ba mon dé da duoc chiém ngam to
turong khuén mat Thién Chla cia Bac Gié-su. Tuy nhién, mau nhiém Péng
Meé-si-a vira duoc to hién, vira duoc gidu kin. Cau cudi cua bai Tin Mung hdm
nay ghi lai ring “Sudt thoi gian do, cac mén dé giir kin khdng néi vai ai nhirng
diéu minh d3 ching kién”.

Tin va di theo Chua khong phai chi 1a muén ¢ lai voi Chua trén dinh nii Ta-bo
nhu Tong dd Phé-r6 “Lay Thay, chung con duoc & day thi tot lim”, nhung la ciing
v6i Chlia xudng nai, va sau nay sé lai cing Ngai di 1én naii So dé chiu dau kho va
chiu chét, bai “Con Ngudi s& phai chiu dau khd nhiéu, s& bi cac ky lao, céc
thuong té, cac luat si chdi bo va giét di, rdi sau ba ngay s& séng lai”. Ngang qua
dau kh va su chét, Chlia Gié-su méi dat d&én vinh quang Phuc sinh.

Ki-td hiru ciing phai 1a nhitng ngudi ciing chét véi Chia Ki-td nhing toi 13i,
yéu dudi, ich ky, thdp hén cua than phan con ngudi, dé duoc Ngai bién déi tam
hon thanh mot ngudi méi. Bé duge nhu thé, cin c6 nhitng gidy phat ddm minh
trong kinh nguyén, gin b6 véi Chaa, ning don nhan céc Bi tich va séng theo loi
Ngai day dé dwoc Ngai thanh hoa, bién ddi, duge “tdy tran” mdi ngay mot chut.
Sbng la khdng ngirng bién d6i. Tuy nhién, bién ddi theo chidu huéng nao mai la
didu quan trong. Nhu cac té bao trong co thé cua ching ta bi 130 hoa, chét di va
duoc thay bang nhirng té bao mai, tdm hdn cua ta ciing can dugce d6i méi bang
On Thanh Chaa. Mua Chay 1a lac thuén tién dé chung ta “lam mdéi”, “lam dep”
tam hon ctia minh. Udc gi t6i can dam dé cho Chua thyc hién cudc giai phiu tam
hon minh trong mia Chay nay va sudt ca hanh trinh dtc tin, nho d6 t6i ciing co
duoc nét sang lang, tuoi dep trong tm hon va ca dién mao, nhu dung mao duoc
bién ddi cua Chia Gié-su trén dinh ndi Ta-bo.

Lm. Anton Vii Khanh Twong, SVD.
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[ L&t NGUYEN TiN AOU ]

Chui té: Loi Chlia hém nay mai goi ching ta bién d6i nén con yéu dau
Chua theo gwong Chuia Giésu. Chung ta vang nghe Loi Chia va tha thiét cau
nguyén:

1. Hoi Thanh Ia hién than caa Thién Chua tinh yéu. Chlng ta cling cau xin
Chta cho céc vi cha chin trong Hoi Thanh, ludn két hop voi Chia Kitd
trong viéc cing ¢b niém tin cho doan chién truéc mau nhiém Thap Gia,
hdu dan dua ting nguoi tién dén hanh phuc dich thiwe. Chlng con cau xin
Chua.

Pdp: Xin Chiia nham loi chlng con.

2. “Bdy la Con Ta, Nguwoi di dwoc Ta tuyén chon, hdy vang nghe loi Nguoi”.
Ching ta cuing cau xin Chida cho mdi ngudi trong cong doan chung ta, luén
nhiét thanh ciu nguyén, va han hoan séng céc 10i khuyén Phiic Am, dé
ngang qua doi séng cua ching ta, hinh anh Puc Kitd ngay cang téa sang
trudc mat moi ngudi. Chdng con cau xin Chia.

3. Chung ta cung cau xin Chda cho cac tin hitu ludn y thic vé gié tri va loi
ich ciia nhirng ngay tinh tAm Mua Chay, dé tich cuc tham dy Théanh L§,
d6n nhan cac bi bich, nhat I1a bi tich Hoa giai; hau nhian dugc nhiéu on
Chuta ma canh tdn d6i méi cudce doi. Chlng con cdu xin Chua.

4. Hién nay trén thé gisi co biét bao ngudi sau kho vi nghéo déi bénh tat, va
bao lyc han thu. Xin cho ho tin tuéng Chua luén thuong yéu ciru gilp ho
vuot qua tat ca. Xin cho mdi nguoi ching ta biét mé rong vong tay, lién
dai voi ho trong tinh than cau nguyén, chia sé va bé thi. Chling con cdu xin
Chua.
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CHUA NHAT 11l MUA CHAY
Ngay 20 thang 03

BAIDOQC I: Xh 3, 1-8a. 13-15

Péng Hién Hau sai téi dén véi anh em.

L&i Chaa trong sach Xuét Hanh.

By gi&> 6ng Mbi sen dang chan chién cho bé vo la Jitro, tw té
Madian. Ong dan dan chién qua bén kia sa mac, dén ndi cta Thién
Chua la nui Hérep. Thién s caa Blrc Chua hién ra véi 6ng trong dam
Ita tir giba bui cay. Ong Méisen nhin thi thdy bui cay chay bing,
nhwng bui cay khong bi thiéu rui. Ong tw bao: “minh phai lai xem canh
twong ky la nay moi dwoc: vi sao bui cay lai khéng chay rui?” Blc
Chuta thdy ong lai xem, thi tlr git)a bui cay, Thién Chta goi ong:
“Moisen! Moisen!” Ong thwa: “Da, t6i day!” Ngwdi phan: “Ché lai gan!
Céi dép & chan ra, vi noi ngwoi dang ding 1a dat thanh!” Nguwoi lai
phan: “Ta la Thién Chua clta cha nguwoi, Thién Chua cua Abraham,
Thién Chia cua Isaac, Thién Chla cta Giacép”. Ong Mbisen che mat
di, vi s¢ nhin phai Thién Chaa.

DP&rc Chiia phan: “Ta da thay rd canh khd cwc ctia dan Ta bén Aicap,
Ta da nghe tiéng chiing k&u than vi bon cai hanh ha. Phai, Ta biét cac
ndi dau khé ctia chiing. Ta xudng giai thoat ching khdi tay nguwdi Aicap,
va dwa ching tr dat dy [én mét mién dat tét twoi, rong Ién, mién dat
tran tré stra va mat”.

Ong Méisen thwa véi Thién Chaa: “Bay gie con dén gap con cai
Israel va néi v&i ho: “Thién Chua cla cha 6ng anh em sai t6i dén voi
anh em. Vay néu ho hdi con: Tén Dang 4y la gi? Thi con sé& ndi véi ho
lam sao?” Thién Chuaa phan véi 6ng Méisen: “Ta la Dang Hién Hiu”.
Ngwoi phan: “Ngwoi néi véi con cai Israel thé nay: Pang Hién Hu sai
t6i dén v&i anh em”. Thién Chia lai phan véi 6ng Mdisen: “Nguoi sé
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noi véi con céi Israel thé nay: Blrc Chaa, Thién Chia clia cha dng anh
em, Thién Chuda cta Abraham, Thién Chua cua Isaac, Thién Chda clta
Giacop, sai téi dén véi anh em. D6 1a Danh Ta cho dén muén doi, dé 1a
danh hiéu cac nguoi sé dung ma kéu cau ta tir d&i no dén doi kia”.

b6 la Loi Chua

DAP CA: Tv 102

Dap: Chua la Pang ter bi nhan hau.

Xwéng: Chic tung Chua di, hdn téi h&i, toan than t6i, hay chac
tung Thanh Danh! Chiic tung Chua di, hén t6i h&i, ché kha quén moi an
hué cua Nguoi.

Xwéng: Chua tha cho ngwoi muén ngan téi 16i, thwong chira lanh
cac bénh tat nguwoi. Clru ngwoi khoi chén vui day huyét, bao boc nguwoi
bang an nghia véi lwong hai ha.

Xwéng: Chia phan x& cong minh, bénh quyén lgi nhirng ai bi 4p
brc, mac khai cho M6i sen biét dwong 16i ctia Ngwdi, cho con céi nha
Israel thdy nhirng ky cong Nguoi thue hién.

Xwéng: Chua la Bang tir bi nhan hau, Nguwdi cham gian va giau
tinh thwong, nhw troi xanh trdi cao hon mat dat, tinh Chua thwong ké
the Nguwdi cling trdi cao.

BAI POC II: 1 Cor 10, 1-6. 10-12
Doi séng cda dan Israelvéi 6ng Méisen trong sa mac da duroc chép lai
dé ran day ching ta.

L&i Chua trong thw thie nhét cia thanh Phaold tong dd gli tin hivu
Corint6.

Thwa anh em, t6i khdng mudn dé anh em chang hay biét gi vé viéc
nay: la tat ca cha 6ng ching ta déu dwoc & duédi cot may, tat ca déu
vuot qua Bién D4. T4t ca cing duoc chiu phép rira dwdi dam may va
trong long bién, dé theo 6ng Mbdisen. Tat ca cung &n mét thirc an linh
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thiéng, tat ca cung udng mét thirc udng linh thiéng, vi ho ciing udng
nuwdc chay tir tdng da linh thiéng van di theo ho. Tang da 4y chinh la
Pwc Kitd. Nhwng phan déng ho khéng dep long Thién Chla, bang
chirng la ho da quy nga trong sa mac.

Nhirng sw viéc 4y xay ra dé& lam bai hoc, rén day ching ta dirng
chiéu theo nhitng duc vong xau xa nhw cha éng ching ta. Anh em
dirng 1Am bam kéu trach, nhw mét sé trong nhém ho da I&m bam kéu
trach: ho da chét bi tay Than Tru Diét. Nhirng sw viéc nay xay ra cho
ho dé lam bai hoc, va da dwoc chép lai dé rén day ching ta, 1a nhirng
nguwdi dang séng trong thdi sau hét nay. B&i vay, ai twéng minh dang
dirng virng, thi hdy coi chtrng kéo nga.

b6 la Loi Chua

TUNG HO TIN MIPNG
Chua néi: Anh em hay sam héi, vi Nwéc Troi da dén gan.

TIN MUNG: Lc 13, 1-9
Néu cac 6ng khong chju sam héi, thi cac éng ciing sé chét hét y nhu vay.

Tin Mirng Chuaa Giésu Kit6 theo thanh Luca.

Lac &y, c6 may nguoi dén ké lai cho Pirc Giésu nghe chuyén
nhirng ngudi Galilé bj tbng tran Philatd giét, khién mau db ra hoa Ian
v&i mau té vat ho dang dang. Birc Giésu dap lai rang: “Cac 6ng twdng
may nguwoi Galilé nay phai chiju sb phan dé vi ho t6i 16i hon moi ngudi
Galilé khac sao? Tdi néi cho cac 6ng biét: khdng phai thé dau, nhung
néu cac 6ng khong sam héi, thi cac éng ciing sé& chét hét nhw vay.
Ciing nhu mudi tdm ngudi kia bi thap Siloe d6 xubng dé chét, cac 6ng
twdng ho 1a nhirng ngudi mac tdi nang hon tat cd moi ngudi & thanh
Giérusalem sao? T6i noi cho cac 6ng biét: khdng phai thé dau; nhung
néu cac 6ng khdng chiu sam hdi, thi cac 6ng ciing sé chét hét y nhw
vay”.
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R6i Dlrc Giésu ké du ngdn nay: “Nguoi kia c6 mot cay va tréng
trong vwdn nho minh. BAc ta ra cay tim trai ma khéng thay, nén bao
ngwdi lam vieon: “Anh coi, da ba nam nay téi ra cay va nay tim trai, ma
khéng thay, vay anh chat né di, dé lam gi cho hai dat?” Nhwng nguoi
lam vuwen dap: “Thwa éng, xin cir d& né lai nam nay niva, toi S& vun x&i
chung quanh, va bén phan cho né, may ra sang ndm né cé trai, néu
khong thi 6ng sé chat n6 di!”

b6 la Loi Chua

SUY NIEM LOI CHUA
CHUA NHAT 11l MUA CHAY

Ngay 20 thang 03

Sam Hoi va Sw Kién Nhan ciaa Thién Chia

Chiing ta dang séng trong nhitng ngay ciia Mua Chay nim nay. Trong Mua
Chay, chung ta dugc mai goi sam héi, canh tan, sira ddi 16i séng caa minh. Cau
truyén trong bai tin mirng hdm nay dé cap dén chu dé nay. Khi Chta Giésu nghe
mot sb ngudi twong thuat vé cai chét cua nhitng nguoi Ga-li-16, Chua Giésu di
canh c&o ho: “néu cac dng khong sam héi, thi cac 6ng ciing s& chét hét nhu vay”.
Day 1a 10 kéu goi mang tinh quyét dinh: sdm héi hoac chét.

Sam héi trong tiéng Hy Hap 1a Metanoai c6 nghia 13 thay ddi tu twéng hoic
su hoén cai vé tinh than. Trong tiéng Nhat, ngudi ta ding tir kaishin (20> hay
[E].0») cling mang nghia thay ddi con tim hay xoay chuyén tu tuong. Tom lai, 1oi
moi goi sam héi 1 16i moi goi ching ta thay dbi, séng khac di. VA nhu ¢6 nhidu
nguoi phat hién ra rang, néu doc nguoc chir Me-ta-no-ai s& thanh ai-no-ta-me (c6
nghia 13 vi tinh yéu) s& thdy dugc muc tiéu cua viéc sam hdi d6 1a huéng vé tinh
yéu. Pung nhu thé. Chling ta sdm hdi dé tré nén xing dang hon vai tinh yéu Chla
ngang qua viéc biét yéu thuong nhau. Thé nhung, lam sao dé c6 thé sam hdi?
Lam sao dé thay ddi cach séng vén da gin lién vai ban than ta?

C6 thé thay khi Chtia Giésu canh cao nhitng ngudi dén tuong thuat cho Ngai
Vé cai chét ciia nhirng nguoi Ga-li-1¢, Ngai da canh c&o ho vi ho tudng thuat nhu
thé ho tdt hon nhitng ngudi bat hanh kia. Chiia Giésu di néi: “cac ong tudng
nhirg ngudi d6 toi 16i hon nhitng ngudi Ga-li-1é khac nén bi nhu thé sao? Khang
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phai nhu thé”. Chung ta ¢6 thé hiéu Chla Giésu mudn noi nhur sau: cac ong nghi
la cac 6ng t6t hon nhitng ngudi bi giét ndy sao boi vi ngay sau d6 Chua Giésu bao
ho: néu cac 6ng khdng sam héi thi cac ong ciing s& giéng ho, cciing s& chét hét.

“Nghi rang minh tét hon ngudi khac” 1a diéu ngan tro 16n nhat cho viéc sam
hdi. C6 thé néi day la rao can 16n nhit dé chiing ta thay doi. Vi thé, dé co thé thyuc
hién loi moi goi sdm hdi chiing ta can xin on dé nhan ra sy that vé minh, xin on
dé biét minh. Va céi biét I6n nhat 1a biét ring 1ong minh ciing chét chira day day
nhung muu toan bat chinh, minh ching tét hon ai ca. Pay la mot diéu kho. N6
kh6 vi 15i séng hién dai ngay nay khéng cho phép ching ta cé thoi gian ngoi lai
dé nhin vao con tim ciia minh. N6 con khé 1a cai vin hoa ching ta dang c6 v la
c4i van hoa tin cbng, chi trich, phé binh nguoi khac ma it khi lam nhu thé vaéi ban
than. Thé gisi chung ta dang sdng gidng nhu mot san khau rong I6n ma & do ai
ciing c6 thé phd dién phan tbt dep hay nhitng cai mat na tét dep cua minh va phét
l6 nhitng khuyét diém can phai thay d6i. Cu thé, cang ngay ching ta cang thay
kho khin trong viéc xét minh khi di xung t6i. Kho [a vi ching ta chi quen “xét nét”
doi sdng tha nhan chir co xét minh dau. Thém vao d6, ching ta cam thay rang ai
ciing sdng nhu thé thi tai sao tdi phai song khac va séng nhu sé dong thi co toi gi
dau? Hoac ching ta so sénh minh véi ngudi khac va tu trin an “ta ciing con tot
chan”. Séng trong thoi budi nay, ching ta rat d& bi “mu”, d& quén di con ngudi
that cia minh ma séng theo nhitng gi4 tri a0. Tuy nhién, biét minh la diéu kién
can dé bit dau hanh trinh sdm hdi, thay ddi. Vi khdng biét minh toi 15i, xau xa,
chiing ta s& ching bao gi¢ c6 thé 1én duong di tim kiém Long Thuong Xot va su
thir tha caa Chua.

Poan cua cua bai tin mirng hdm nay mang lai cho chiing ta niém hy vong d6
la Chua lubn cho chling ta. Hinh anh cay va 3 nam khong cho trai van dugc nguoi
lam vuon giir lai, ndng niu vun x&i 1a hinh anh dién ta sy kién nhian ma Thién
Chua danh cho chiing ta. Trong hanh trinh sam héi, s& c6 IGc ching ta chan nan,
mudn bé cude. Cé nhitng ldc ching ta thiy minh bat luc trong viéc thay d6i mot
hanh vi toi 18i nao dé, v vong trong viéc thuc hién nhirng quyét tim ma ching ta
da dat ra. Nhitng ldc nay ching ta can nhé dén du ngdn hém nay, nho dén sy kién
nhan ma Thién Chla vin dang danh cho chung ta.

Mua Chay la thoi gian ching ta duoc moi goi cach dac biét dé sam héi, dé
quay tré vé véi Chla. Ching ta dam quay vé vi tin rang Chda lubn kién nhan voi
chiing ta. Chiing ta c6 thé quay vé 1a vi on Chaa van ludn tuén tran chi chd ching
ta cong tac 1a 6 thé trg nén tét hon. Hanh trinh sam hdi quay vé voi Chia phai
khoi di tir viéc biét duge con ngudi that ciia minh va hanh trinh d6 1a mot hanh
trinh kéo dai cho dén khi ching ta vé vai Chia. Xin cho con biét minh x4u xa va
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biét Chda kién nhan. Biét minh x4u xa dé con chay dén voi Chia; biét Chda kién
nhan dé con khdng bao gid that vong.
“Nguyén xin Chla gilp con bt dau va lai bat dau
Du khi that vong du khi moi mét con van cay trong”
Joseph Nha SJ

[ L&t NGUYEN TIN HOU ]

Chui té: Chiia Cha nhan tir da sai Duc Kitd dén kéu goi moi ngudi sam

hdi toi 161 dé duoc ciru réi. Chung ta hiy tin teéng cau nguyeén:

1. “Xin dé cho né mét nam nay nita”. Xin cho cac Giam muc, linh muc trong
Hoi thanh dudi sy huéng dan caa Chia Thanh Than dugc on sdng thanh
thién, kién nhan, cho doi va dong hanh véi doan chién hau gitp ho nhan
biét than phan toi 131 va tin twdng vao long Chaa thuong x6t ma hoan cai.
Chdng con cau xin Chua.

Ddp: Xin Chua nhdm loi chdng con.

2. “Pang Tuw Hitu sai t6i dén véi anh em”. Xin cho nhitng ngudi ¢d trach
nhiém lo cho dan nudc luén khon ngoan va can dam cong hién tai duc vi
hanh phlc cua toan dan, dé nhan loai thoat canh lam than, vui huéng cudc
séng an binh, hanh phic. Ching con cadu xin Chua.

3. “Chiia la Bdng tir bi va hay thirong x6t”. Xin cho nhitng ai dang ¢am chim
trong lac tha tran gian ma xa lia Chda, sém nhan ra chi ¢4 Chtia méi la ctu
canh duy nhat, ma tré vé véi Thién Chuia giau 1ong thuong xot 1a coi nguon
cua binh an va sy song doi doi. Ching con cau xin Cha.

4. “Néu khdng hoi cdi, thi tdt ca cac nguoi ciing sé bi haiy diér”. Xin cho mdi
ngudi chlng ta biét sét sang cau nguyén, chay tinh va thuc thi bac ai, dé
dugc Chua ban on hoan cai doi sdng, hau dugc vui huong long thuong xo6t

cua Chua ludn mai. Ching con cau xin Chua.
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CHUA NHAT IV MUA CHAY
NGAY 27 THANG 03

BAIDOQC I: Gs 5, 9a. 10-12
Sau khi vao Bét Hira, dan Chia mang 18 Vuot Qua.

L&i Chua trong sach Gidsué.

Sauk hi dan Israel vao D4t Hva, Birc Chiia phan véi 6ng Giosué:
“Hém nay Ta da c4t khoi cac nguwoi cai & nhuc cla ngudi Ai Cap’.

Con céi Israel déng trai & Ghingan va cl hanh 1& Vuwot Qua ngay
mudi bén trong thang, vao budi chiéu, trong viing thdo nguyén Giérico.
HOm sau 1& Vwot Qua, ho da dung thd san trong xt, tire 1a banh khong
men va hat lda rang, vao dung ngay d6. Hé6m sau, khéng con manna
nira, ho dung thd san trong x&; thé 1a con céi Israel khéng con c
manna nira. Nam 4y ho da dung hoa mau cla dat Canaan.

boé 1a Loi Chua

DAP CA: Tv 33

DPap: Hay nghiém xem Chua tét lanh biét méy.

Xwéng: Toi sé khéng ngwrng chdc tung Chuaa, cau hat mirng
Ngw&i chdng ngét trén méi. Linh hdn t6i hanh dién vi Chaa, xin cac ban
nghéo nghe tdi n6i ma vui lén.

Xwéng: Hay cung t6i ngoi khen Birc Chua, Ta ddng thanh tan tung
Danh nguwoi. Toi da tim kiém Chua, va Nguwoi dap lai, gidi thoat cho
khoi moi néi kinh hoang.

Xwéng:  Ai nhin [én Chla sé vui twoi hén hé, khong bao gio bé
mat hé nguwoi. K& nghéo nay kéu 1&én va Chda da nham loi, céu cho
khdi moi con nguy khén.
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BAIPOC II: 2 Cor 5, 17-21
Thién Chta da cho chung ta dwoc hoa giadi véi Nguoi, nho Burc Kito.

L&i Chuaa trong thu thir hai ctia thanh Phaold tong dé gli tin hivu
Corinto.

Thwa anh em, pham ai & trong Drc Kitd déu |a tho tao méi. Cai cii
da qua, va cai mai da co day réi. Moi sw ay déu do béi Thién Chua la
DPéng da nhd Ble Kitd ma cho ching ta dwoc hoa gidi véoi Nguwdi, va
trao cho ching t6i chirc vu hoa gidi. That vay, trong D¢ Kitd, Thién
Chua da cho thé gian dwoc hoa giai véi Ngwdi. Ngwdi khdng con chép
t6i nhan loai nira, va giao cho ching téi cong bd I&i hoa gidi. Vi thé,
ching toi 1a st gia thay mé&t Birc Kitd, nhw thé chinh Thién Chaa dung
chung téi ma khuyén day. Vay, nhan danh B¢ Kitd, ching toi nai xin
anh em hay lam hoa véi Thién Chua, Dang chang hé biét toi la gi, thi
Thién Chua da bién Ngwoi thanh hién than cda tdi 16i vi chung ta, dé
lam cho ching ta nén cbng chinh trong Nguw&i.

boé 1a Loi Chua

TUNG HO TIN MIPNG
Toi sé trdi day, trd vé véi cha tdi va thwa nguwoi rdng: thwa Cha,
con that dac tdi voi Troi va véi Cha.

TIN MUNG: Lc 15, 1-3. 11-32
Em con day da chét ma nay lai séng.

Tin Mtrng Chuaa Giésu Kitd theo thanh Luca.

Céc nguoi thu thué va cac ngudi toi 16i déu lui tdi véi Dirc Giésu
dé nghe Nguoi giang. Thay vay, nhivng ngudi Pharisiéu va cac kinh sw
bén xam xi v&i nhau: “Ong nay dén tiép phwong tdi 16i va an udng voi
chang”. Birc Giésu méi ké cho ho du ngdn nay:
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“Mot ngudi kia co hai con trai. Ngwoi con thé néi véi cha rang:
“Thwa cha, xin cho con phan tai san con dwoc hwdng!” Va nguoi cha
da chia cla cai cho hai con. it ngay sau, nguwdi con thir thu gop tat ca
roi trdy di phwong xa, & d6 anh ta sdng phéng dang, phung phi tai san
cta minh. Khi anh ta da an tiéu hét sach, thi lai xay ra trong ving ay
mot nan doéi khang khiép. Va anh ta bat dau Iam canh tang thiéu, nén
phai di & do cho mét nguwdi dan trong vang; ngwdi nay sai anh ta ra
ddng chan heo. Anh ta ao wéc lay dau mudng heo &n ma nhét cho day
bung, nhung chang ai cho. B4y gi& anh ta hdi tam va tw nha: “Biét bao
nhiéu nguwi lam cdng cho cha ta dwgc com dw gao thira, ma ta & day
lai chét doi! Thoéi, ta dirng lén, di vé cung cha va thwa véi nguoi: “Thwa
cha, con that dac toi vé&i tréi va véi cha, chang con dang goi la con cha
nira. Xin coi con nhw moét ngwdi lam cdng cho cha vay”. Thé rdi anh ta
dirng Ién di vé cung cha.

“Anh ta con & dang xa, thi ngwdi cha da tréng thay. Ong chanh
long thwong, chay ra, 6m cd anh ta va hén 14y hén dé. Bay gi& nguoi
con néi rang: “Thwa cha, con that dac t6i v&i troi va véi cha, chang con
dang goi la con cha ni¥a... “ Nhwng nguwdi cha lién bdo cac day té rang:
“Mau dem ao dep nhét ra day méac cho cau, x4 nhan vao ngoén tay, xé
dép vao chan cau, rdi di bat con bé da vé béo lam thit d& ching ta mé
tiéc an mong! Vi con ta day da chét ma nay séng lai, d& mat ma nay lai
tim thay”. Va ho bat dau &n mirng.

“Luc &y, ngwdi con ca cha 6ng dang & ngoai dong. Khi anh ta vé
gan dén nha, nghe thay tiéng dan ca nhay mua, lién goi mét ngudi day
t& r ma hdi xem c6 chuyén gi. Nguoi 4y tra oi: “Em cau da vé, va cha
cau da lam thit con bé béo, vi gap lai cau 4y manh khde” Nguwoi anh
ca lién ndi gian va khong chiu vao nha. Nhung cha cau ra ndn ni. Cau
trd 16 cha: “Cha coi, da bao nhiéu ndm tr&i con hau ha cha, va chang
khi nao trai 1énh, thé ma chwa bao gi® cha cho lay dwoc mét con dé
con dé& &n mirng véi ban bé. Con thang con ctia cha doé, sau khi da nubt
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hét cha cai ctia cha v&i bon diém, nay tré vé, thi cha lai giét bé béo an
mwng!”

“Nhwng ngwoi cha néi véi anh ta: “Con a, Iic nao con ciling & véi
cha, tat ca nhirng gi ctia cha déu la cta con. Nhwng ching ta phai an
mirng, phai vui v&, vi em con day da chét ma nay séng lai, @ mat ma
nay lai tim thay!”

b6 la Loi Chua

SUY NIEM LOI CHUA
CHUA NHAT IV MUA CHAY

Ngay 27 thang 03

‘CON CAI’ CHU CHANG PHAI ‘NGUOI LAM CONG”!

Budc vao Mua Chay Thanh, ching ta khdng ngirng dugc moi goi ‘dn nén,
sam hdi, tro vé voi Chua’, ngd hau giao hoa voi Ngai, véi tha nhan, va véi chinh
ban than minh.

Tuy nhién, qua du ngdén ‘Ngudi cha nhan lanh’ (trudc kia 1a ‘Ngudi con
hoang dang’), chiing ta khong khoi cam dong, trim trd trudc tinh yéu v bd bén
cta ngudi cha - hinh anh Thién Chua x6t thuong vo han; cling nhu ddng cam véi
tinh canh ‘di hoang’ cia ngudi con tht - hinh anh lién twéng dén ban than ching
ta khi lia xa, pham t6i, quay lung trudc tiéng goi than thuong triu mén cua Cha,
d3 trét ‘tiéu xai hoang phi’ 4n sung, on thanh Ngai trao ban cho chung ta; va thiét
nghi Muia Chay 1a thoi khic gidp chdng ta nhin lai minh trong tu cach 1a con cai
Chua, hay van chi 1a ‘ngudi lam cong/tdi t¢” trong nha Chua khong hon khong
kém, nhu hinh anh nguoi anh ca da minh chang rd rang cu thé trong doan Tin
Mung hém nay.

That sy, ching ta d& dang lién tuong ban than dén hinh anh ngudi con thir
doi cha chia tai san cho bang duoc, nhung rdi thay vi sinh loi tir d6, lai roi vao
canh ‘tiéu xai phung phi, an choi trac ting’. Trén danh phén 1a nguoi con trong
gia dinh, dugc cha hét myc yéu thuong; ong sin sang bo cai toi, quyén dinh doat
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gia can cua minh, ma ‘bidm bung’ chia tai san, mic du chwa phai ldc (theo van
hoa Do Thai ndi riéng va A Pong néi chung, chi chia tai san trieéc khi nham mat
lia doi qua di ngdn hodc gidy thira ké), va co thé éng ciing biét no s& tiéu hét s6
tién nay. Nhung nay, n6 di tré nén ‘danh tan ma dai’, mudn b6 vao méom do an
cua heo/lgn ma ciing ching dwoc (lwu ¥: doi Véi ngueoi Do Thai, ddy la lodi déng
Vdt do ban, nén ho khéng dan thit heo/thit lon). Trong tinh canh khén cing vi bt
tudn phuc cha, lia bo gia dinh, chay theo dam mé hoang phi, nguoi con thir ‘moi
gdi chdn chan’, mo vé mai nha xua nao 1a rwou thit ngon, ngudi lam cong duoc
d6i xtr tir té, cham chi lao dong, an no mdi ngay. Hon hét, noi d6 c6 nguoi cha
hing yéu thwong minh, ma sao gio ddy minh ra nong ndi thé nay! Sau bién cé an
choi phung phi tai san ciia cha, n6 hoi tam, te nhii va dirng ddy tré vé nha cha,
chi d4am nai xin cha ddi xir v6i nd nhu mot ngudi lam cdng/toi to, chir khong con
Xtng dang la con cha nira.

Ngam nghi biét bao lan chung ta nhu dira con hoang nay da-dang phung phi
‘tai san’ (nhitng &n hué, on phudéc, hdng n, on thanh, tai ning, kha ning, v.v...)
va trét 13i pham nhiéu phen! Khong thé khdng budn vi diéu d6, nhung thong diép
ctu rdi ngang qua Mua Chay Thanh chinh Ia hinh anh ngudi cha hing ‘trong
ngéng “cho doi tir dang xa” (x. Le 15, 20), nhin thiy dira con hoang tro vé, chanh
1ong thuong tha tht, va phuc hdi nhan cach nguoi con cho nd’ (x. Le 15, 22-23).
Tat mot 161, Thién Chtia ludn “tréng dei - tha thit - trao quyén thira ké (tw cach
con c4i)’ cho tit ca ching ta, du toi 13i cua ta dén dau, nhung sin sang déc long
“4n nin thdng héi, dirng day tré vé véi Ngai, dam dé Ngai bién déi doi minh
tré nén sach trong’ thi s& duoc Chua thir tha, va dugce don nhan tré vé. Tuong tu
dbi voi ngudi con tha, tinh yéu - 1ong thwong xo6t - sy tha thir ciia ngudi cha
tudn tran chan chia, nhanh hon ca 1o tw nhi xung tha ti 16i ctia anh véi cha khi
lam I tro v&. Hon nita, tim 1dng khoan nhan, tir bi, bao dung cua nguoi cha vuot
xa va vuot [én trén sy mong moéi, loi cAu xin cua anh!

Ching ta da qua to tuong rang: Thién Chua 1a nguoi cha day ong luan tuit
dudng ndo trude dira con hoang dang nhung biét quay trg v&, sém héi nhan minh
t6i 151, bat xtng, va da duoc thir tha nhu 161 ngudi cha tuyén b “phdi an tiéc va
vui mirng, vi em con da chét nay song lai, da mdt nay lai tim thay” (Lc 15, 32).
Thé nhung, dang budn hon cho chiing ta khi bi roi vao tinh trang cta nguoi con
ca: tuy song véi cha, song bén cha, séng trong nha cha, nhung chua/chang cam
nhan minh 14 con cai cha: “Cha coi, dd bao nam con hdau ha cha, khéng hé trai
Iénh cha mér diéu ndo...” (x. Lc 15, 29). Mic du dich than nguoi cha ludn qua
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quyét tir trude dén gio anh van 1a con cai trong nha: “Hai con, con luén ¢ véi cha,
Vva moi s ciia cha déu 1A ciia con” (Le 15, 31); nhung tiéc thay anh van xem minh
1a nguoi lam cong/toi té, chir chang phai 1a con cai cua cha. Nguoc lai, ngudi em
sau khi di hoang, 1am 18i, nhan minh khdng xing dang lam con cha nira, chi xin
cha d6i xur voi anh nhuy mot ngudi 1am cong/tdi t6, nhung ngudi cha di tha thy,
bo qua trudc tim 1ong 4n nin tré V& cta anh, va da phuc hdi tu cach lam con cua
anh.

That vay, Mlia Chay Thanh goi moi chiing ta mac ldy tam tinh, thai d6 cua
ngudi em, ciing nhu tinh thirc truge tinh canh, tdm thé cua nguoi anh. Moa Chay
Thanh 16t ta dién mao khoan nhan, 1an tuit, tha thir cua Thién Chia qua hinh anh
nguoi cha diy long x6t thuong, ciing nhu ddnh dong ¢6i 1ong méi nguoi ching ta
ludn cam nhan minh van I con céi cua cha hiang ‘trong che - tha thir - trao
quyén thira ké cho ching ta, di bao 1an ng sa, di bao phen lam 13i, du toi 13i
ngap tran, nhung biét ‘ding day tré vé - in nin saim hdi - thay déi cudc doi’.
Mua Chay Théanh thic giuc ching ta bo qua tinh d6 ky, ra khoi 16i suy nghi ct
khu khu ¢é cyu tam thé cia nguoi lam cong/tdi t6 khdng mudn dinh bén dén su
thong hdi tre vé, bién cb d6i doi cua anh chi em “da chét nay song lai, da mat nay
lgi tim thay” (Lc 15, 24), khong mudn chia vui v&i niém han hoan v oa duoc thi
tha, dugc ngudi cha mé rong vong tay don vé nha. Mua Chay Thénh tha thiét
nhic nhé ching ta cam nghiém nhiéu hon su hién dién cua Chua trong doi séng
ngang qua Dac Gié-su Ki-to, vi “Thién Chda la Pdng giao hoa thé gian véi chinh
minh Ngai trong Pirc Ki-t, nén khdng ké chi dén tgi 16i ciia lodi ngueoi, va dat
I1&n mbi miéng ching toi loi giao hoa (2Cr 5, 19), cling nhu qua Gido Hoi, cac
thira tac vién thanh chirc: “Chla phan cung Gid-sué rang: ‘Hom nay, Ta da cdt
sw nho nhép cia Ai-cdp khéi cde nguwoi!”” (Gs 5, 9a); va chd hodi tir chdi trudc
161 kéu moi triu mén cua Thién Chua: “Phdi dn tiéc V& vui mirng, vi em con da
chét nay song lai, dd mdt nay lai tim thay” (Lc 15, 32), dung “ndi gian nita, nhung
hay budc vao nha ma chia vui vai cha, vai em con va véi moi nguoi’.

Oi 1dng Chuia khoan nhan bao la,
Luén th tha bao lan (con) nga sa.
Trong cho con quay budc tré ve,
Song niém vui nghia tir ciia Cha. Amen!

Lm. Xuén Hy Vgng
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[ L&t NGUYEN TiN AOU ]

Chui té: Thién Chua 1a Cha giau long thuong x6t va tha thir. Tin vao tinh
thuong tha thir cia Chua, ching ta hdy thanh tdm dang 1oi cau nguyén:

1. “Nhdn danh Durc Kitd, ching téi nai xin anh em hdy lam hoa véi Thién
Chuia”. Chling ta ciing cau xin cho Pirc Gido Hoang, ciing nhu cac vi chu
chan trong Giao Hoi, la nhitng ngudi dugc Chua trao cho chirc vu hoda giai,
luén y thire vé vai tro va trach nhiém cua minh, hau dan dit moi tin hitu
budc di trong chan 1y, trong tin yéu va hy vong, nham dat dén on ctru d6
nho Chta Gié-su Ki-t6. Ching con cau xin Chla.

PAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. “Anh ta con ¢ dang xa, thi nguoi cha di tréng thdy; va dng chanh long
thwong”. Ching ta cing cau xin Chda cho moi Kitd hitu, cach riéng
nhitng ai dang 1am duong lac 16i, biét nhan ra long bao dung nhan hau cua
Thién Chia ma hoan cai tro vé voi Nguoi trong mia chay thanh nay.
Chuing con cau xin Chua.

3. “Pham ai ¢ trong Purc Kité déu 1A tho tgo méi”. Ching ta ciing cau Xin
Chuia cho mdi ngudi biét tin nhan Pirc Giésu Kitd “la dwong, 1a si that va
la sir song”, dé khi hét 1ong virng tin vao Con Mot Chia va bude di theo
sy chi dan cua Nguoi, ho thuc su tré nén nhitng ching nhan cho long
thwong x6t v6 bd bén cia Chia. Chling con cau xin Chia.

4. Xin cho cac gia dinh, cac hoi doan luon biét séng tinh than hiép nhat, biét
tich cuc cong tac véi nhau trong moi cong viéc hing ngay, ludn yéu
thwong va san sang phuc vy, hau xay dung mot cong doan day ap tiéng
cuoi, ludn ca tung Thién Chia khéng ngirng. Ching con cau xin Chua.
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Vao ngay 02 thang 3, qua nghi thac xac tro ching ta sé budc vao Mua
Chay Thénh, Mua chay la mua moi goi héi cai, quay tré vé véi Thién Chda tinh
yéu bang viéc hoa giai véi Chla, bo di nhitng hanh vi, nhitng cach sbng toi 15i,
nhitng théi quen ich ky, duoc dién ta mét cach cu thé bang nhitng viéc hy sinh,
ham minh va nhitng chia sé vat chat véi nhitng anh chi em thiéu thén, dau kho.

Mua Chay la thoi gian ma Gido Hai, cling véi viéc in chay, cau nguyén dic
biét cho céc tan tong chuan bi l&nh nhan Bi tich Thanh tay. Nhu vay, moi ngudi
da dugc rira ti, cung cac tan tong, dao sau sy trg lai cia minh. Mua Chay 1a moa
tap trung vao Bi tich Thanh Tay va Bi tich Hoa Giai.

Trong nghi thirc xirc tro ngay Thir Tu L& Tro, danh dau khoi dau Moa Chay,
Gido Hoi moi goi moi ngudi: “Hay sam hei va tin vao Phuc am”. Du diéu nay
khong minh nhién néi téi Bi tich Thanh tiy, nhung van nhic nh ching ta vé 10i
hira rira toi 1a xa tranh toi 16i va tuyén xung dirc tin. Mda Chay moi goi ching ta
bit dau hanh trinh tré vé, danh dau Mua Sam Héi. Khi cac tan tong budc vao giai
doan cudi cua viéc chuin bi cho cac Bi tich mia Phuc Sinh, tit ca chung ta ciing
dugc moi goi déng hanh vai ho, dé chung ta ciing chuin bi séng lai 16i hta ria toi
trong dém vong phuc sinh.

Thang 3 la thang Gido Hoi danh dé t6n kinh thanh Ca Giuse. Trong bai
gi4o Iy ngay thu tu 16/2/2022 trong budi tiép kién chung danh cho cac tin hitu
hién dién tai dai thinh duong Phaold VI & néi thanh Vatican, PTC Phanxic6 da
két thac loat bai gido ly vé thanh Giuse. 12 bai gido 1y suy tu vé cac chiéu kich
cua thanh Giuse dugc DTC Phanxicd xem 1a phin bd sung cho Tong thu Patris
Corde — Trai tim ngudi cha, dugc ngai viét nhan dip ky niém 150 nim Chan
phuée Pid IX tuyén bd thanh Giuse 1a Pdng Bao tro cia Gido hgi Cong gido.
DTC Phanxicd noi rang: “ciing nhu thanh Giuse d bao vé Thanh Gia, thi Ngai
ciing tiép tuc yéu thuong va bao vé Gido Hoi, Nhiém Thé Chiia Kitd, cling nhur
nhitng ngudi nghéo kho, bénh tat va hap héi ma Chda goi la anh chi em cua
Nguoi. Thanh Giuse day chiing ta rang: ching ta ciing phai yéu thuong va bao vé
Gi4o hdi cling nhu nhitng nguoi nghéo ctia Chia Kitd”.

Anh chj em rat than mén
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DTC Phanxicoé moi cac Kitd hiru “phai ludn ty héi minh, xem ching ta cé
dang hét stc bao vé Chla Giésu va Me Maria, nhirng ngudi duoc giao phd mot
cach mau nhiém cho trach nhiém cua ching ta, cho chiing ta bao vé hay khong
(Patris corde, 5).” Va Bic Thanh Cha giai thich thém: “Va & day c6 mot dau vét
rat dep cuia on goi Kitd hitu: gin giir bao vé. Bao vé su séng, bao vé sy phét trién
cua con nguoi, bao Vvé tri tué con nguoi, bao vé trai tim con nguoi, bao vé cong
Viéc cuia con ngudi ... Chiing ta ¢ thé ndi rang Kitd hiru, ciing gidéng nhu Thanh
Giuse, phai gin gir bao vé. La Kitd hitu khong chi la lanh nhan daec tin, tuyén
xung duc tin, nhung 1a bao vé sy sdng, sy séng cua minh, sy séng ciia ngudi khac,
su séng cua Giao hoi.”

Trong thang nay, Gido Poan ching ta cau nguyén dic biét cho cac anh chi
em dang dau khé vi bénh tat thé xac, tam hon, nhirng ngudi nghéo khé, co don,
nhirng ngudi dang bi bach hai vi duec tin, vi 1y tuang va cac anh chi em ty nan. Ho
can 1o cau nguyén cua chdng ta, sy trg gidp tinh thin ciing nhu vat chat va su
quan tdm cua ching ta. Xin Chta 1a Dang gidu long thuong x6t, ban cho ho sy
binh an, niém vui va niém tin vao Chua, dé ho c6 thé bién ddi cudc song dau khd
cua ho thanh co hoi dé cong tac véi Chla vao viéc ciru chuge chinh minh va nhan
loai.

Trong thang 3 nay, Gido Poan cua ching ta vui mirng ta on Chua, vi Ngai
da chon goi gitra anh chi em ching ta nhiing tu s nam nit, dé cong tac véi chuong
trinh ciru chuge cua Ngai, tiép tuc mang Tin Ming dén cho moi ngudi qua viéc cir
hanh cac Bi Tich, qua c4c viéc muc vu tong dd hay qua cac cong viéc phuc vu béac
&i. Xin anh chj em hiép y ta on Chua va dic biét ciu nguyén cho cac anh chi em
cua chiing ta trong nhitng ngay 12 chju chuc va I8 khin sau day:

Ngay 05/3, thiy Gioankim Nguy&n Minh Toan, Dong Tén, s& duoc lanh
nhan chtc pho té tai Tokyo. Ciing vao ngay ndy, vao lic 2900 chiéu, tai nha tho
Ninomiya, Kanagawa-Ken, quy thiy Giuse Tran Vin Nghiép va Phérd Hoang
Puc Ning s& khan lai va thiy Paminh Than Hoang Phi, thuoc Dong Thira Sai
bic Tin, sé& dugc khan tron doi.

Ngay 09/3, thiy Anré Truong Quéc Hung, Dong Ngdi Loi, s& dugc khan
tron doi va ngay 12/3 s& duoc 1anh nhan chac pho té tai nha nguyén cua dong ¢
Nagoya.

Ngay 25/3, tai nha nguyén dong Thanh Tam Truyén Gido ¢ Fujisawa, 5
em tap sinh sau ddy s& duoc khan lan dau: Maria Nguyén thi Trang, Maria L& thi
Huong, Térésa Tran thi Hoai, Anna L& thi Linh va Maria Nguyén thi Thuy.
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Vao ngay Ngay 26 thang 3, Em tap sinh Victoria Nguyén thi Lién, thuoc
Dong Phanxicd Bénh Vién, s& dugc tuyén khan lan dau, ciing trong thanh 18, quy
So Faustina Ka Dit, So Grace D3 Thanh Tam va So Martina Du Thé Thanh, s&
duoc tuyén khan tron doi tai nha nguyén cua dong ¢ Nibuno, Himeji, Hyogo-Ken.

Xin chdc mirng quy thiy, quy so va xin anh chi em tiép tuc cau nguyén va
gitp d& cho cac tan chire ciing nhu cac so, dé ho ludn quang dai va trung thanh
phuc vu Chiia va Giao Hoi, bang céch séng thanh thién on goi ciia minh.

Xin Thién Chla giau long thuong x6t nang d& va thanh héa moi nguoi
trong Gido Poan cua chling ta va ban cho moi ngudi niém vui, sy binh an cua
Nogai.

Kinh chiic qiiy cha, quy tu si nam nit va tit ca anh chi em mot Muia Chay
thanh thién, thing thanh Giuse binh an, tran diy on Chtia. Toi ludn cau nguyén cho

anh chi em.
Linh Muc cia anh chi em
ot o, P.M. Nguyén Hizu Hién
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TIN NHOM CHIA SE LOI CHUA

Trong thang 02/2022, Nhém da nhan dwoc hoc bong gidp cho cac tré em nghéo
hiéu hoc tai Viét Nam nién khéa 2022-2023 ciia qly Vi 4n nhéan sau day:

- AC Hiép-Van (Hlmejl) gitp ba em: 30.000 yen )

Thay mit cho cdc tré em bat hanh tai qué nha, Nnom CSLC xin thanh that biet
on cac cong doan, cac ban dai di¢n, cic Nhom va tat ca qUy vi 4n nhan di quang dai
chia s¢, hau xoa diu nhitng dau khé va thiéu thon Clia cac em. Day ciing la mot hinh
thire giup 4o va xay dung Giao Hoi cling nhu to quoc Viét Nam.

U'dc mong quy vi s& tiép tuc quang dai tlep tay voi Nhém trong cong tac

bac ai nay. Xin Ba Ng6i Thién Chula chdc lanh cho gy vi.

| T——

Nhom Chia Sé Loi Chia

TIN BO NHIEM

Puoc tin vui: linh myc Giuse Nguyén Thanh Nha SJ, da dugc chinh thic
bé nhiém Iam cha phé gido xu Thanh Ignatio, KOjImaChI (Yotsuya) sau mét thoi gian
phuc vu nhu mét linh myc phu ta. Pay la mét niém vui dac biét cho anh chi em trong
Cong Doan Cong Gido Tokyo. Tur nay cha Nha s& chinh thire gitp d& ching ta trong
moi cong Viéc muc vu bi tich va ddng hanh véi cong doan trong moi sinh hoat. Ta on
Chiia, cam on Dong Tén va cau chic cha st khoe, binh an va hanh phic trong cong
viéc ma Hoi Dong trao pho.

Linh muc P.M. Nguyé&n Hiru Hién
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LICH SUMUA CHAY THANH

LICH SU MUA CHAY THANH

TG thoi bat tiét Xuan, Ha, Thu, Dong, thay ddi tudn hoan luan vong chuyén
d6i. Nién lich phung vu cua Gido Hoi Cong Gido ciing nam trong chu ky 4y.

Phung vu Gido Hoi ciing c6 bén Mua nhu : Mua Vong, Mua Giang Sinh qua di,
Muia Thuong nién tiép ndi, ching ta chudn bi budc vao Muia Chay Thanh, cao diém
|a Tuan Thanh va Dém Vong Phuc Sinh. Vay Muia Chay c6 tir bao gio, kéo dai bao
1au ? Nhitng viéc chiing ta 1am trong Mula Chay c6 y nghia thé nao ? Muia Chay dén
roi lai di, ching ta 1am gi dé Muia Chay khong trg nén nham chén va c6 y nghia ?

Mua Chay c¢6 tir bao gio, kéo dai bao lau ?

Vao nhirng thé ky dau Kito gido, dé song dao va thuc hanh dao, cac kité hiru
tién khoi da quan sat nhiing ngudi chung quanh xem ho séng dao va thuc hanh dao
thé nao, cy thé nhu viéc ngudi Dothai gitt ngay Sabat, hay 1én Dén thd cau nguyén.
Tuy céc kit hitu tién khoi hop nhau thanh mét cong doan té ty, ctr hanh phép rira
nhan danh Cha va Con va Thanh Than theo mot cong thirc tuyén xung dirc tin.
Nhung khi cir hanh cac ngay dai 1& nhu 1& Vuot Qua, 1& Nam Muoi, du van giir
nguyén nhirng ngay 18 ctua ngudi Dothai nhung lai mic cho cac ngay 1& 4y mot
nghia mai, chéng han : khi ctir hanh, ho khong chi nhic lai cac bién c6 Xuit Hanh
Cuu UGe, ma con tudng nhé cude khé nan va phuc sinh ctia Chua Kit6, cling nhu
viéc Chtia Thanh Than hién xudng trén cac Tong dd.

Mai dén thé ky tht IV, trong Gido Hoi méi nay sinh nhitng ¥ kién khac nhau
nhu : lidu ¢6 cir hanh 18 Phuc Sinh vao ngay 1& Vuot Qua cua ngudi Dothai khong ?
Tai cac Gido doan thudc Tiéu A, ho van gilt nghi 1& chién vuot qua. Riéng Gido
doan Antiokia lai 4n dinh 18 Phuc Sinh vao ngay Chua Nhat sau 1& Vuot Qua ciia
nguoi Dothai, trong khi d6, cac kit6 hiru tai Alexandria do cac nha chi€m tinh tinh
toan nén da chuyén roi 18 Phyc Sinh vao dip phan xuan.

Cho dui ¢ sy khic nhau vé ngay cir hanh cac ngay 1&, nhung 18 Phuc Sinh vin
1a 1& chung ctia toan thé cong doan Kitd gido, vi 1& Phyc Sinh dya trén nén tang dic
tin, trudc 1& Phyc Sinh, c6 mot thoi gian chuan bi twong d6i dai goi 1a Mua Chay
hay « 40 ngay », trdng nhd 40 Chua Giésu 6 trong hoang dia 40 dém ngay.

Viéc thyc hanh Muia Chay da co6 tir thoi thi dau Kitd gido, nhung trai qua
nhitng budc thing trim, mai téi thé ky thir II, thoi thanh Iréné, giam muc thanh
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Lyon, viéc giit chay ngan han tir hai dén ba ngay, khong in bat ky thirc an nao méi
dugc pho bién. Sang ky thi I1T tai Alexandria, nguoi ta kéo dai viée n chay ra hét
mot tuan, Nhitng dau tich ciia Mia Chay hay « 40 ngay » dugc tim thdy & thé ky thir
IV, trong 1& qui ctia Cong Pong Nicéa. Py la thoi gian chuan bi mirng 1&, nhung wu
tién van la viéc gitip cac ngudi du tong chuan bi lanh Phép Rira Toi va Dém Vong
Phuc Sinh.

Cudi thé ky thi IV, Gido doan tai Giérusalem bat dau giit chay 40 ngay hay
con goi 14 Mua Chay 8 tuan, ngudi ta an chay sudt thoi gian nay, trir tha Bay va
Chiia Nhat. Sang thé ky thir V, tai Aicap ngudi ta ciing giit chay, tiép dén 1a xt Golo,
ngudi ta dn chay ngay thir Bdy va thir Sau tuan trong Muia Chay. Trong khi giit chay,
cac kitd hitu chi an mot bira mdi ngay, thirc an gdm co banh, rau va nudc. Gii
nghiém ngt nhat 1a ngay Thir Sau va Thir Bay Tuan Thanh, ngudi ta khong an mot
chut thirc an ndo. Gid an chay duoc qui dinh tiry theo sy khidc nhau ctia mdi giao
doan. Vi mua chay gém 6 tudn khong thé twong ting vdi 40 ngay duoc. Nén sang
thé ky thir VII, ngudi ta da i vé truéc Miia Chay may ngay, cu thé nhu bit dau tir
ngay thir Tu cho dén ngay thir Biy tudn trudc khi budc vao Mua Chay, ngay ma
hoém nay chung ta goi 1a Thit Tu L& Tro, ngdy an chay. Ddng thoi, ba Chua Nhat
truéc Mua chay, 1a gém tom thoi gian chuén bi mirng 1& Phuc Sinh, cach 1& Phuc
Sinh chin tun. Viéc giit chay ngay cang doi hoi nghiém ngit hon, ching han nhu
budc chi an bita tdi. Nhung dén thé ky thtr VIII, viéc giit chay duoc ndi rong ra,
nghia 13 cho phép nhitng ngudi 6m dau bénh tat dugce dn ching, bo, sita, ca va ca
ruou nita. Sang thé ky XII va XIII, bita in ngay chay duoc 4n dinh 1a trudc gio trua
3 gid tie 9 chin gid sang, tiép theo dwoc an « bita dn nhe » vao budi tdi. Sang thé ky
XVII viée dn chay giam din va Gido Hoi cho phép duogc an chio, sira va ca nho.
Trong ngay chay, tai cic hoang gia, nha bép thi nhau tr tai 1am 4n v6i nhing thyuc
don sao cho ddi dao phong phii hon ngay thuong.

Mt canh cho ca ngay Thir Tw Lé Tro

T ndm 1949, Gido Hoi Cong Gido qui dinh viéc gilt chay va kiéng thit 1a
ngay Thir Tu 1& Tro va Thir Sau Tuan Thanh ma thoi. Ly do vi hai ngay d6 1a ngay
tuong nhd su chét : ngay thir tu 1& Tro, linh myc chinh thirc lam phép tro duoc dét
tir nhitng canh 1a da lam phép vao ngay L& L4 nam trudc roi vé hinh thanh gia trén
tran nguoi nhan tro va nhic lai r?lng «nguoi la tro bui, va nguoi s€ tro vé tro bui »,
nhéc lai cai chét cia mdi ngudi chung ta, tiép dén, ngay Thir Sau Tuan Thanh, ngay
tuong niém cai chét ciia Chua Giésu trén Thap gia.
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Trong phung vu ciia Gido Hoi Chinh Théng, thoi gian chuan bi budc vao Miuia
Chay kéo dai nam tuan lién, mdi tudn doc mot doan Tim Mung riéng, véi cach thirc
sam hoi sau xa. Tuan thir bon, dugc an dinh 14 ngdy kién thit va in chay trong toan
Giao Hoi. Chuia Nhat thir nam duoc goi 1a Chua Nhat Hoa gidi, mdi ngudi hoa gidi
voi ngudi bén canh trude khi toan thé cong doan xin 16i Chua.

Cam tuéng chung 1a mot bau khong khi « vui va budn ». Mdi tin hitu, véi su
hiéu biét co gi6i han va khac nhau vé phung vu, nén khi budc vao nha tho véi cac
kinh nguyén ctia Mta Chay, mdi ngudi mdi cam tuong khac nhau. Mot phan vi
nhiing 161 kinh tiéng hat mang dam nét budn, mau 4o tim, nhimg bai doc dai hon,
don diéu hon ngay thuong, va hiu nhu khong cé nét vui twoi. Mot nét dep noi tim
ruc sang, tya nhu anh sang ban mai chiéu roi tur thung liing tbi tim 1én tan dinh cao
clia ndi doi.

Niém vui 4m tham, ém dju va toan bo cac bai Sach thanh trong Mua Chay
nghe that don diéu cho thiy sy binh an di din dua ngudi ta téi nhitng diép ca hoa
tau Alléluia trong Dém Vong Phuyc Sinh.

Chuia Nhat 1 L4 1a thoi gian khong con danh riéng cho viée tudng niém cudce
khé nan nira, budc vao mot Tuan Thanh, véi nhiing bai doc nhic lai nhitng ngay
sau hét ciia Chua Kito trén tran gian va sy Phuc Sinh cua Ngai.

Tai sao lai goi 1a 40 ngay chay thanh ?

Tir « Muia Chay » 13 mét tir twong phan véi tir gbe latinh 13 « quadragesima »
c6 nghia 14 40. Trong Kinh thanh, con s6 40 c6 y dién ta mot khoang thdi gian cho
doi, mot qua trinh, tugng trung cho viéc chuén bi gap g& Thién Chua. S4 40 con
dién ta hanh trinh trong sa mac trén dudng vé DAt hira cua Dan Dothai kéo dai 40
nam. Ong Mbisen dd ¢ trén nii Chua 40 ngay (x. Xh 24,18; 34,28). Nhimng nguoi
trinh sat dd ¢ trong vang ddy 40 ngay (x. Ds 13, 25). Elia di di 40 ngay trude khi t6i
dugc hang & d6 Ngai duogce thi kién (x. 1V 19,8). Ninivé da duoc cho 40 ngay dé
sam hdi (x. Gn 3,4). Va quan trong nhét 1a Chtia Giésu duge Chiia Thanh Than thiic
day vao trong hoang dia 40 ngay dé in chay cau nguyén trudc khi thi hanh sir vu
cong khai (x. Mt 4,2).

Nhu vidy Muia Chay 1a miia nhic nhé 40 nam hanh trinh trong sa mac cta dan
Dothai, 40 ngay trong hoang dia cia Chua Giésu. Con s6 40 ngay, 1a thoi gian di
vao hoang dia ctia ¢5i 10ng, thinh ling dé chuan bi gip g& Chua. Day la thoi gian
phung vu cao diém thuan tién thich hop cho cac kitd hiru noi guong Pirc Kitd ding
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40 ngay dé an ndn dén toi va dan than phuc vu anh chi em. Va bang 40 ngay long
trong ctia Mula Chay, mdi nguoi dugc lién két mat thiét hon voi cac Mau Nhiém ciia
Chiia Giésu, Pang dang tién dén cai chét va sy song lai.

Muia chay mang lai cho chiing ta diéu gi?

Phan 16n nguoi kitd hitu khong thuc hanh viéc dn chay, nguyén ngérn, nén
Muia Chay khong c6 anh huéng t6i doi séng cta ho 1a bao? Khi néi vé Mua Chay,
nguoi ta thuong hiéu mot cach khong tich cuc 1am. Dai da sé dan chiing cho rang
trong Muia Chay viéc kiéng an, kiéng udng giit chay chiém vi tri hang dau.

Tuy nhién diéu dang luu y 1a dai da s6 nguoi kitd hitu khong thuc hanh dao
trong doi sdng nhung ho van dén nhén tro vao Thir Tu L& Tro. Day 1a mot nghi thirc
gidu tinh biéu tuong, nd tac dong dén tan day long con ngudi, nhic nhd nguoi ta
suy nghi vé than phan ctia minh khi nhan tro va mdi goi con ngudi tré vé véi Chua.
Vi nhiéu khi con ngudi quén di than phan yéu hén, méng gion cta minh, din dén
dau thuong va d6 v&. Bi kich cudc doi con ngudi déu tir 46 ma ra. Con ngudi pham
toi, toi cat dut su hi€p thong gilta con nguoi véi Thién Chua, lam cho con nguoi
mat di hanh phac, phai dau khd va phai chét. Chuyén sa ngi cua Nguyén to da
chirng minh diéu d6. Lich sir cir d6 cua Dan Chaa, téi thi Chua phat, hbi cai thi
Chiia tha va ctru. Nén mdi khi 1am vao hoan canh bi dat dau thuong hay that vong,
Dan Chua déu nhén ra ring can phai sam héi tré vé giao hoa voi Thién Chua dé
duoc chita lanh. Mua Chay 14 miia sam hdi, chiing ta hiy ra strc lam nhitng viéc cin
thiét dé duge giao hoa va hiép thong véi Chua, hau duoc Chua ban on.

Trong doi séng ngudi kitd hiru, nhidu khi ling nghe 151 Chaa xong, ching ta
da c6 quyét tam di xung toi, lam viéc dén toi, nhung rdi két qua khong may kha
quan, thi Mua Chay la co héi rt thuan lgi. Thu thanh Phaold noi voi chung ta : «
Day 14 luc thuan tién, day 1a ngay ctru do» (2 Cr 6,2). Day 1a thoi gian khin truong
trong ndm phung vu, thoi gian thuén tién dugc ban cho chung ta dé diy manh quyét
tam hoén cai, ting cudng viéc ling nghe Loi Chiia, ciu nguyén, thong hdi, mé rong
tam hon don nhan thanh ¥ Chua, thyc hanh kho ché mét cach quang dai hon, dé di
t6i va giup do tha nhan dang ting thiéu: d6 1a mot hanh trinh tinh than giup chung ta
chuén bi song Mau Nhiém Phyc Sinh. Véay ching ta hay tin tuong diéu d6 va budc
vao Mua Chay Thanh.

Lm. Antén Nguyén Viin Pj
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MUA CHAY, TUAN THANH - NHUNG TAP TUC VA
TRUYEN THONG

Mua Chay 1a miia “nhp ha,” mua tinh tim ctia Giao Hoi. Mua Chay bt dau
khoang mdt thang rudi sau Mua Giang Sinh.

bay 1a mét cude tinh tdm thuong nién, cudc canh tan tinh than dé don mung
mau nhiém nén tang nhéat cia Kitd gido: Chua Giésu dugc Phuc Sinh tir coi chét va
hom nay Ngai dang 1a Dang Kito, Chtia ching ta. Vi thé, néu khong hudng téi LE
Phuc Sinh, t6i cudc sdng méi, Mia Chay s& mit ¥ nghia. Tir nhitng thé ky dau, Kit6
gi4o da hinh thanh nhiéu tap tuc, truyén thong séng dong vé Muia Chay dé thé hién
nhitng ¥ nghia chinh yéu nay:

* Mau nhiém Khé Nan cua Chua Giésu.

* Mau nhiém Kho Nan va Phuc Sinh déi véi nguoi sira soan lanh Phép Rira.

* Cugc hoan cdi trong dtrc tin.

Thoi diém

Mua Chay dién ra trong mua xuin, thoi gian ngay dai hon dém tir sau ngay
dong chi.

Thé ky thir hai, cac tin hiru da 4n chay hai ngay dé chudn bi mimng L& Phuc
Sinh mdi nam.

Thud d6 ho noéng 1ong doi chd Chia lai dén, nén hai ngay chay tinh truéc L&
Phuc Sinh 14 thoi diém thich hop dé chudn b cho thoi gian thanh thiéng nhat: ngay
Chua lai dén. Thé ky thir ba, thoi gian chay tinh trai dai ca Tuin Thanh. T6i thé ky
thtr tu L& Phyc Sinh dugc chudn bj bang ca mot Mua Chay day y nghia.

Mua Chay va Phép Rira

Mua Chay dic biét nhdn manh chu d& Phép Rua. Khoang tir thé ky thi ba,
Phép Rura gin lién véi dém Canh Thirc mimg Chiia Phyc Sinh (Vong Phuc Sinh).
Nhiing thé ky diu viéc chuin bi cho Phép Rua trai dai nhiéu nim. Thué d6 nhitng
nguoi truong thanh mudn gia nhap Gido Hoi thi khong thé gia nhip ngay. Ho cin
t61 ba nam thir thach. Trong thoi gian nay ho duoc hudng dan, ndng d& dé tir bo nép
song luong dan va tap séng nép song méi. Sau d6, ho duge nhan vao lam tng vién
bi tich Phép Rira. Cudi cung, vao mot thoi diém dic biét, sau nay goi la Mua Chay,
ho duoc hoc hoi sdu rong hon, dugce lanh nghi thire trir ta, tham dy mot sb cac nghi
thire khac, gilr chay tinh Thir Sau, Thir Bay Thanh va dugc lanh Phép Rira vao dém
Phuc Sinh. Khi cudc bét dao tai Roma cham dirt vao nim 313, Gido Hoi bat dau xac
dinh rd rang hon tién trinh cir hanh cong khai thoi gian dy tong (Katechein: giang
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day), tién trinh ¢6n nhan cac dy tong nhap dao. Va giai doan chuan bi cudi ciing dé
lanh Phép Rira ludn bao gdm mot giai doan chay tinh dé cing c6 nép séng mai.

Ban dau, theo nghi thirc, thoi gian chuan bi L& Phyc Sinh 14 thoi gian dic biét
chi danh cho cac du tong; vé sau, trd thanh phé thong. Moi tin hitu déu du vao
truyén thong chay tinh. Pau thoi Trung CO, nhitng nghi thirc du tong cii bién mat dé
lai truyén thong bon muoi ngay Mua Chay, muia chuin bi L& Phuc Sinh.

S4m héi

Thé ky thi tw, viéc chuan bi cho du tong lanh Phép Rira duoc két hop véi viee
chay tinh va nhitng thyc hanh sam héi khac trude L& Phuc Sinh, dé chuan bj cho
nhitng hdi nhan pham tdi cong khai hay pham ti 4c dugc lanh on tha thir. Nhiing
thuc hanh nay ciing md rong dan tdi cac tin hitu khac va vao thoi Trung C6 da lan
ca Gido Hoi. Thoi nay nghi thirc sim hdi nhan manh t6i i riéng tu. Do d6 trong
phung vy, Miia Chay 12 “mua tim,” tim mau sam hdi, nén Loi nggi khen Alleluia va
Kinh Vinh Danh bj hity bé. Phung vu ciing cAm cir hanh nhitng cudc cudi xin trong
Mua Chay. O vai noi con c¢6 ca nghi thirc “chon ang” bai ngoi ca Alleluia.

40 ngay chay tinh

Thud ddu Mua Chay kéo dai sudt 40 ngay danh cho cac du tong. Sau, moi Kitd
hiru khéc ciing an chay 40 ngay dé bit chuéc Chia Giésu chay tinh 40 ngiy trong
sa mac (Mt 4,2). Trong Cuu Udc, chiing ta ciing gip 40 ngay ciia Mosé trén nui
Sinai (Xh 34,28), 40 ngay cua Elia trén nti Horeb (1 V 19,8) va 40 nam dan Chtia
lang thang trong sa mac. Tu nglt chinh thirc cua Gido Hoi chi Mua Chay la
Quadragesima (Mua 40).

Tir du, 40 ngay an chay duoc tinh ngugce tir chiéu Thi Nam Thanh (ngay dau
trong Tam Nhat Vuot Qua) — nghia 1 ngay diu tién trang vao Chua Nhat thir nhat
Mua Chay. Tuy nhién, tin hitu khong bao gi¢ an chay trong nhitng Chua Nhat Mua
Chay, vi Chua Nhat dugc ké 1a ngay tudng nhé Chua Phyc Sinh (con duoc goi 1a L&
Phuc Sinh nhé). Do d6 khoang thé ky thir bay, Muia Chay sau tuan 18 tinh sm hon:
tir thr tu L8 Tro, va gdm ca Thir Nam va Thir Sau Thanh, dé tron 40 ngay an chay.
Gi4o Hoi Dong Phuong khong ké ngay thir Sau va Thir Bay Thanh 1a ngay chay,
nén Mua Chay bt dau som hon mot tuan.

Phung vu Chiia Nhat Muia Chay luén duy tri tién trinh cua thoi gian du tong,
nhén manh cudc hanh trinh vao bi tich Phép Rira. Nam 1972, Gido Hoi cong bd
“Nghi Thirc Khai Tam Kité Giao Cho Nguoi Truong Thanh,” lam sbng lai thoi
gian dy tong thud trudc.

Theo do, ca hai thanh phﬁn, du tong va tin hitru, dugc hudng téi hanh trinh cta
Phép Rira gdm: nghi thirc tuyén chon, cir hianh Tin Mimg, tuyén xung dirc tin, kinh
Lay Cha, cong bé tir bd ma quy (thay thé viéc trir quy ngay xwa). Viéc di chuyén tan
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tong (sau bai giai thich Loi Chua) téi mot noi khac trong nha thy dé dugc hudng
dan dic biét vé bai doc Thanh Kinh ciia ngdy hom ay.

Ciing nhu 1ong md mén cua céc tin hitu, phung vu Muia Chay gin bo voi ndi
dau va céi chét ciia Chua Giésu.

‘Thir Ba Béo’

Ngay truéc Mua Chay, tuy khong co6 trong nién lich Gido Hoi, nhung theo thoi
quen, dan chiing c6 ngay “thr ba béo,” ngay vui vé hoi hé. Do 1a “cudc vui” cudi
cung trude khi bude vao mua in chay kiéng thit nhiém nht tir hom sau, Thir Tu Lé
Tro. Théi tuc ndy tuy khong duge Gido Hoi khuyén khich nhung van luu truyén
trong dan ching v6i myc dich thuc té. Hoi d6, nhiing thirc dn ma luat chay tinh
nghiém ngit ciia Gido Hoi cAm la nhitng thirc an cAn udp lanh. Vi k¥ thuat up lanh
da khong hé dugc phat minh mai cho téi thé ky XIX nén thit y nghia viéc dan
chiing mang ra an hét nhitng thirc an ndo s& bi hu, néu dé qua sau tuan 1 in chay.
Dong thoi ho chia sé nhimng thic dn nay véi gia dinh khac. Vi thé nhimng bita an
chung vao Thir Ba trugc L& Tro mang khong khi vui vé ctia ngay 18 hoi. Thé ky 14,
ngay “thir Ba Béo” d dugc to chirc kha phd bién. L& hoi nay ciing phan anh nhiing
cudc che chén, hda trang va nhitng thoi tuc lwong ddn ming mua xuin hay ngay
xudn phan. Phai ching vi Gido Hoi cAm nhirng cudc truy hoan trong sudt Miia Chay

13

nén dan chung d& bu trir bang mot 18 hoi “vong chay”?
Thir Ba xa giai
] Ngay trudc Thir Tu Lé Tro con ménh danh 1a Thir Ba x4 giéj. Nhf’)m tr nay
xuat phat tir tdp tuc xua: giao hitu thuong toi 1anh bi tich xa gidi dé chuan bi budc
vao Mua Chay Thanh.
Thi Tu LE Tro

Thir Tu L& Tro chinh thirc dua tin hitu vao Muia Chay va Mua Phyc Sinh. Theo
thoi quen, tro dugc ddt tir nhitng canh 14 trong L& L4 ndm trude con lai. Tro nay s&
duoc bo trén tran cac tin hitu. Viéc dd tro 1én dau va mic 4o nham 1a nghi thirc sdm
héi chung trong dan Do Thai xua (Gi6na 3,5-9 / Giérémia 6,26 / Matthéu 11,21. ..).

Thud dau, nghi thire xtc tro ciing v6i ¥ nghia Thanh Kinh khéng ¢ trong nghi
thirc mo dau Mua Chay. S6m nhat 1a vao nhitng ndm 300, nghi thirc nay dugc mot
s6 Giao Hoi dia phuong ap dung trong viéc ra va tuyét thong tam thoi hodc truc
xuat cc toi nhan da pham tdi hodc gay guong mu cong khai nhu chdi dao, lac dao,
giét ngudi, ngoai tinh.

Vao thé ky 7 nghi thirc xtrc tro lan rong. Trude nhat, hdi nhan phai xung tha ca
nhan. Tiép theo ho dugc gidi thi€u véi diic giam muc va dugc ghi nhan vao thanh
phan nhitng nguoi sam héi dé chuan bi lanh bi tich Hoa Giai vao Thir Nam Thanh.
Sau viéc dit tay va xuc tro, ho bi dudi khoi cong doan. Viéc xua dudi nay mo phong
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Adam va Eva bi dudi khoi Vuon Dia Dang. Hoi nhan bi xua dudi cing v6i 161 nhin
nhi rang su chét 1a hinh phat do toi: “Hay nhé nguoi 14 tro bui, ngudi sé tro vé véi
bui tro” (Sang Thé 3,19). Ho phai séng tach roi gia dinh, ho dao trong 40 ngay Mua
Chay (quarantine). Khi mdc 40 nham va xirc tro, ho duwgc moi nguwoi nhan ra 1a héi
nhén trong cong doan, doi khi ho phai dimg trén nhitng bac thém, trén 16i vao nha
tho. Nhitng hinh phat chung chung danh cho ho 1a kiéng thit, ruou, khong dugc tim
201, hét toc, cao rau, quan hé vo chéng va giao dich buon ban. Tuy mdi dia phan
hinh phat c6 thé kéo dai nhiéu ndm, c6 khi tron doi! Thoi Trung C6, t6i riéng duoc
chii ¥ hon tdi cong khai. Do d6, nhirng tap tuc vé& ngay Thir Tu L& Tro d& khic
nghiét hon va dugc thyc hién phé thong cho moi tin hitu trudng thanh trong ho dao.
Nhing truyén thong twrong tw nhu thé dwoc tuan giir trong toan Gido Hoi tir thé ky
11. Gan day Gido Hoi dua ra cong thirc xirc tro khac, c6 y nghia tich cuc hon vé
Mua Chay: “Hay tir bo toi 16i va trung thanh véi Tin Ming (Maccé 1,15). Cong
thirc mo1i nay, trudce day 12 dugc st dung trong mét tu vién & Gido Hoi Celtic thude
Anh tir thé ky 6 dén thé ky 8. Pay 1a cong thirc sam hdi riéng tw danh cho téi nhe c6
vé thich hop voi didn bién cta bi tich Hoa Giai hon 1a nghi thirc xtc tro.

C6 ba loai truyén thong xac dinh y nghia Mua Chay:

-Truyén thong gitr bau khi chay tinh trim budn.

-Truyén thng thuc hanh sam hdi ddc biét 1 an chay kiéng thit.

-Nhiing viéc dao dirc to 10ng yéu mén Chiia Giésu thuong kho.

Nhing truyén thong nay, ndi két v6i nhitng truyén théng mai, mang lai cho
Mua Chay nhitng chiéu kich tich cyc hon.

Béu khi chay tinh

Béu khi chay tinh mang sic thai trim budn. Trong phung vu, 10i ca Alleluia va
Kinh Vinh Danh bi tam bo. Mau tim dugc st dung trong phung vu va trong nhitng
hinh thitc trang tri thanh dudng. Moi sy trang tri cach long trong trong cung thanh
duoc thao gd. Tiéng nhac ciing tram ling.

Gan day trong Gido Hoi c6 thoi quen che cac anh tugng va tuong Chiu Nan
bang tAim man tim thim nhu tin hiéu u budn khéc than. Khoang ddu nim 900 tai
mot sb Gido Hoi dia phuong, tu dau Mua Chay nha tho treo mot tam man 16n ngan
cach ban tho va gido dan. Viéc ndy nham tam thoi che khuat vinh quang thién quéc
minh hoa do cac anh twong. Pong thoi, tim man che ciing twong trung viée tach rdi
t6i nhan khoi ban thd, gidng nhu cac toi nhin cong khai bi tuyét thong. Tir nhitng
nim 1600 viéc che man chi con thue hién tir Chiia nhét thir naAm Mua Chay - ngay
xua goi la “Chua Nhat Vuot Qua.” Vao Chaa nhut nay, bai Tin Mung két thiic véi
cau sau day:
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“Luc d6 ho lugm d4 ném Chua Giésu, nhung Ngai da an minh va lu6t qua khoi
hanh lang dén tho (Ga 8,59) (bdy gio doan Tin Mung nay chi con trong chu ky nim
B).

Kiéng thit

An chay va kiéng thit luén ndi két nhau. Nhung c6 nhitng quy dinh riéng. An
chay 1a an it hay khong an gi. Kiéng thit 1a han ché mot s6 loai luong thyc - thi du
thit. An chay 1 hinh thirc dao dtrc phd thong ngay tir Gido Hoi so khai. Viéc tir chdi
mdt nhu ciu nhan ban trong mot giai doan, mang nhiéu y nghia khic nhau: an chay
dé chuan bi cho mot ngay dai 18, dé ty kém ché ban than, dé nang d& 10i cau nguyén.
An chay ciing gitip thanh tay ban than khoi nhitng lam dung va toi 18i. Nhing ¥
nghia nay thanh dong luc dua t6i truyén thong chay tinh trong Muia Chay. Mot dong
luc khac ciing gop phan trong truyén thong chay tinh 1a: Iam phuée. Lam phude 1a
trao ting cho nguoi thiéu thon nhitng gi ta danh dum dugc nhd an chay va kiéng thit,
hoic cho di phan thing du.

An chay va kiéng thit thud dau 1a nhitng thuc hanh ty nguyén. Sau din thanh
nghiém nhat va thanh quy dinh ctia Gido Hoi. Tir nhiing nam 400 t6i 800. Gido dan
chi an mot bita mdi ngdy thuong vao budi chiéu tuy tap tuc dia phuong. Phai cit
nhitng thirc &n nhu thit, c4 tuoi, rugu. Nhidu noi gido dan phai cit ca trimg va nhirng
san pham tir sira. Tir dau thé ky 10, gido dan c6 thoi quen khi an chay chi an bira
trua. Thé ky 14, gido dan dwoc dn thém mot bita nhe vao budi chidu. Thoi Trung CH
ludt cAm an c4 va cac san phim tir sita bi huy bo.

Quy ché an chay kiéng thit kha nhiém nhdt con hiéu lyc mai téi 1966. Giao
dan tir 21 dén 59 tudi chi dwoc an mot bira chinh sudt ca Mua Chay, trir ngay Chtia
nhat. Tuy nhién ta ciing dugc phép dung hai bita phy khac khong co thit, dé co du
suc khoe; nhung hai bita nay cong lai phai kém hon mét bita an no du. Viéc an chay
di kém vai kiéng thit, nude c6t thit, thit xay vao Thir Tu L& Tro va tat ca cac thir Sau
(luat kiéng thit ap dung voi gido dan tir 7 tudi trd 1én). Vao nhitng ngay thuong
trong Mua Chay, chi duoc an thit trong bita chinh.

Nhirng viéc sam hdi phd thong

Nhing hinh thirc sam hdi khac khong dugc Gido Hoi quy dinh nhung da pho
thong trong nhiéu thé ky nay. Phan 16n 1 nhitng hinh thtc tu riéng trong cac gia
dinh nhung dang duoc nhiéu tin hitu thuc hanh: khong dn mon trang miéng, keo
banh, nudc ngot, ruou. Ngoai ra, con viée dé danh tién tang nguoi nghéo, han ché
xem phim anh, truyén hinh ciing 13 thai d6 chay tinh tdt dep.

Pang Thanh Gia

Muia Chay, gido dan thudng di dang thanh gid. Ngugc dong lich sir, ta biét vao
thoi Thap Ty Quén (1095-1270) nhiéu gido dan cé thoi quen di hanh huong Dat
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Théanh va di bo theo budc chan Chua Giésu 1én d6i Canvé. Trong hai thé ky tiép
theo, sau khi nguoi Hoi gido tai chiém Dat Thanh, nhitng cudc hanh huong tai day
rat nguy hiém. Thoi gian nay, dé thay thé viéc hanh hwong, khip Au Chau gido dan
thiét 1ap nhiing ching dang thanh gia ngoai trdi, nhitng ching nay néu 1én nhirng
bién cb thuong dau dia theo Thanh Kinh hay truyén théng vé con duong thap gia
cta Chtia Giésu. Giita thé ky 18, nhiing ching dang thanh gia dugc phép thiét lap
ngay bén trong nha tho va thanh nét dac trung cua cac nha tho Céng Gido. Vao
nhiing nam 1960, cic nha tho thuong thém vao ching thir 15: Chtia Phuc Sinh.

Pau thap nién 60, Gido Hoi chil trong tdi mit tich cuc cua quy ludt Mua Chay
va nhitng cong trinh bac i, Pirc Thanh Cha Phaold VI da chinh thire chuan nhan
chiéu huéng nay qua Téng Huan Paenitemini. Theo d6, tin hitu chi budc kiéng thit
vao Thir Tu Lé Tro va cac thir Su trong Mua Chay. Viéc dn chay chi budc vao Thi
Tu L& Tro va Thir Sau Thanh. Céc tin hitu cAn lwu ¥ cac hinh thic chay tinh ty
nguyén. Nhirng dinh hudng chung trong tinh thin Mua Chay van dé cao y nghia bi
tich Phép Rira, cudc tré vé ciia ban than, sam hdi va séng mau nhiém thuong kho,
t&r nan cua Chaa Giésu.

Tuin I1& Thanh

Y nghia va nghi thtre trong tudn 1& Thanh theo st nhitng bién ¢6 lich sir. Gido
Hoi Cong Gido Dong Phuong ménh danh déy 1a tudn 1& cia On Ciru d6. Tén goi
ndy ciing lam ndi bat y nghia ctia Tuan Thanh.

Tuén Thanh 1a trung tim ndm phung vy. Nhitng nghi 18 chinh thirc va nhiing
truyén théng cua Gido Hoi nhic nhé va hién thuc hoa cude Vuot Qua cta Chua
Giésu: di qua cai chét nhuc nhin dé dat t6i cudc séng méi vinh quang. Theo dé, con
nguoi va moi tao vat ciing duoc vuot qua voi Ngai.

Nhitng nghi thirc chinh yéu, trudc tién dugc cir hanh & Giérusalem. O day cac
tin hitu duoc séng gitra khung canh thuc noi xay ra cac bién ¢b lich st cude doi
Chua Giésu, cudc thuong kho, cai chét va cudc Phuc Sinh cia N gai. Nam 313 khi
dao Chua dugc cong khai thira nhan, cac tin hitu da thanh téy cong khai vé tu hop
tai Giérusalem hodc gin Giérusalem trong ngay ky niém nhiing bién c6 trong dai,
tai chinh noi theo truyén thng la nhitng “noi thanh.” Ho cam nghiém séng dong
nhitng bién ¢6 d6. Ho hat, tuyén doc nhirng truyén tich (ké lai bai thu’Ung kho), di
rudc kiéu va canh thirc. Nhiéu truyen théng t6n gido c6 xwa vé Tuan Thanh va L&
Phuyc Sinh duoc Egeria viét lai chi tiét trong nhat ky cta chi. Chi 1a mot 1ir khéch
hanh huong tir mién Tay Béc Tay Ban Nha t6i Dat Thanh vao nim 381-384. Nhirng
nghi thirc Tudn Thanh dugc phd bién khap Chau Au thoi d6, qua nhitng khach hanh
hwong Dat Thanh nhu Egeria. V&i thoi gian, nhitng nghi thirc nay dwoc Gido Hoi
d6n nhan va trd nén nghi thirc chinh thirc ciia Giao Hoi: nghi thirc “Tuin Thanh™!
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Méiu nhiém Vuot Qua

Ban dau Gido Hoi cir hanh L& Vuot Qua nhu mot mau nhiém théng nhurt, gém
mau nhiém cudc khd nan va Phuc Sinh ciia Pirc Kitd. Gido Hoi khong phan chia
timg ngay trong Tam Nhat Vuot Qua dé twong niém riéng timg mau nhiém. Ngay 18
Vuot Qua trong dai nhat trong Kitd gido lién két chat ché vai 18 Vuot Qua, 1& trong
dai nhit ciia Do Thai. Dan Do Théi xua duoc giai thodt khoi canh nd 1€ khi thién
than vuot qua ctra nha ngudi Do Thai dé tiéu diét cac con trai dau long cta nguoi Ai
Cép. Do d6 viéc tudng ni€m hoat dong giai phong ctia Thién Chua trd thanh kinh
nghiém sau sic va nén tang nhit cia dan Do Thai.

L& Vuot Qua cua Do Thai 1 mot hoa trén hai 18 hoi ¢6 Do Thai. L& hoi mua
xudn dé dang con chién hy t& muia xuan cho Thién Chuia trong thoi gian du myc. L&
hoi banh khong men vao thdi gian sau luu day ¢ Aicap. Vao thé ky 7 truée Chia
Giang sinh. Khi Giérusalem tré thanh thanh cung duy nhit cta dan Do Thai, hai 18
hoi nay hoa lam mot dai 1&: 18 Vuot Qua. L& Vuot Qua duge mimng ngay 14 thang
Nisan (tén goi mot thang trong nam theo lich Do Thai) gdm nghi thuc té chién trong
dén tho va bita tiée thanh tai cac gia dinh.

Chinh vao dip 1€ Vuot qua ctia Do Thai, Chuia Giésu da vuot qua cudc thuong
kho va su chét dé dat toi cude séng méi. Cudc vuot qua nay ciing l1a hoat dong than
linh ctia Chtia dé ctru ca nhéan loai va cac thu tao khoi trim luan trong vuc thim cua
su chét.

Tam Nhét Vuot Qua

Thud Gido Hoi so khai chua c6 Tuan L& Thanh, miu nhiém Vuot Qua duoc
murng trong mot ngay: Canh Thirc Phyc Sinh. L& mung bit dau tir luc hoang hon
ngay Sa-bat va kéo dai dén binh minh ngay thir nhét trong tudn (Chaa Nhyt). Téi
thé ky 5, miu nhiém duoc trdng niém trong ba ngay nhu nghi thirc duoc cir hanh &
Giérusalem. Ba ngay tudng niém nay ménh danh la Tam Nhat Vuot Qua tir Thir
Sau Thanh dén sang Chua Nhyt Phuc Sinh. Tam Nhit Vuot Qua tudng niém cai
chét, cudc mai tang va bién ¢ Phuc Sinh. (Thoi gian tu Thir Sau t61 Chua Nhyt
duoc tinh 14 ba ngay theo 16i tinh ctia Do Thai: mét ngay tinh tir lac mét troi lin cia
bubi chiéu hom trudc). Vé sau Thir Nam Thanh ciing duoc nhap vao Tam Nhat
Vuot Qua.

Sau cudc bach hai Kitd gido, cac hoang dé theo dao d3 cAm lam viéc va vui
choi dudi moi hinh thirc trong Tuan Thanh. Thud d6 ciing c¢6 tap tuc 4n x4, phong
thich céc ti nhan vao dip nay. Vai cac Kit6 hiru, Tam Nhat Vuot Qua dugce coi nhu
nhitng ngay linh thanh nhét trong nam.
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Chuia Nhat Lé La

Tuan Thanh bt ddu bang Chua Nhat L& L4, ngay nay Giao Hoi goi 1a Chua
Nhat Thuong Kho. Trong phung vu Chiia Nhat nay, phan dau 1& c¢6 nghi thirc lam
phép 14 va rude 14 dé nhé ngay Chiia Giésu budce vao Giérusalem vinh quang. Tai
day dan chiing cam canh l4 tung ho Chua. Tiép theo trong thanh 1&, 1a phan tuyén
doc bai thuong kho. R3 rang phung vu ngay 18 14 mudn chi trong cudc thuong kho
cua Chua Giésu hon cudc tiép don ma dan Giérusalem danh cho Chua. Nhin chung,
Gido Hoi mudn chu trong téi y nghia ciia Tuan Thanh hon 1a gidi thiéu mot tién
trinh lich sir chinh x4c ctia nhitng bién c¢6 ctru 6. Ngay 18 14 duoc coi 1a bude dau
trong chang duong vuot qua cua Chua.

Riéng tai Do Thai, vao L& La dan chiung thuong xép hang di kiéu trén con
duong tir ngdi lang nho Bétania vao thanh phd Giérusalem theo vét chan Chaa xua.
Ho di rudc, tay mang tau 14 thién tué hodc mot nhanh 6-liu, mot loai cay thuong gap
nhét & ving Palestin (Mat 21,18) (ngay nay, tily dia phuong, gido din co thé cam
nhanh dwong liéu, canh dao, 14 dira, nhanh thong... dé di kiéu 1a).

Nhirng ngay chuén bj

Thir hai, ba, tu trong Tudn Thanh 1a nhirng ngay chuin bi cho Tam Nhat Vuot
Qua. Theo truyén thdng, vao nhitng ngay ny, gido din thuong tim dén toa cao giai
lanh bi tich Hoa Giai dé tim hdn binh an budc vao nhitng ngay dai 12.

Xung t§i ruée 1& mia Phuc Sinh

Thoi Trung C, xuét hién khuynh huéng tir chi don nhan bi tich Thanh Thé.
Ho suy nghi Thanh Thé qua cao sang, con ngudi chi nén chiém ngim va ton tho
hon 1a “cdm ldy ma 4n.” Do d6 nhiéu ngudi tré thanh xa cach Thanh Thé. Cong
Pong Latérand 1215 day gido dan phai rude 18 it 14 mot 1dn mdi nim vao Chia
Nhut Phyc Sinh. Tir gido hun nay, hom nay Gido Hoi doi cac tin hitu phai rudc 18
mua Phyc Sinh (mua Phyc Sinh kéo dai tir Chiia Nhat thir nhat Mua Chay dén L&
Chua Ba Ngbi).

Lanh bi tich Hoa Giai ciing 1 bon phan cua ngudi tin hitu trong muia Phuc
Sinh. Gigo Luat hién hanh qui dinh (khoan 989): moi tin hitu t6i tudi truéng thanh it
nhit phai xung tha toi ning mot ndm it nhat mot 1an. RS rang vao thé ky 8 da hinh
thanh viéc xung thll cd nhan trong bi tich Hoa Giai. Thoi nay, cé viéc x4 giai cho
cac hdi nhan pham toi cong khai. (con tiép)

Lm. Lé Cong Dirc tong hop,
theo Catholic Customs & Traditions ciia Greg Dues,
do Twenty-Third Publications xudt ban.
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HQC HOI MUA CHAY VA MUA PHUC SINH
1. Mua Chay la gi ?
Mua Chay la mua sam héi dac biét ¢é chuan bi mung I1& Vuot Qua caa Puc Kitb.
2. Mua Chay kéo dai bao nhiéu ngay ? Khoi dau va két thic khi nao ?

Mua Chay kéo dai 40 ngay, gdm 6 Chua Nhat, khoi dau tir Thi tu L8 Tro va két
thic trudc thanh 1 Tiéc Ly chiéu Thir nam Tuan Thénh.

3. Viéc xirc tro mang y nghia gi ? Khi xwrc tro thira tac vién doc loi gi ?

Viéc xtc tro nhic nhé ngudi Kitd hiru y thirc vé than phan thu tao mong don yéu
dudi chong qua, vi thé phai sdng véi thai do khiém tén trueéc mat Chaa dé nhan ra va
sam hdi vé nhing lam 16i thiéu s6t cua minh. Khi xuc tro thira tac vién doc “Hiy an
nan sam hdi va tin vao Tin Muing”

4. Thé nao 1a an chay ?

Chi an mot bita no, va c6 thé an nhe, 16t da vao bira sang va bira t6i khong an vit
(keo, banh, trai cdy, ché) va khong dugc giai khat bang nudc ngot, bia, ruou, café.
5. Nguoi an chay phai ¢ tinh than gi ?

Ngudi an chay phai ¢6 tinh than bac &i, chia sé, giup d& nhitng nguoi ting

thiéu, nghéo doi.
6. Theo luat Gido hdi, nguoi tin hitu tudi ndo budc gitr chay va kiéng thit ?

Moi nguoi tir tudi truong thanh, tac 12 18 tudi tron téi hét 59 tudi la tudi an chay
(GL 1252). Con luat kiéng thit thi tir 14 tudi tron (khdng noi két thuc, nghia 1a tron
doi) (GL 1215)

7. Thé nao la kiéng thit (heo, bo, ga... ) dugc phép an tom, c4, trimg ...)

Y nghia cia viéc kiéng thit 1a nhic nho nguoi tin hiru phai ché ngu va lam cha
cac ham mudn ban than.

8. Bén phuong thé Gido hoi thuong dang trong Mua Chay thanh 1a gi ?
La SAM HOI, AN CHAY, CAU NGUYEN, VIEC LAM BAC Al.
9. Mua Chay mang nhiing y nghia gi ?
Mua Chay la thoi gian luyén tap dire tin cta cac tin hitu dugce thém virng manh.

Mua Chay con chudn bi cho anh chi em du tong dén nhéan sy séng thiéng liéng
nho viéc séng tinh than bi tich Thanh Tay.

10. Thé nao 1a sam héi ?
S&m hdi 14 can ¢am va khiém ton nhin nhan nhiing 15i lam minh da pham.

11. Tuan I& nao 1a cao diém cua Mua Chay va cua ca nim Phung vu ?
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Tuan 18 thanh bat diu bang Chia Nhat 18 LA.
12. Trong Mua Chay, Hoi Thanh budc nguoi tin hiru git chay va kiéng thit vao nhiing
ngay nao ?
Trong Mua Chay, H6i Thanh boc ngudi tin hitu gitr chay va kiéng thit trong
hai ngay la Thu tu 18 Tro va Thi sau tuan thanh.
13. Chtia Nhat 18 L4, Hoi Thanh tuong niém bién ¢ gi ?
Chda Nhat 18 L4, Hoi Théanh ky niém bién c6 Chua Giésu long trong vao thanh
Giérusalem dé hoan tat chuong trinh ctru do caa Thién Chua.
14. La da duoc lam phép trong I& La dugc luu giir lai tai mdi gia dinh nhic nhé diéu
gi?
L4 d6 nhéc nho chung ta vé Chaa Kitd vinh thang.
15. Tam Nhat Vuot Qua c6 y nghia gi dbi véi nguoi Kitd hiru ?
V6i Tam Nhat Vuot Qua, ngudi tin hitu cing séng véi Buc Kitd trong bira
Tiéc Ly, theo Ngai lén NUi So, budc vao chdn an nghi cia Nguoi, va chiém ngam
Ngai song lai vinh quang.
16. Trong Tuan Thanh, Gio hoi cir hanh nhirng cude tréng niém nao ?
Trong Tuan Thanh, Gido hoi cir hanh dic biét vé nhiing bién cb trong nhiing
ngay cudi cuing cua B Kitd 1a cude khd nan, su chét va Phyc sinh ciia Ngai.
17. Ctr hanh thanh 1& trong Mua Chay va Mua Phuc sinh khac nhau & diém nao ?
Mua Chay
- Khoéng doc kinh Vinh Danh
- Khéng dém dan khi khong c6 tiéng hét.
- Khoéng doc hoac hat Alléluia
- Khong trung bong trén ban tho.
- Chu té miac 4o tim.
Mua Phuc Sinh
- Doc kinh Vinh Danh
- Puogc dém dan khi khong c6 tiéng  hat.
- Doc hoac hat Alléluia
- Pugc trung bdng trén ban tho.
- Chii té mic 4o tring.
20. Th& nam tuan thanh , Hoi Thanh ky niém bién ¢ gi ?
Thtr ndm tuan thanh ky niém viéc Chia Giésu dung bira cudi cling véi cac mén
dé trudc khi Ngai bi nop va chiu chét. Ngai thiét lap bi tich Truyén chirc thanh, bi tich
Théanh Thé va trao ban gi6i luat méi yéu thuong.
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21. Thir sau tuan thanh, Hoi Thanh ky niém bién ¢ gi ?

Thir sau tuan thanh, Hoi Thanh twong niém cudc thuong kho va tir nan cua Chia
Giésu trén thanh gia dé ciu chudc toan thé nhan loai bang viéc cir hanh cudc thuong
kho ctia Chua Giésu va suy ton Théanh gié.

22. Khi chiém ngam Chua Giésu chét trén Thanh gia, ching ta phai c6 thai do nao ?
- Suy ton.
- Cam meén
-Trién
- Ngudng mg.
23. Ngay thir bay tuan thanh, Gido hoi mudn chung ta 1am gi ?

Trong ngay thir bay tuan thanh, Hoi thanh moi goi cac Kitd hitu cing véi Me
Maria cau nguyén bén md Chua, cing Ngai suy ngam nhimg dau khd, sy chét va mai
tang ciia Chla Giésu trong niém hy vong va tin tuéng, dé chuan bi tam hon budc vao
Pém Canh Thirc Phuc Sinh — Ming Chua Phuc Sinh.

24. Mua Phyc Sinh ¢6 may tuan ?

Mua Phyc Sinh c6 7 tuan, bat dau Chda Nhat | Phyc Sinh & Chda Nhat hién
xuong.
25. Ngay I& Phuc Sinh l1a ngay 1 gi ?

La ngay I& quan trong nhat trong nam Phung vu, 12 ngay 1& Me ciia moi ngay
Chua nhat, boi vi Thanh 18 nao ciing déu tuong niém va tai dién cong cuoc Vuot Qua
cua buc Kitd.

26. Tuan bach nhat Phuc Sinh c6 may ngay ?

Tuan béach nhat Phuc Sinh c6 8 ngay, ké tir I& Phuc Sinh.

27. Cac Chua Nhat Phuc Sinh c¢6 dugc cir hanh Thanh 18 an tang, hén phéi hoic cac I
khac khéng ?

Khéng, vi cac Chla Nhat Phuc Sinh chiém mét vi tri wu tién trén hét moi 18.

28. Trong Muia Phuc Sinh doc kinh gi thay cho kinh Truyén tin ?

Poc kinh “Lay Nir Vuong Thién Pang”

29. All€luia c6 nghia la gi ?
Alléluia c¢6 nghia la “Hay ngoi khen Chta”
30. Hoi Thanh day moi tin hiru sau khi ruéc 18 1an dau va sau khi dén tudi khon phai
lam gi trong Mua Phuc Sinh ?
Budc phai xung t6i va rudc |2 it nhat 1a 1 lan trong Mua Phuc Sinh.
Martin Lé Hoang Vii (tong hep)
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MUA CHAY THANH

Mua Chay Théanh phic an
ChUa ban cho nhan tran
MJ&i goi con &n can

Tré vé véi tinh than.

Mua Chay Thanh an nan

Gat hét moi tran tro
Xét cach an nét &
Hét 1ong yéu thuong ching?

Mua Chay Thanh hy sinh
Tha tha va cau nguyén
Long sam héi mai lién
Séng cudc doi cong chinh.

Mua Chay Thanh hém nay
Chang phai ngay mai nay
Kién tam cay tréng ngay
Tin thac la lung thay.

Mua Chay Thanh yéu thuong
Quay budc vé ‘cd huong’
Nha Cha chung thién duong
Con tho hang tya nuong.

Lm. Xuan Hy Vgng
Thach Vién Thj, 21.02.2021
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‘POI VIEC’ PHAI LAM!

S6ng trén doi, nhiéu su’ (phai) lo
Sang trua chiéu téi co ro nam cho.
Nao la gia dinh, con tho
Ban thén, 167 xom, bat ngo' lam phen.
Thé nhung 'déi viéc’ phai ren:
Khdn ngoan tiét kiém, trd nén tron lanh.
Nao la loi hua - thanh danh
Quén binh, t3m soat, chd nhanh miéng mom.
Tri thuc - long tét sanh doi
Nhiét tdm céng hién, chang doi céng on.
GIlT niém tin tuong - tu’ nhén
Khac séu tam kham thanh an nudi hon.
Bao dung - bac &i kinh tén
Don nhan thu’ thach - kho khan trong doi
Quén di thu han - choi voi
Trdnh xa cdm do t3 toi tir bé
Cho sg cdi dc - dé mé
DU cho bao ndi é ché bua véy
Thanh tam kién viihg, théng ngay
Thutc thi chan chinh, tran day binh an.

Lm. Xuan Hy Vgng
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MUA CHAY LUYEN REN

Cam ta Chla da thuong ban
Tam hon, tri ndo chtra chan chan thanh.
Khubn mdt, d6i mat tinh anh
Vanh tai, chiéc lwéi vang thanh an can.
Canh tay lién két d6i chan
Sao cho co thé d& dan thang nam.
Mua Chay, con quyét am tham
Luyén rén vuot moi thang tram ling lo.
Nguyén cho déi mat mé to
Hudéng nhin 1ong tét thom tho noi ngudi.
Tro nén khudn mat tuoi cudi
Han hoan chia sot, khiap noi an hoa.
Giiia rén chiéc lui ‘tinh ma’
Noi niang chan chinh, tranh xa déi lira.
Dung dé déi tai ‘dong dua’,
Thay vi héng chuyén, chd dua ling nghe!
Chiéc miii bé nho ran de
Hit tho diéu tdt, gom ghé tiéu cuc.
Tap luyén doi chan chinh truc
bi tim chan ly, bénh vuc 1ong ngay.
Sirc manh thé xac chua hay
Lam sao manh mé vurot ngay gian nan.
Tam hon, tri ndo binh an
Luyén ren tin teong, 1én ngan phd dang.
Cay trong, yéu mén, d& nang
Dung xay, tu dirc, an can méi lién.

Lm. Xuéan Hy Vgng
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CAU LOI CHUA “NGAY QUOC TE PHU NU” 8 THANG 3
“Hom nay, ung nghiém Loi Kinh Thanh qui vi vira nghe ”(Lc 4,21).

“Pugc Purc Thanh Cha Phanxico thiét 1ap va 4n dinh cir hanh hiang nim vao
Chla nhat thir ba Thuong nién (x. DTC. Phanxic6, Tong thu Aperuit illis,
30.9.2019), Chia nhat Loi Chia nhic nho tat ca chdng ta, muc tir va tin hiru, vé
tAm quan trong va gid tri ciia Thanh Kinh d6i vai doi séng Kitd hiru ciing nhu mdi
tuong quan gitra Loi Chla va Phung vu: “Trong tu cach tin hitu, ching ta 1a mét
dan duy nhat budc di trong lich sir, ghi dau bang sy hién dién cia Thién Chda &
gitra chung ta, Pang ndi véi chiing ta va nudi dudng chung ta. Ngay danh riéng
cho Sach Thanh mudn, khdng chi 1a “mdt nim mot 1an”, nhung 1a mot bién cb
cho sudt ca nam, vi ching ta can phai tré nén quen thudc va than mat véi Thanh
Kinh va véi Chia Kitd Phuc Sinh, Bang khdng ngimng bé Loi va Banh trong cong
doan cac tin hitu. Vi thé, chlng ta phai ludn tin tréng vao Thanh Kinh, néu khong
thi trai tim van con lanh va d6i mét van con dong kin, nhu ddu hiéu cua nhiéu
dang thirc mu 10a”.(Trich Thong tu vé Chtia Nhat Loi Chla, cia B Phung tu va
ky luat bi tich).

Loi Chda la Loi coa Thién Chda néi véi con nguoi. Loi do dwoc viét trong
Thanh Kinh. Chiing ta cing tim hiéu vé& Thanh Kinh.

Thanh Kinh la Loi Chaa. Vi sao? Vi “Cac sach Thanh Kinh chira dung Loi
Thién Chua va vi da duoc linh ttng, nén thuc su la Loi Chua” (x. GLCG, sb 135).

Tac gia Thanh Kinh 1a ai? “Thién Chua Ia tac gia cua Thanh Kinh theo nghia
Nguoi 1a Bang linh tng céc tac gia nhan loai: Nguoi tac dong noi ho va qua ho,
nhu thé Ngudi bao dam cac tdc phdm cua ho giang day khong sai 1am chan ly cau
d6”(x. GLCG, s6 136).

Trong Giao Hoi cong gido, “Hoi Thanh don nhan va tdn kinh 46 sach cia Cuu
Udc va 27 sach cua Tan Udce, nhu 1a nhitng sich dugc Thién Chda linh tng” (x.
GLCG, s6 138).

DU vay, “Toan bd Thanh Kinh chi 12 mét cudn sach duy nhat va cuén séch duy

nhat ay chinh 1a Puc Ki-t6. Vi toan bo Thanh Kinh néi vé Buc Ki-to va duoc
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hoan tit trong Puc Ki-t6” (x.GLCG, s6 134). Boi d6, trong Thanh Kinh, “Bbn
quyén Tin Mung chiém dia vi trung tm cua toan bd Thanh Kinh, vi Duc Ki-td 1a
trung tdm cua Tin Mimg”(x. GLCG, sb 139).

Muc dich cua Thanh Kinh la gi? La ciru d6 con nguoi: “Vi Thién Chia chi ¢6
mot ¥ dinh ctru ¢ nhan loai va chi ¢ mot mac khai duy nhat, nén ca hai giao woc
thng nhat véi nhau. Cuyu U6c chuan bi cho Tan Uéc va Tan Uéc hoan tit Cyu
Ué6c. Ca hai soi sang cho nhau; ca hai déu that sy 1 Loi Chia”(x. GLCG, sb
140).

Tam quan trong ciia Thanh Kinh. “Héi Thanh van ludn ton kinh Thanh Kinh
nhu ting ton kinh chinh Minh Thanh Chua”. Ca hai déu nu6i dudng va chi phdi
toan dién doi song ki-td hitu”(x. GLCG, s6 141).

Boi thé, “Hoi Thénh tha thiét va dac biét khuyén khich moi ki-td hitu, hay
niang doc Thanh Kinh dé hoc biét khoa hoc siéu viét cua Duc Ki-td. Vi khong biét
Thanh Kinh la khong biét Buc Ki-t6”(x. GLCG, s 133).

Hon nita, “Loi Chlia con ¢6 siic manh va quyén ning c6 thé ning d& va ting
cuong Hoi Thénh, ban sic manh duec tin; 14 Iwong thyc linh hon; 13 ngudn séng
thiéng liéng, tinh tuyén va truong ciu cho con cai Hoi Thanh” (x. GLCG, sb
131).

Trong Thénh vinh cé viét: “Loi Chda 1a ngon dén soi cho con budéc, 1a &nh
sang chi duong con di” (x. Tv 119, 105). Manh hon nita, trong sach Dé Nhi Luat
con viét : “Ngudi Ta séng khong chi nhd com banh, nhung con séng nhd moi Loi
do Miéng Thién Chua phin ra”(x. Dnl 8,3).

Chuing ta, nhét la céc phu nir nén nhé cau Loi Chia ndy, vi ngay quéc té Phy
Nir 14 ngiy 8 thang 3 ma, nén sach Pé Nhj Luat chuong 8, cau 3 thi ciing dé nhé
thoi.

Puc Gié-su, trong cudc cam dd cua ma qui lan dau, da trich lai cau Loi Chia

nay trong sich Mat-théu chuong 4, cau 4. Theo t6i, nén 13y ngdy 4 thang tu 1a

La nhiing tin hitu cong gido, chiing ta nén doc va suy gam Loi Chda hang

ngay va dem ra thuc hanh trong cudc séng. Ciing nhu than xac ta séng nho com
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banh thé nao, thi linh hon ta ciing song nho Loi Chiaa nhu vay. N6i cach khac, su
sbéng cua than xac can com banh thé nao, thi sy séng linh hon ciing can Loi Chda
nhu thé.

Phai so sanh nhu thé ta méi thdy tam quan trong cua Loi Chia 12 thé nao. Nhu
than x4c ta, mot ngay phai dn com banh ba bita dé sdng thé nao, thi linh hon ta,
mot ngay ciing phai an Loi Chia dé séng nhu vay. Thanh Gio-an noi: “Téi da viét
cho anh em nhiing diéu do, 14 nhitng ngudi tin vao Danh Con Mot Thién Chiia, dé
anh em biét ring anh em c6 su song doi doi”(x. 1Ga 5,13).

Nhur thé, than xéc ta ciing c6 su séng doi doi va linh hon ciing c6 sy song doi
doi. Vi dén ngay sau hét, than xac duoc phuc sinh cua ta, cling véi linh hon dugc
sbéng doi doi trén thién dang ma.

Vay, véi loi day ciia Gido Hoi va niém tin vao Loi Chua, ching ta hiy doc va
suy gdm Loi Chda mdi ngay, dong thoi biét dem ap dung vao cudc séng, dé Loi
Chua ching ta doc, chiing ta suy gam duoc tng nghiém va sinh hoa tréi trong
cudc doi cua ching ta. Riéng toi thi xac tin rang, nhimg ai doc, suy gim va séng
Loi Chia hing ngay, ngudi dé chic chin dwoc ciru d6. Ngudi d6 séng binh an va
hanh phic & doi nay va ngay sau duoc séng doi doi trén thién dang ca hon Ian
X&c.

Do d6, dé séng thiét thuc ngay Chla Nhat Loi Chia hdm nay, thiét nghi
chiing ta nén ghi nhé cau Loi Chda nay:

“Ngwoi ta song khong chi nhér com bdnh,
nhung con song nho moi Loi do Miéng Thién Chiia phdn ra”.
Hoac
Ta séng khong chi com bdnh,
Nhung song béi Loi nhw Anh Thdi Duong.
(Trich Dnl 8,3 va Mt 4,4)

Lm. Bosco Dwong Trung Tin
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TRi KHON CUA TA DAY

Niam nay 12 nim Nham Dan; nam Con Cop, ching ta cting suy nghi vé tri khon
cua con nguoi ching ta.

Cau truyén “Tri khon cita Ta day”, trong kho tang du ngdn cua dan toc Viét Nam,
giai thich tai sao con trau lai khong c6 ham rang duéi va da cop lai c6 van. Cau truyén
nay ciling hay 1a c6 sy gép mit cta con Trau. Nam Con Trau trudc Nam Con Cop ma.

Trong cAu truyén cd ba nhan vat: con ngudi, con trau va con cop. Con Cop thay
con Trau to 16n vay, ma bi Con Ngudi nho xiu xo miii dat di, nén thiac mac. Trau tra
l6i : Con Ngudi nho nhung c6 Tri Khén. Cop khdng hiéu tri khén 1a gi nén hoi con
ngudi. Con Nguoi bao Tri Khon t6i dé ¢ nha roi, dé toi vé ly. Nhung néu t6i vé nha
ldy, anh an thit con trAu cia toi thi sao? Thoéi dé bao dam, dé t6i tréi anh vao gdc cay
cho chéc an nhé. Cop dong y. Con ngudi lién tréi cop vao gbc cay, roi lay rom ra chat
chung quanh va dét. Cop ta bi nong qua gidly giua lam dut day va 3 chan 4 cang chay
thang vao rung.

Bi thui séng nhu vay, nén da cop bi van. Con trau thay cop bi d6t nhu vay nén bo
lan ra cuoi, khong may ham trén va vao da, khong con cai rang nao. Tt d6, trau chi co
ham dudi va ¢t nhai di nhai lai.

Qua cau truyén, ta thiy, Con Trau ciing c6 suy nghi va biét; Con Cop ciing c6
suy nhung khong hiéu. Con nguoi thi biét suy va biét tinh toan. Vay tri khon 1a gi va
tri khén ctia con nguoi ching ta ra sao?

Ta thay, cac con vat déu co cai dau va trong dau c6 6¢. C6 6c 1a biét suy. Con c6
“dau hii” thi A-men. C6 6c 1a biét suy, thé nhung co biét tinh toan hay khéng lai la
chuyén khéc. Cac con vat, c6 6c¢ biét suy nhung khong biét tinh toan nhu con nguoi.
Thir nhét ching séng theo ban nang; thtr hai ching khéong duoc hoc hanh. Con ngudi
thi ¢6 6¢ dé suy va tinh toan, khong chi theo ban niang ma con dén truong di hoc.

Theo Thanh Kinh: “Thién Chua sang tao con ngudi theo hinh anh Ngai”(x.St
1,27). Chiing ta thic méc “Theo hinh anh Thién Chta * la gi? Vi Thién Chtia dau ¢6
xac thit hay hinh anh gi ddu? Theo sach Gido Ly Cong Gido thi : “Trong cac loai thu
tao hitu hinh, chi con ngudi la c6 “kha niang hiéu biét va yéu mén Bang Tao Hoa”(x.
GLCG, s6 356).

Nhur vay ¢6 thé néi “Hinh anh giéng Thién Chta” 1a sy “hiéu biét va biét yéu”.
Day chung ta chi ban dén sy “Hiéu biét” thoi. Noi dén hiéu biét 1a noi dén Iy tri va y
chi: “Thién Chua da sang tao con ngudi ¢6 ly tri va ban cho ho mét pham gia cia mot
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nhan vi dé hanh dong c6 sang kién va biét lam chii cac hanh vi cia minh”(x. GLCG,
s6 1730).

Ly tri 1a gi? “Ly tri 1a kha nang xem xét va danh gia cc sy viéc dya trén céc Ié
tu nhién, c6 dugc do bam sinh va kinh nghiém. Hau hét céc triét gia déu nhin nhan ly
tri 1a ddc diém phan biét con nguoi va con vat”( Ty dién Cong Giéo, trang 222-223).

Y chi 1a gi? “Y chi 1a kha nang tinh than cia con ngudi, ¢d thé ty xac dinh muc
dich cho minh; dong thoi quyét tdm dat cho dugc muc dich d6 véi tinh than trach
nhiém” (x. Ty Pién Cong Gi4o, trang 392-393).

Theo hai dinh nghia nay. Con vat khong c6 Iy tri va y tri. Thé nhung tai sao
nhitng con chd hay con meéo lai biét chii caa nd va céc con vat ciing biét tranh ké thu
va chon lya cac thirc an dé an ?

Noi cho cdng bang thi con vat ciing ¢ 1y tri va ¥ chi nhung khong bang con
ngudi chung ta duoc. Bang chimg 1a con ngudi ching ta lam chu thién nhién; 1am chi
van vat; roi ¢ sang kién xay nha va sang tao ra may mac; con con vat thi khong.

Con nguoi chdng ta c¢6 kha nang “Xem xét va danh gia cac sy viéc dua trén cac
I& tw nhién, c6 duoc do bam sinh va kinh nghiém”. Boi do, trong nam Nham Dan nay,
ching ta phai bdi bd cho tri khon cia minh.

Theo nghia tu dién, Tri khon Ia kha ning suy nghi va hiéu biét. Mudn c6 mot tri
khon phat trién, ching ta phai hoc. Ta hoc & truong hoc; ta hoc & truong doi. O truong
hoc, ching ta hoc nhiing kién thic ciia nhén loai; ching ta hoc su khon ngoan cua tién
nhan. O trudng doi, ching ta hoc nhiing kinh nghiém séng.

Nguoi ta néi: “Hoc, hoc nira va hoc mai” ma. Do viy, la con nguoi ching ta hdy
¢6 tinh than hoc hoi, dimg bao gio cho minh “du rdi; gioi roi” khong hoc nita. Con
séng ngay nao thi ching ta hoc ngay do. Thay diéu gi hay, diéu gi tét 1a ta hoc. Cang
¢6 nhiéu kinh nghiém sdng bao nhiéu; cang c6 sy suy nghi bao nhiéu thi ta cang co tri
khon biy nhiéu; cang khon ngoan by nhiéu.

A

Trong cau truyén “Tri khon cua ta day” cho thay ro diéu nay. Con ngudi néu
khéng co tri khon thi da bi cop vo rdi. Con ngudi da suy nghi va tim cach troi cop va
lam cho cop phai 3 chan 4 cing chay vao ring. Tri cua ching ta cang khon bao nhiéu
thi chlng ta cang d& bi hai bdy nhiéu va s& thu dwoc nhiéu két qua tét trong cudc doi
bay nhiéu.

Chiing ta dimg ludi nhu trau, chi lo cudi nguoi khac ma mat ham ltc nao khéng
hay; khong con céi ring an chao. Ciing dimg ngu nhu cop, ma bi nguoi ta lira. Manh
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ma ngu thi chi cd chét thoi. “Khon thi séng, ngu thi chét” ma. C6 tién ma khong biét
giir; khong biét dung; khong biét dau tu thi dua tién cho nguoi ta xai thoi.

Tri khon dé ddu ma khong thdy bao nhiéu ngudi an cip, an trom, dn cudp phai
vao nha da; ma khong biét 1am an cho dang hoang? Tri khon dé dau ma ham loi, “mot
von bdn 16i”, & nha chi g6 g6 miy cai dwoc bac triéu ma ngudi ta khéng 1am lai chi
cho minh lam khéong? Tri khon dé dau ma khong thdy bao nhiéu ngudi chét vi ¢o-vid,
ma con thir; con khong chiu chich ngira ? Tri khon cta ta dau????

Trong nim NHAM DAN, chiing ta hdy nhin vao da cop dé rdt kinh nghiém; hay
nhin vao ham trau dé cham chi hoc hoi, cho biét TRI KHON CUA TA DAY.

Kinh Chuc moi nguoi, trong nim NHAM DAN, Hay lam cho tri khén caa minh
cang ngay cang phét trién va hoan hao, ¢ Nam M6i NHAM DAN: KHANG AN,
THINH VUONG VA HANH PHUC.

Lm. Bosco Dwong Trung Tin

e e uE Y N e L L

[ MUA CHAY - MUA TRO VE VOI LONG THUONG XOT ]

Moua Chay khéng chi 1a dip cho mdi chiing ta nhin lai chinh ban than minh ma
con la dip dé ching ta tré vé vai ngudn hy vong doc nhét vai Pang ludn xot thuong ta
ngay ca khi ta dung, ngdi, khi ta néi ta cudi... va chi khi tré vé voi Long Thuong Xot
ta méi cam nhan dugc ngudn hy vong cho su song nay. Sau diy 1a 2 phwong thudc
dactri .

1.TOATHUOC CHO TINH YEU

- T6i dén Bénh Vién Pa Khoa ciia Chuia Giésu dé kiém tra stc khoe dinh ky va nhan
ra minh dang bi bénh kha nang.

- Khi béc si do huyét 4p xong, t6i phét hién mirc DIU HIEN cua toi thap qua. Bén khi
kiém tra nhiét d¢, thi thdy bang nhiét ké chi 400 AU LO. Ri dén lam dién tim do, két
qua lai cho thay t6i bi thiéu mau trim trong, phai truyén thém mau YEU THUONG,
vi cac dong mach cua toi da bi tic nghén do ICH KY va CHUA CHAT nén khong thé
nao dua mau vé con tim tréng rdng cua toi duoc.

- T6i sang khoa Chan Thuong Chinh Hinh, vi hién khéong con du kha ning budc di
bén canh nguoi anh em ciia minh dugc nita. Toi khong thé quang tay THAN Ai vi tay
t6i da bi gdy do viéc vap nga vao nhitng GANH T1, HON GIAN va VO LOI.
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- Pén kham o khoa Mat, két qua that tham hai, t6i da bi can thi qua nang, mat toi
KHONG THE NHIN THAY NHUNG KHUYET BIEM CUA CHINH MINH ma chi
thay toan 1a nhiing khuyét diém cua anh em moi nguoi.
- Khi tdi trinh bay véi Béac ST Giésu rang tai toi bi PIEC, Ngai bao d6 1a do hang ngay
t6i khong chiu ling nghe tiéng cua Ngai, va tiéng caa bao nguoi bat hanh dang séng
quanh toi.
- Do long nhéan hau, Bac Si Giésu da kham bénh mién phi cho t6i. Va khi ra vé, Ngai
trao cho tdi toa thuéc THOI GIAN dé chira tri: Hay nén c6 nhiing gio phat gan giii
than mat vai Ngai khi cau nguyén va trong phan hiép I& cua Thanh L&. D6 1a nhiing
gio phat qui bau nhit trong ngay dé c6 thé duoc phuc hoi sc khoe vé cac mat tam
linh, tinh cam, luan Iy, tam Iy va thé ly.
- Budi séng thirc day, toi can uéng mot ly CAM TA. Trude khi di 1am tdi can ubng
mot mudng BINH AN. M&i gio mét lan, tdi can thay 16p bang NHAN NAI va dung
mét chit nuéc KHIEM NHUONG. Khi di 1am vé, toi can tiém ngay mot mii TINH
YEU. Va trude khi di ngu, t6i can phai udng may vién thudc bo 1a THA THU, HOA
GIAl ngay nhimg xich mich da xay ra trong ngay.
- Béac ST Giésu con nhd Y ST Piéu Dudng Maria gitp tw van cho t6i vé nha ty lam
mon an TINH THAN, gitp quan binh lai cach séng:
- Pé chuan bi, liy toan thé 12 thang dem rira sach nhitng mui cay déng, thi 0an, roi dé
cho rdo nuéc. Tuan ty cit mdi thang ra 28, 30, 31 phan nho nho, stra soan mdi ngay
mét lan ( ding 1am hét mot lan ). Sau d6, hay tron déu mdi ngay voi: mot chut BUC
TIN, mét chat KIEN NHAN, mét chat CAN DAM, mét chit CO GANG, thém vao:
maot chat HY VONG, mot chit TRUNG THANH, mét chat KHIEM NHUONG, dem
xay nho tit ca vai 16i CAU NGUYEN va 10 GIOI RAN, rdi dem u6p V6i cac gia vi:
LAC QUAN, TIN TUONG va mét chit HAI HUOC. Xong xudi, d6 tat ca vao noi
YEU THUONG, niu that ki véi hra VUI MUNG. Bén khi hoan tét, don ra mam, moi
ca gia dinh cing ngdi vao ban, dang mét 16i nguyén TA ON, rdi mic ra n véi NU
CUOI va long VI THA.

2.Toa thudc cho long bao dung.

@v LAN CHUOI LONG THUONG XOT CHUA v

1. Bt dau:
Poc mot kinh Lay Cha, mot kinh Kinh Mung va mét kinh Tin Kinh.

2. Poc truéc mdi chuc kinh (thay vi kinh Lay Cha):
“Lay Cha Hang Hitu, con xin dang I&n Cha: Minh va Mau, Linh Hon va Than Tinh
caa Con rat yéu diu Cha, 1a Duc Giésu Kitd Chiia chung con.Dé dén vi toi 15i ching
con va toan thé giai.
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3. Poc 10 lan(thay vid doc kinh kinh mirng):
“Vi cudc kho nan dau thuong ciia Chiia Giésu Kitd. Xin Cha thuong xot chung con va
toan thé gidi.
4. Hét 50 kinh, doc 3 lan (thay vi kinh Sang Danh):

“Lay DPang Chi Thanh 1a Thién Chtia Toan Nang Hang Hiru. Xin thuong x6t
ching con va toan thé gi6i”

5. Sau d6 doc 3 1an cau két:“Kinh lay Mau va Nudc da tudn trao tir Thanh
Tam Chitia Giésu, nhu thac ngudn thuong x6t chiing con, con tin thac vao Chia.

B. KINH CAU LONG THUGNG XOT CHUA

Lay Cha, Pang day long trac 4n, Pang duy nhét tét lanh, con chay dén van
xin 10ng thuong x6t ciia Cha, mac du toi 15i con to 16n va su xdc pham thi qua nhiéu.
Con Van tin thac vao 1ong thuong x6t ciia Cha, béi vi Cha 1a Pang x6t thuong. Tir xua
dén nay, chua timg nghe c6 ngudi nao tin thac vao Cha ma bj that vong.Lay Cha tir bi,
chi minh Cha méi phéan xét con, Cha khéng bao gio tir chéi khi con théng héi an nan,
chay toi 1ong thuong x6t ciia Cha, noi ma chwa mét linh hon nao bi tir chdi, mac du
ho 1a mét linh hon vo cing toi 18i. Loi Chua Giésu con Cha da bao dam véi con rang:
“Tha rang troi dat nay bién ra khong, nhung long thuong x6t cuia Ta ludn 4p u mot
linh hén tin thac”. Lay Chda Giésu la ban tri ky cia nhiing trai tim 1¢ loi ¢ doc, Chla
1a Thién Pang, 1a Bang ciru rdi, 1a sy an binh trong nhiing gidy phat budn phién, gitra
bién hoang mang nghi ngai. Chua la 4nh sang chiéu soi budc duong con di. Chia la
tat ca ciia mot linh hon co doc. Chada biét sy yéu mém cua ching con, va gidng nhu
mot danh y tét, Chua an ui va chita lanh nhimg dau dén cia ching con. Amen.

C. LOI TAN HIEN

Lay Chua Giésu, tir nay ching con xin hoan toan tan hién cho Chua trong
ban tay tir 4 Chla, ching con déang hién tron ven qua khir, hién tai va tuong lai cua
ching con. Lay Chla Giésu, tir nay xin Chtia hdy san soc, bao Vvé, chd che gia dinh
caa ching con, xin gitp chdng con tré thanh nhitng nguoi con ngoan hién caa Chua
va cia Me Maria rat Thanh, Me Chua. Qua dién mao cia Chua ddy, xin long thuong
x6t ciia Chta chién thing moi thé luc &c than trén thé gian. Xin cho nhiing ai khi sting
kinh long thuong x6t Chua sé khdng bi huy diét. Xin Iong thuong xo6t cua Chda tré
thanh niém vui cua ho ngay doi nay, 1a niém hy vong trong ldc sinh thi, va Ia vinh
quang caa ho trong cudc song vinh hing. Chlng con cau xin nhd Bac Kitd, Chla
ching con. Amen.

Hang ngay c6 bai giang vé Long Chua Thuong xOt tai tinthac.net ciia Cha
Tran Pinh Long. Xin moi moi ngudi nghe va tham khao.

Swu tim
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10 LOI KHUYE6N CHO MOQT MUA CHAY THANH THIEN

Thién Chua khéng nhiing luén trao ban cho chung ta cach doi dao, ma Ngai con
ban ting cho ching ta moi lic va moi noi! Sy tét lanh ctia Ngai thé hién phong pht nhat
trong Nhi¢m Thé cua Ngai la Gido Hoi va cu thé 1a trong Nam Phung vu ctia Gido Hoi.

Hai dip 1& 16n nhét ciia nim Phung vu 1a mua Vong ma dinh diém 1218 Giang sinh
va mua Chay ma cao diém 1a Tudn Thanh va Chaa Giésu Phuc Sinh. Dé cam n ghiém sy
vién min ciia mau nhiém Vuot Qua — cudc thuong kho, tir nan va phuc sinh cua Chia
Giésu — chung ta phai séng véi trai tim quang dai rong mé don nhan tinh than mua Chay.
Mua Chay vira 14 qua ting vira 1a mua cta an sung doi dao.

Tai sao chiing ta khong quyét dinh ngay bay gid dé song mua Chay nay véi tat ca
su quang dai rdng ma cua con tim, tri oc, linh hon, than xac va cam xac? Chung ta hay
song bdn muoi ngay ciia an sing va phic lanh nay nhu thé d6 1a mua Chay cudi cing
trong doi ta! Cudc sdng chung ta rat ngan ngui va thoi gian troi di that nhanh nhu kim
dong ho ching bao gid quay nguoc lai.

Chung t6i dua ra muoi thye hanh don gian trong mua Chay dé thoi gian nay that
su 1a mua Chay t6t nhét trong doi ta. “Néu hém nay cac ban nghe tiéng Chua, dimg
cing long ...”

1. Cau nguyén. Thay vi nhu ¢6 Matta, tai sao chiing ta khong c6 ging bét chudc ¢o
Maria ¢ Bétania trong muia Chay nay. Maria da lam gi khi Matta lo ling va bi ri chay
t6i chay lui? Maria chi don gian 1a ngdi bén chan Chua Giésu, dan chat mét vao Ngai,
ling nghe cach cham chi va tro chuyén véi Ngai that than thién va quy mén, va chi don
gian 1a yéu mén Chiia Giésu. Trong mua Chay, sao chung ta khong thuc hién dé nghi 1a
bat chude ¢d Maria & Bétania dé cau nguyén nhiéu hon va t6t hon! Loi ciu nguyén lam
dep long Trai Tim Chua Giésu biét bao!

2 . Hoa giai va hoa binh. Néu c6 mét vai ngudi trong cudc sdng lam cho ban gian
dit, oan han, tham chi han thu, cay déng v6i ho, thi mua Chay 1a thoi gian thuén loi nhét
dé lam hoa. Hiy xdy dung mot cdy cau [thiét 1ap cac mdi quan hé] va pha bo cac rao
can! Trong cac bai giang 18 hon phdi t6i thuong néi véi nhimg ngudi chuan bi két hon
rang c6 ba cu n6i ngin nhung quan trong nhat ma cac cip vo chong nén hoc thude 1a:
“Anh (em) yéu em (anh)!” “Anh (em) xin 16i em (anh)!” va “Anh (em) tha tht cho em
(anh)!” Mua Chay 12 thoi gian dé bo di men cii myc nat va lam méi cac mdi quan hé xa
hoéi cta chung ta!

3. Sam héi. Chua Giésu d n6i rd rang: “Néu anh em khong héi cai, anh em sé diét
vong”. Hay tir bd mot cai gi d6 ban yéu thich vi long mén Chua va vi phan rdi cac linh
hén. Bang cach néi “khéng” v6i chinh minh, ching ta s& d& dang thwa “vang” v6i Chua
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hon, dé Chiia hién dién trong long ta! Hay cau xin Chua Thanh Than soi sang dé tir bo
nhing gi lam Thién Chiia hai 1ong nhat!

4 . Kinh Thanh, Loi ctia Chiia. Trong muia Vong va muia Chay, Gido Hoi hét long
khuyén nhi chting ta phai that sy khao khat Loi Chta. Dé dap lai cam do dau tién cia
ma quy, Chua Giésu da tra 10 rang: “Con nguoi khong chi séng nhé com banh, ma con
bdi moi 161 do miéng Thién Chiia phan ra”. Udc mong trong mua Chay nay ching ta
dugc thuc day dé suy niém Loi Chiia mdi ngay! Hay sir dung phuong phép cau nguyén
ma Pirc nguyén Gido Hoang Bénédictdo XVI da dé nghi 1a Lectio Divina gdm doc, suy
niém, chiém niém, cau nguyén, va hanh dong — dua vao thuc hién trong cudc séng
nhiing hiéu biét tot lanh ma ban d3 nhan duoc. Piéu nay s€ lam cho doi séng cac ban
dugc thay d6i, nhur Théanh Phaold khang dinh: “T6i séng, nhung khéng con 14 t6i, ma 1a
Puc Kito séng trong toi”.

5. Lam viéc lanh phuc dirc. Mua Chay 1a thoi gian dé trao ban, dic biét 1a cho
nguoi ngheo, nguoi bénh tat, nhimg nguoi bi xa hoi loai bo. Hay nhd nhiing cir chi yéu
thuong ctia Pirc Thanh Cha Phanxico dbi véi nguoi nghéo, nhiing cai hén am ap doi
voi nhitng nguoi bi thé gidi khinh ché va rudng bo.  Bét cir didu gi anh em lam cho mot
trong nhitng nguoi bé nho nhat ciia Ta, 1a anh em di 1am cho chinh Ta”.

6 . Thuc hanh ba chit T: Thoi gian (time), Tai nang (talents), Tai san cua cai
(Treasures). Tiép ndi nhimg viéc lanh phuc dirc, tai sao khong xét minh trong 3 1anh vuc
bat dau bang chir T va xem minh dang & dau va lam thé ndo ¢6 thé trao ban cho nhimg
ngudi khac, nhu Chan Phudc Me Térésa néi: “Hay trao ban cho dén khi minh bi ton
thuong!”

Thoi gian! Hay trao ban thdi gian ciia ban cho nhitng ngudi khac va hay bit dau
trong gia dinh minh vi 10ng nhén 4i bat dau tir gia dinh.

Tainang! Tt ca chiing ta déu c6 tai nang. Miia Chay 1a thoi gian dé chién thang su
ludi biéng ciia chung ta va 1am viéc siéng nang dé vun trong tai ning ma Thién Chua
trao ban cho chiing ta. “Tha rang hoat dong ma suy nhwoc con hon 1a dé chét dan chét
mon.”

Tai san cta cai! Néu ban c6 du thira thuc phém, qu?ln 40, tién bac va cua cai vat
chat, hily cho va cho di. Ban dang cho Chiia Giésu trong nhiing ngudi nghéo!

7 . Vui mimg. Hiy vui mumg! C6 géng thuc hién tir viét tit J.O.Y, trong d6 J
(Jesus) 1a viét tat chir Chiia Giésu; O (Others) 1a ngudi khac; Y (You) — 1a ban! Néu
chung ta dat Chiia Giésu trudc, roi nhimg ngudi khac & vi tri thir hai va cudi cing 14 ban
than minh thi chiing ta s& cam nghiém dugc niém vui cia Chiia Thanh Than va niém vui
do s€ tran ngdp noi nhitng ngudi ma chung ta gép go!

8 . Tham dy Thanh L& va rudc 18 mdi ngay. Cach tét nhit dé chung ta c6 thé séng
mua Chay Thanh 1a dén gan Chiia Giésu cang nhiéu cang tét. Trong Thanh L& va khi
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rude 18, chiing ta khong chi dén gan Chiia Giésu, nhung ching ta thuc sy tiép nhan Ngai
vio tan day long minh, cung thanh ngi tm 14 linh hon chiing ta. Tuy nhién, hiy tham dw
thanh 18 va rudc 18 v6i nhimg y nguyén, dic biét 1a dé sira chira 16i 1am va ngan ngira toi
16i. Tai sao Chua Giésu dau khé rt nhiéu trong cudc vuot qua cay déng cta ngai?
Thanh Inhaxi6 thanh Loyola da tra 161 cho chung ta vai hai 1y do chinh sau:

1) bé cho ching ta théiy duoc su hiém doc va ac ta cia thuec tai toi 15i.

2) Pé cho chung ta thiy duoc tinh yéu sau tham ctia Ngai danh cho tit ca nhan loai
va cho mdi nguoi chung ta.

Hay tham du Thanh L& va rudc 18 dé dén bu nhimg toi 161 minh da pham va nhimg
t6i 10i ctia gia dinh minh. No6i vé mit dao dirc, cling nén tham dy Thanh L& va rudc 18 dé
dén bu t6i 16i ciia nhitg ngudi pha thai va cong tic vao viéc pha thai, 1am d6 mau
nhing thai nhi v6 t6i nhat va dang thuong nhit, cua nhimg ngudi da séng va tuyén
truyén dong tinh luyén 4i, mot hanh dong da pha huy cac nén tang xay dung co ban ctia
xa hoi la gia dinh!

9 . Chién thing nhimng 4c than cua riéng ban. Tat ca ching ta khong chi c6 nhiing
tat hu nét xdu dang 4n nip trong con ngudi cia minh — diém yéu cia chung ta lam cho
chung ta d& sa ngd. Nhung ching ta con co 4c than dang tan cng chling ta — thuong 1a
tan cong diém yéu cta ta. Hiy kiém tra xem noi ndo 4c than tan céng ban nhiéu nhat.
Ban chi c6 thé xét minh qua cac mdi toi dau va xem toi ndo ma quy da mo duong. Toi
mé an udng chang? Toi mé dam duc ching? Toi tham lam chang? Toi ludi biéng
chang? T¢i hon gian chang? Toi ghen ghét chang? Ti ki€u ngao ching? Trong mua
Chay, chung ta 1a nhitng ngudi linh cua Chua Kité Vua. Pay 1a thoi gian dé chién diu
chéng lai ac than ciia chiing ta v6i sirc manh cua Chiia Giésu Vua. Chiing ta yéu dudi
nhung Thién Chua thi manh m&. Hay nhé rang khong c6 gi 1a khong thé déi voi Thién
Chua!

10 . Ptrc Maria va mua Chay. Hiy ¢6 ging séng mot mua Chay manh mé voi Me
Maria. Hiy lan hat kinh ndm sy Thuong ciing nhu 1in hat dang cho Dirc Me Sau Bi.
Hay xem phim “ Cudc thuong kho ciia Chua Kitd” ctia Mel Gibson, trong d6 vai tro cuia
Pirc Maria that ndi bat. Hiy suy niém dang Thanh Gia, budc di cing voi Ptrc Me Sau
Bi. Hiy phan diu trong mia Chay dé séng nhimg ngay thanh thién dudi con mat ctia
Me Maria va véi Trai Tim Sau Bi va Vo Nhidm ctia Me Maria.

Tém lai, hai cac ban, néu chung ta chon séng nhiing dé nghi trén v6i sy quang dai
tinh than, thi day s& 1a mua Chay thanh thién nhat trong tit ca cac muia Chay ctia ching
ta. Chung ta s& song vién man mau nhiém Vuot Qua- dé chiu dau khé va chét vi Chua
Giésu va ching ta s& song lai voi Ngai trong vinh quang Phyc Sinh!

Nguon: Giésu.net
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KINH CAU CHO THUQNG HOI PONG GIAM MUC 2023

Lay Chtia Thanh Than Ia Anh Sang Chan Ly ven toan,

Chaa ban nhirng &n hué thich hgp cho ting thoi dali,

Va dung nhiéu cach thé ky diéu dé huong dian Hoi Thanh,

Nay ching con dang chung 15i cau nguyén cho cac Giam Muc
Va nhitng ngudi tham dy Thuong Hi Dong Giam Muc Thé Gioi.

Xin Chta lam nén cudc Hién Xubdng méi trong doi song Hoi Thénh,
Xin tudn tran trén cac Muc Tt on khon ngoan va thong hiéu,

Gin gitr cac ngai ludn hiép thong véi nhau trong Chua,

Dé cé4c ngai cling nhau tim hiéu nhirng diéu dep y Chua,

Va huéng dan doan dan Chua thuc thi nhitng diéu Chua truyén day.

Céc Giao Phan Viét Nam chdng con

Luén muédn cuing chung nhip budc véi Hoi Thanh Hoan Vi,

Xin cho chang con

Biét ddng cam véi ndi thao thirc cia cac Muc Tir trén toan thé gidi,
Ngay cang Yy thirc hon vé tinh hiép théng,

Thai @6 tham gia va long nhiét thanh trong st vu caa Hoi Thanh.

Nho 161 chuyén cau cua Bac Trinh Nt Maria,

Nit Vuong cac Tong D6 va 1a Me cua Hoi Thanh,
Chung con dang 10i khan cau lén Chua,

La bang hoat dong moi noi moi thoi,

Trong su hi¢p théng véi Chua Cha va Chua Con,

Ludn mai dén mudn doi. Amen
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BAO CAO CAC QUY CUA GIAO POAN

QUY GIUP ON GOI LINH MUC TU Si

Gido Xt Takatori-Kobe 5.000 yen
Vuon rau Tinh Throng Himeji 1.000 yen
C0 Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Chi Vinh (Himeji) 15.000 yen
Tong két thang nay 24 .000 yen
Tong két tir trude t6i nay 177.000 yen

QUY GIUP TRE EM BI NHIEM HIV-AIDS TAI VN

Vuon Rau Tinh Thuong Himeji 1.000 yen
Cd Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Chi Vinh (Himeji) 15.000 yen

QUY GIUP THUC HIEN TO PVLC

Giao X1 Takatori (Kobe) 20.000 yen
Cb/CG Tokyo 20.000 yen
CPB/CG Fujisawa 15.000 yen
Cb/CG Hamamatsu 5.000 yen
Cb/CG Yamato 10.000 yen
CDb/CG Isesaki-Gunma 10.000 yen
CDb/CG Kawagoe 10.000 yen
CDb/CG Mizonoguchi 5.000 yen
CPBb/CG Himeji 15.000 yen
CD/CG Yao, Osaka 40.000 yen
Ba con Cong Gido Vung Kamata 3.000 yen
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Giuse NGUYEN DANH TANG
Sinh ngay: 13/03/1994

Maria DO THI HAI

Sinh ngay: 25/12/1992

Con Ong: Giuse P Vin Thuy
Va Ba: Anna Nguyén Thi Huong

Qué quan o Gido xtt Cam Son, Gido phan Ha Noi,

Hién tru tai Hachioji, Tokyo

Muén két hén voi:

Giuse NGUYEN NGOC HAN

Sinh ngay: 03/12/1992

Con Ong: Giuse Nguyén Van Nhuong

Va Ba: Maria Nguyén Thi Chinh

Qué quan ¢ Giao xtr Ha Trang, Gido phan Ha Ngi,
Hién tra tai Hachioji, Tokyo

Con Ong: Giuse Nguyén Danh Cuc

Va Ba: Maria Nguyén Thi Muoi

Qué quan ¢ Gido X« Bao Nham, Gido Phén Vinh,
Hién tra taiWarabiShi,Saitama Ken, N.Ban

Mudn két hén véi:

Anna TRAN THI THU HA
Sinh Ngay: 06/05/1993

Con Ong: Phérd Tran Tri

Va Ba: Maria Tran Thi Chau

Qué quan ¢ Gido XU Hién Mon, Gido Phén Vinh,
Hién tr( tai Warabi Shi, Saitama-Ken, Nhat Ban

Ai biét cdc déi hdn phéi nay cé diéu gi ngdn tré theo Gido Ludt, bugc phdi trinh

cho Gi4o Quyén
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PHAN UU
Pugc tin budn: Ong Co Gioan Baotixita NGUYEN
MINH SON,
La than phu cta cha Micae Nguyén Minh Léap, Dong

Salesio Don Bosco, va ctia anh Nguyén Nén (Cong Poan

Nagoya), di dugc Chuia goi vé véi Ngai vao lac 14g15 ngay 10 thang 2 nim
2022 tai Nha Trang, Viét Nam, huong tho 94 tudi.

Xin thanh kinh phan uu véi cha Lap va anh chi Thuy-Nén, cung toan
thé tang quyén. Nguyén xin Thién Chiia, Dang giau 1ong thuong xot, soém
dwa linh hon Gioan Baotixita vé huong nhan thanh Chaa trén thién dang.

Giao Doan Cong Giao Viét Nam tai Nhat
Lién CD Puc Me La Vang

CP/CG Tokyo

CD/CG Yamato

CD/CG Nagoya

Phung Vu Loi Chua

Gia Pinh Linh Muc Tu ST Viét Nam tai Nhdt
Nhom Chia Sé Loi Chla Tokyo

LOI TRI AN

Con Micaer Nguyén Minh Lap, thay mit chi va cac em trong gia dinh c6 doi
loi xin tri an quy Cha, quy Thay, quy So, Giao doan, cac Cong doan, cac nhom va
quy Ong Ba Anh Chi Em...

Con xin cui dau ta on tat ca moi nguoi, da cau nguyén, quan tam, yéu thuong,
gitip d& va phing diéu cho tang 12 ciia B6 Gioan Baotixita.

V6i tit ca tim long tri an cua con, con xin dang Thanh 12 cdu nguyén cho
quy an nhan theo y nguyén quy vi...

Sau hét con kinh mong quy vi niém tinh théng cam nhiing vung vé va thiéu
X0t cua con.

R4t Kinh: Con Micaer Nguyé&n Minh Lap
PS: Pé Co Gioan Baotixita vé véi Chia mét cach binh an, Ching con xin

ot trao tat ca tién phing diéu tir quy Vi dén nhém CSLC “Tiéng Long” dé giup
cho cac em thieu may man tai Viégt Nam. Chdng con xin thanh thgt tri an.
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Giao phan Sapporo:

Lm Phanxico Assisi Tran Thanh Lam OFM
Francisco Sapporo Shudoin T 065-0011
2-2-20 Kita 11 Jo; Higashi-Ku, Sapporo-Shi; Hokkaido
Tel.070-8504.5892;Email:thanhlamofm@yahoo.com
Gido phan Nigata

Lm Giuse Nguyen Thanh Hy SVD

Catholic Odate Church

1-7-45 Ariura, Odate-Shi, Akita-Ken T 017-0043
Tel: 0186-42-1272; mobile: 080-6658.4866;

Email: hynguyensvd@hotmail.co.jp

Lm Phanxicd Xavie T Ping Phic SVD
Catholic Honjo Church T 015-0874

100-1 Kyujin-Cho, Yurihonjo-Shi, Akita-Ken Tel.
0184-23.3700; Email: tudangphuc@yahoo.com
Giao phin Saitama:

Lm Gioankim Nguyé&n Quéc Binh

Cell: 090-8746.1944; Email:_gktanik@gmail.com
Lm Gioan Baotixita Nguyén Quoc Toan
Catholic Takasaki Church: T 370-0829
16 Takamatsu-Cho, Takasaki-Shi, Gunma-Ken

Tel: 0273-22.6243; Email : Toan1216@yahoo.co.jp
Lm Gioan Baotixita Nguyén Quang Thuan
Catholic Higashimatsuyama Church

2-9-3  Shimmei-Cho, Higashimamatsuyama-Shi,
Saitama-Ken 355-0021

Tel. 049-322.1239. Email: asukathuan@yahoo,co.jp

Giao phan Tokyo:

Lm Giuse Ngo Quang Pinh

Catholic Narashino Church

1385-2 Nagasaku-Cho, Hanamigawa-Ku; Chiba-Shi,
Chiba-Ken T 262-0044

Tel. 043-216.0035; Email: ngdinh@vesta.dti.ne.jp
Lm P.M. Nguyén Hiru Hién
Catholic Meguro Church;
4-6-22Kamiosaki Shinagawa-Ku,Tokyo
Tel. 03-5435.8416; Fax.03-3491.6527;
Cell.09016562693;pmnguyenhuuhienjp@gmail.com

Lm Micaer Nguyén Minh Lap SDB

Salesio Seminary: T 182-0033
3-21-12 Fujimi-Cho, Chofu-Shi, Tokyo
Tel.042-482.3117; Fax.042-489.7645;
Cell.090-1216.1959;Email:_mi nobito@yahoo.co.jp

Lm Joseph Nguyén Thanh Nhé& SJ

Jesuit Social Center:

Kojimachi 6-5-1 Chiyoda-ku, Tokyo, T 102-0033
Tel: 03-5215-1944/  Fax: 03 5215-1845
Cell:080-4208.2309; Email: josephnhasj@gmail.com

T 141-0021

Lm Gioankim Nguyén Xuén Tien SC
Catholic Goi Church

2430 Goi, Ichihara-Shi, Chiba-Ken
Tel.043-621.3830; Cell. 080-5098.6818;
Email: tienssc@hotmail.com

Lm Paminh Nguyén Cao Tri
Karasans Sudoin

4-5-12 Komaba; Meguro-Ku, Tokyo T 153-0041
Mobile:0904247.3929;; Email: caotri77@yahoo.com

T 290-0081

Lm GioanBaotixita LE PHAM NGHIA PHU SDB
Machida Salesio

4-6-28 Oyamagaoka,Machida, Tokyo T 194-0215
Cell. 070-8365.3343; email: iblphu@yahoo.com
Lm Anré Diing Lac Pang Trung Tin SC
Catholic Meguro Church
4-6-22 Kamiosaki; Shinagawa-Ku, Tokyo 141-0021
Tel. 080-5918.4769; Email: dunglactin@gmail.com
Giao phéan Yokohama:
Lm Giuse Poan Tan Hién, SDB
Catholic Hamamatsu Church
2662 Tomitsuka-Cho, Naka-Ku,Hamamatsu-Shi,
Shizuoka-Ken T 432-8002
Tel. 053-474.3314; Cell.090-6644.2405;
Email: misericodiae2016@gmail.com
Lm Phanxicd Xavie Pham Dinh Son
Catholic Atsugi Church: T 243-0014
2-7-11 Asahi-Cho, Atsugi-Shi, Kanagawa-Ken
Tel. 046-228.4164; email: phamdson@gmail.com
Lm Gioan Baotixita Mai Tam
Catholic Ninomiya Church
88 Ninomiya Machi, Naka-Gun, Ninomiya-Shi,
Kanagawa-Ken T 259-0123
Tel. 0463-71-0300; Fax: 0463-71-2939
Cell.080-4275-5293; Email:_jbmaitam@yahoo.com
Lm Phaol6 Ha Minh T
Catholic Nakahara Church
17-3 Imaiminami-Cho, Nakahara-, Kawasaki-Ku,
Kanagawa-Ken T 211-0064
Tel. 044-722.6060
Giao phian Nagoya:
Lm Phérd Tran Pirc Piém SVD
Shinaenkai House
11-15 Minami Yama-Cho; Showa-Ku, Nagoya-Shi,
Aichi-Ken T 466-0835

Email:ducdiem2001@yahoo.com
Mobile: 080-4849.5408

Lm Gioan Pam Xuén L¢

Catholic Kanazawa Church T 920-0962
1-1-54 Hirosaka, Kanazawa-Shi, Ishikawa-Ken
Tel. 076-264.2536 — Cell. 080-3357.1059;
Email: damxlo@yahoo.com

Lm Phérdé Hoang Minh Man SVD
Catholic Gotanjou Church

27 Futase-Cho, Nakamura-Ku

Nagoya-Shi, Aichi-Ken T 453-0837

Tel. 052-412.3456; Cell. 090-6573-1666;
Email: manhoang@nifty.com

Linh Muc Tran Nam Phong SVD
Catholic Nanzan Church T 466-0835

1 Minamiyama-Cho, Showa-Ku, Nagoya-Shi
Tel.052-831.9131; Mobile: 070-7517.0497;
Email: phongtransvd@gmail.com

Lm Anton Vii Khanh Twong SVD
Divine Word Seminary T 466-0823
70-9 Yagumo-cho, Showa-ku, Nagoya-shi

Tel: 052-832-2082, Mobile: 090-4262-4345
Email: vktuong@gmail.com
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Giao phan Kyoto:

Lm Antdn Bui Duy Thiay SDB

Yokkaichi Salesio Shigan In; T 510-0882
1-8-26 Oiwake, Yokkaichi-Shi. Mie-Ken

Tel. 059-345-5609; Cell: 090-9171-1193;

Email: takeibuisdb@gmail.com

Gido phan Osaka:

Lm Paminh Luu Vinh Ciu

Catholic Kinokawa Church: T 649-6434.
160-1 Nakamitani, Kinokawa-shi, Wakayama-ken.
Tel/fax:0736-60-8712, Cell.:080-1436-7430.

Lm Emmanuel Tran Van Binh OFMConv
Catholic Nigawa Church: T 663-8006
4-2-11 Danjo-Cho Nishinomiya-Shi, Hyogo-Ken
Tel.0798-51-0176; Fax. 0798-51.9863;

Cell. 080-3399.6467:Email: fr vanbinh@yahoo.co.jp

Lm Giuse Truwong Pinh Hai

Fujidera Catholic Church

11-3 Mifune-Cho: Fujidera-Shi, Osaka Fu 583-0021
Tel. 0729-55.4743: Email: johaisvd@yahoo.com
Lm Téphand Nguyén Van Nang CMF
Catholic Imaichi Church

1-1-27 Taishibashi, Asahi-ku; Osaka-Shi 535-0001
Tel.080- 3132.2612;Email:vannang2612@gmail.com;
Lm Gioan Baotixita Nguyén Sinh Sac
Catholic Takarazuka Church; T 665-0011
1-7-7 Minamiguchi, Takarazuka-Shi, Hyogo-Ken
Tel. 0797-72.4628; Cell: 090-7108.5632.
Email: sinhsac2003@yahoo.com

Lm Paminh Nguyén Quéc Thuan

Catholic Suzurandai Church

1-23-1 Suzurandai Nishi Machi,
Tel.080-2459.5381. Email: domthuan@gmail.com

Gi&o phan Hiroshima:

Lm GB Phan Dtre Pinh SJ

Catholic Hosoe Church; T750-0016
Hosoe Cho 1-9-15, Shimonoseki Shi, Yamaguchi Ken
Phone: 0832222294; Mobile: (+81) 07032875715;
Email:_jbdinhsj@gmail.com

Lm Phéré Hoang Dirc Loi

Catholic Mizushima Church: T 712-8032
2-17-36 Kitase, Kurashiki-Shi, Okayama-Ken

Tel. 086-455-5718; Cell: 090-9969-2478

Email: prhdloi2002@gmail.com

Lm Paminh Cao Son Thian SJ

Nagatsuka Residence T 731-0136.
2-1-36 Nagatsuka Nishi, Asaminami-ku, Hiroshima-shi.
Tel. 090-3849-7087; Fax 082-875-4505,

Email: takasinsgjp@yahoo.co.jp

Lm Gioan Nguyén Quang Thuan

Catholic Higashi Hiroshima Church .
5-5-1 Takamigaoka, Takai/a; Higashi Hiroshima-Shi,
Hiroshima-Ken T 739-2115

Tel. 082-439-0520; Cell. 090-4109-9005;
Email:_kojunjohn@yahoo.com.au

Giao phan Oita:

Lm Phérd Pham Hoang Trinh

Catholic Oita Church

3-7-30 Chuo Machi; Oita-Shi, Oita-Ken 870-0035
Tel. 097-532.2452; Cell: 090-6594-9899;

Er'qajl: maranathapeter@yghoo.com

Giao phan Kagoshima:

Lm Phaolé Pham Minh Anh

Catholic Aira Church: T 899-5421
2668 Hagashimochida, Aira-Shi, Kagoshima-Ken
Tel. 099-566.3256; Cell.090-9560.1705

Email: paul_scs@yahoo.com

Lm Gabriel Dwong Van Quoc Tien
Catholic Mizobe Church

3616-4 Fumoto, Mizobe-Cho, Kirishima-Shi,
Kagoshima-Ken, 899-6404

Tel. 0995-58-2994, cell. 090-6864.8421;

Email: gabrielquoctien@yahoo.com

Lm Giuse Nguyén Hong Tam

Catholic Daikuma Church

21-1 Daikuma Machi, Naze Amami-Shi,
Kagoshima-Ken T 894-0009

Tel. 0997-54-3216; Cell. 090-5923.9339;
Email:_nguyentam776@yahoo.com

Gido phan Naha:

Lm Peter Chanel Pham Van Ché
Catholic Koza Church

1-4-1 Kamara, Okinawa-Shi T 904-0005
Tel. 098-937.7064;

Email: peterchanelche70@yahoo.com
Lm Giuse Bui Dirc Diing

Catholic Awase Church _

1-5-1 Tobaru, Okinawa-Shi, T 904-2164
Tel. 098-937-3598,Cell. 08039951909;
Email: josbddung@gmail.com

Lm Gioankim Phan Pinh Hoai
Catholic Ishikawa Church

2539 Ishikawa, Uruma-Shi, Okinawa T 904-1106
Cell. 080-3966.4430, Email:
joachimhoai@yahoo.com

Lm Bosco Dwong Trung Tin

Catholic Nago Church _

2-1-20 Onishi, Nago-Shi, Okinawa-Ken T 905-0018
Tel. 0980-52.2241; hoac: 090-6864.3244;

Email: bosco.tudohanhphuc@yahoo.com

Lm Phanxicd Xavie Nguyen Piic Tién
Catholic Asato Church _

3-7-2 Asato, Naha-Shi,Okinawa-Ken T 902-0067
Tel. 098-863.2021; Mobile: 090-9652.1309;

Email: ductien76@yahoo.com

Lm Micae Nguyén Xuan Vinh

Catholic Ishigaki Catholic Church; T 907-0022

67 Azaoukawa, Ishigaki-Shi, Okinawa-Ken

Tel: 0980-82-2322, Mobile: 080-3963.1979;

Email: glory200679@yahoo.com

Cong tac nwéc ngoai:

Lm Phanxicé Xavie Trin Vin Hoai OFMConvy
Sacro Convento di S. Francesco in Assisi

Piazza San Francesco, 2-06081 Assisi Perugia, Italia;
Email:_fxhoai @yahoo.com

Lm Bernard Pham Hiru Quang pss

Japan Catholic Seminary; T 814-0131
1-1-1 Matsuyama, Jonan-Ku, Fukuoka-Ken

Email: phamguang9@yahoo.com
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CHUONG TRINH THANH LE TIENG VIET CUA CAC CONG POAN

05/03 : 19900

13900

14900

15g00

11900

14900

14930

15930

11900
11930

: Thanh L& tai nha tho Kakogawa, Hyogo-Ken (Cha Sic)
06/03 ; 07900 ;
10g00 :
13900 :
: Thanh Lé tai nha tho Kariya, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)
14900 :

Thanh L& tai nha tho Takatori, Kobe (Cha Thuan)
Thénh L& tai nha tho Nanao, Ishikawa-Ken (Cha L)
Thanh L& tai nha tho Kikuchi, Kumamoto-Ken (Cha Trinh)

Thanh L& tai nha tho Higashi Hiroshima, (Cha Quang Thuan)

: Thanh L& tai nha thd Ichinomiya, Aichi-Ken (Cha Biém SVD)
14900 :
14900 :
15900 :
15900 :
: Thanh L& tai nha tho Kanazawa, Ishikawa-Ken (Cha L)
15930 :
16900 :
17900 :

13/03 : 07g00 :

10900 :
: Thanh L& tai nha tho Asakusa, Tokyo (Cha Tri)
12200 :
12200 :
12915
13900 :
: Thanh L2 tai nha tho Seishin Toyota, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)
14900 :
14900 :
14900 :
14900 :
14900 :
14900 :
: Thanh L& tai nha thd Toyama, Toyama-Ken (Cha L)
15900 :
15900 :
15900 :
15900 :
: Thanh L& tai nha thd Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka (Cha Sic)

17900 :
20/03: 07200 :

Thanh L& tai nha tho chinh toa Fukuoka, Fukuoka-Ken (Cha Thoai OP)
Thanh L& tai nha tho Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
Thénh L& tai nha tho Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)

Thanh L& tai nha tho Ignatio, Tokyo (Cha Lap SDB, Cha Phii SDB)

Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka (Cha Séc)
Thanh L& tai nha tho Fujisawa (Cha Ta)

Thanh L& tai nha tho Narashino, Chiba-Ken (Cha Dinh)

Théanh L2 tai nha tho Takatori, Kobe (Cha Qudc Thuan)

Thanh L3 tai nha tho Ouzu (Cha Lo)

Thénh L& tai nha the Suzuka, Mie-Ken (Cha Thuy SDB)
Thénh Lé tai nha the Yamato, Kanagawa-Ken (Cha Lap SDB)
Thanh L& tai nha tho Kakegawa, Shizuoka-Ken (Cha Tan Hién)
Thénh L& tai nha thé Miyakonojo, Miyazaki-Ken (Cha Trinh)

Thénh L& tai nha tho Ogaki, Gifu-Ken (Cha Phong SVD)

Thénh L& tai nha tho Atsugi, Kanayama-Ken (Cha Son)

Thanh L& tai nha thd Kure, Hiroshima-Ken (Cha Quang Thuan)

Thénh L& tai nha thd Misasa, Hiroshima-Ken (Cha Théan SJ)

Thénh L& tai nha tho chinh toa Fukuoka, Fukuoka-Ken (Cha Thoai OP)
Thénh L& tai nha tho Hosoe, Yamaguchi-Ken (Cha Binh SJ)

Thénh L& tai nha thé Mizonoguchi (Cha T)

Thénh L& tai nha the Ignatio, Yotsuya, Tokyo (Cha Tri)

Thénh L& tai nha the Okayama, Okayama-Ken (Cha Loi)
Thanh L& tai nha thd Kusanagi, Shizuoka-Ken (Cha Tan Hién)

Thanh L& tai nha thd Kure, Hiroshima-Ken (Cha Quang Thuan)
Théanh L& tai nha tho Takatori, Kobe (Cha Quéc Thuén)

: Thanh L¢é tai nha th Sendai, Miyagi-Ken (Cha Hoai OFM Conv.)
: Thanh L& tai nha tho Komatsu, Ishikawa-Ken (Cha Lo)
12g00 :

Thénh L& tai nha ths Suzuka, Mie-Ken (Cha Thiy SDB)
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12930 :
13900 :
14900 :
: Thanh L& tai nha tho Tajimi, Gifu-Ken (Cha Ardy, Thay Hung SVD)
14900 :
: Thanh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya, Tokyo (Cha Phi SDB)
15900 :
15900 :
15900 :
15930 :
: Thanh L& tai nha tho Fujisawa (Cha Ti)
17900 :
27/03 : 07200 :
: Thanh L& tai nha tho Mitakabara, Hamamatsu (Cha Tan Hién)
: Thanh L& tai nha tho chinh toa Hiroshima (Cha Théan)
12200 :
12900 :
: Thanh L& tai nha thd Fukuyama, Hiroshima-Ken (Cha Quang Thuén)
14900 :
14900 :
14900 :
14900 :
: Thanh L& tai nha tho Fukui, Fukui-Ken (Cha Diém SVD)
15900 :
15900 :
15900 :
15930 :
15930 :
02/04 : 19900 :
: Thanh L2 tai nha tho Takatori, Kobe (Cha Thuén)
10900 :
13900 :
13900 :
14900 :
: Thanh L& tai nha the Ichinomiya, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)
14900 :
14900 :
15900 :
15900 :
1500 :
15030 :
: Thanh L& tai nha th Fujisawa (Cha Ta)
17900 :

14900

15g00

16900

11900
11g30

12930

14930

03/04 : 07g00

14900

16900

Phung Vu Loi Chila S8 453 Thing 03 Ndm 2022

Thanh L& tai nha the Tetori, Kumamoto-Ken (Cha Trinh)
Thanh L& tai nha thd Anjo, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)
Thanh L& tai nha thod Hamamatsu, Shizuoka-Ken (Cha Tan Hién)

Thanh L& tai nha tho Fukushima, Fukushima-Ken (Cha Hoai OFM Conv.)

Thanh L& tai nha tho Yao, Osaka (Cha Hai)

Thanh L& tai nha tho Kanazawa, Ishikawa-Ken (Cha Lo)

Thanh L& tai nha thd Fukuyama, Hiroshima-Ken (Cha Quang Thuén)
Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Osaka (Cha Sic)

Thanh L& tai nha tho Narashino, Chiba-Ken (Cha Dinh)
Théanh L2 tai nha tho Takatori, Kobe (Cha Qudc Thuan)

Thanh L& tai nha thd Komaki, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)
Thanh L& tai nha tho Usa, Oita-Ken (Cha Trinh)

Thanh L& tai nha tho Imabari, Ehime-Ken (Cha Thanh)

Thénh L& tai nha the Hofu, Yamaguchi-Ken (Cha Dinh SJ)

Thénh L& tai nha tho Nanzan, Nagoya (Cha Phong SVD)

Thénh L& tai nha tho chinh toa Fukuoka, Fukuoka-Ken (Cha Thoai OP)

Thénh L& tai nha tho Nagaoka, Niigata-Ken (Cha L)

Thénh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya, Tokyo (Cha Hoai OFM Conv.)
Thanh L& tai nha thd Fukuyama, Hiroshima-Ken (Cha Quang Thuén)
Thénh L& tai nha chung Thanh Tam Chua Giésu Okayama (Cha Loi)
Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka (Cha Séc)
Théanh L2 tai nha tho Kakogawa, Hyogo-Ken (Cha Séc)

Thénh L& tai nha thd Nanao, Ishikawa-Ken (Cha Lo)

Thénh L& tai nha tho Kashima, Saga-Ken (Cha Trinh)

Thanh L& tai nha tho Kariya, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)
Thanh L& tai nha tho Higashi Hiroshima, (Cha Quang Thuan)

Thénh L& tai nha tho chinh toa Fukuoka, Fukuoka-Ken (Cha Thoai OP)
Thénh L& tai nha the Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
Thénh L& tai nha thd Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)

Thénh L& tai nha the Ignatio, Yotsuya, Tokyo (Cha Nha SJ)

Thénh L& tai nha tho Kanazawa, Ishikawa-Ken (Cha Lg)

Théanh L& tai nha tho Chinh Tda Tamatsukuri, Osaka (Cha Sic)

Thénh L& tai nha tho Narashino, Chiba-Ken (Cha Dinh)
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