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Thanh Pa Minh NGUYEN VAN CAM
(1810-1859) Linh Muc
Tir dao ngay 11 thang 3 (x.Tr 54)

Khi nhan dugc tin xtr tram, Cha da khong gidu duoc niém

hanh phuc, vi sip duoc dang hién chinh mang sng minh.

Thanh Pa Minh C4m, sinh niam 1810, tai lang Cam Giang,
xt Ké Roi, tinh Bac Ninh. Véi tri théng minh sic sao, ngai
dugc nhan vao chang vién va dugc thu phong Linh Muc.

Cha tinh nguyén phuc vu Gido Phan Trung, vi sé tin hitu
tai day dong. Khi cudc bach hai tré nén gay gat, vi ich lgi cia gido dan, Cha phai di
chuyén hét chd nay dén chd khac. Khi sir vu doi hoi, Cha sin sang khi di bat cir noi
dau, du c6 gip nguy co bi bit.

Ngay 21/1/1859, Cha bj bét dang khi 1am muc vu ¢ gido ho Ha Lan va bi giai vé
Hung Yén. Trugc tda, Cha chip nhan moi hinh khd, roi don, chi khdng chap nhan
cha dap Thanh Gia.

Nhan dugc tin bi xtr tram, Cha khéng che gidu dwoc niém hanh phuc, vi sip dugc
hién dang chinh mang séng minh. Ngay 11/3/1859, tai phap truong Ba Toa, Cha lanh
nhan an xu tram, thoi vua Tu Duc.

Phung Vu Loi Chia xin thanh that cam on Quy Céng Doan, Quy Ban da déng gép ¥
kien, bai vg, cdng sirc ciing nhu tai chanh cho PVLC thang nay. Sau ddy la chu dé cho
céc thang tai :

Théng 04: Mua Phuc Sinh, Cau xin on hdi ci.

Thang 05: Thang Hoa Kinh Dic Me.

Céu nguyén cho c4c bac lam cha me

Mi QR duoc in ¢ cudi thu ngé cia PVLC mdi thang s& cho phép moi ngudi doc dwoc ndi
dung PVLC cua thang do.

Mi QR dugc in bén tay phai ciia trang bia sau ciia cuén PVLC s& cho phép doc PVLC
trén trang Facebook cua Gido Doan.

Ma QR duoc in bén tay trai cla trang bia sau cua PVLC s€ cho phép doc PVLC trén
trang web ctia Gido Poan.

Phung Vu Loi Chia luén wéc mong nhdn dugc moi sy dong gop tich cuc cua Quy
Cong Dodn, Quy Ban doc, dé PVLC thyc si 1a chiéc cau lién lac hatu hi¢u cua Gido
Podn. Moi lién lac vé PVLC xin géi bai vé, thir tir trwéc ngay 20 méi thang qua;
Lm P.M. Nguyén Hizu Hién ; Pocket Tel: 090-1656-2693
[=] Email: pmnguyenhuuhienjp@gmail.com

1
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Tho’ /ng’

Mua chay la mua sém héi tré vé voi Chla
Cha day long thuong x6t, mua cua an nan hdi cai,
nhung cling 1a mua cua hy vong, cua niém vui doan tu v&i Thién Chia, ma vi
yéu dudi, chiing ta da chdi tir, xa lanh. Vao dém Thanh Vong Phuc Sinh, Giéo
Haoi s& han hoan reo mimg: “Chua di séng lai, Alleluia”... “Oi t6i Adong, toi
hong phc, vi nhd t6i ma chiing ta duoc Pang Ctu Thé”. Puc Kitd phuc sinh
la hy vong cuaa chdng ta, 1a su phuc sinh cua chung ta.

Thang 3 cling 1a thang Gido Hoi dac biét tén kinh Thanh Ca Giuse. Gido
Hoi moi goi chiing ta chiém ngudng cudc doi ciia Thanh Giuse dé noi guong
bt chuéc, hau biét séng hoan toan tin thac vao chuong trinh ctia Thién Chua,
biét am tham hy sinh lo ling cho gia dinh va nhin nhuc huéng din con céi
trong dirc tin. Xin Thanh Giuse, Pang Bao Trg Hoi Thanh, bon mang cua
Gi4o Hoi Viét Nam, nang d& va cau bau cho tat ca chung ta, cho cac gia dinh
trong Gido Poan, dé ching ta biét bién ddi gia dinh ctia chling ta tré nén thién
dang, tro nén dén tho ciia ba Ngbi Thién Chua.

Gido Poan chiing ta dac biét danh tron ca thang 3 nay dé cau nguyén cho
anh chj em dang sdng trong dau dén vi bénh tat thé xac, dau kho vé tinh than,
ho dang mang trén than xac ctia chinh minh, mau nhiém tir nan thuong kho
cua Duc Kitd. Xin Chia ban cho ho dugc sém binh phuc, va nhat 1 ban cho
ho sy binh an tdm hén, dé qua nhiing dau dén thé xéc, lo lang tinh than, ho
lubn higp théng voi Duc Kitd trong mau nhiém tir nan, hau ciing dugc phuc
sinh véi Ngai trong cudc séng méi, vinh curu.

Kinh chiic quy cha, quy tu si nam nira va tat ca moi nguoi mot Moa Chay
thanh thién trong niém hy vong ma Nam Thanh moi goi chiing ta séng.
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CHUANHAT VIII THUONG NIEN
Ngay 02 thang 03

BAI DOC I: Hc 27, 4-7
Chd voi khen, khi nguoi chuwa 1é€n tiéng.

L&i Chia trong sach Huén Ca.

Sang r6i, trdu & lai sang,

NOi ra, cai d& rd rang thay ngay.

C6 tht Itva ma&i biét binh tho gbm,

Nghe chuyén tro, biét ai rém ai hay.

Xem qua thi biét vuon cay,

Nghe I&i miéng noi biét ngay long ngudi.
Ché véi khen, khi nguwdi chua Ién tiéng:
Mudn biét nguoi, phai nghe miéng néi néng.

b6 la Loi Chua

DAP CA: Tv 91

Dap: Lay Chua, hanh phuc thay dwoc ta on Ngai.

Xwéng: Tha vi thay dwoc ta on Chua, dwgec mirng hat danh Ngai,
lay Dang Téi Cao, dwoc tuyén xwng tinh thwong ctia Ngai tir budi sém,
va long thanh tin ctia Ngai sudt canh khuya.

Xwéng: Nguwdi cong chinh vuon 1&n tya cay dwa tuoi tot, 16n
manh nhw huwong ba Libang dwoc tréng noi nha Chda, mon mén gitra
khudn vién dén thanh Chua ta.

Xwéng: Gia cbi réi, van sinh oha két qua, tran day nhya séng,
canh & xanh rén, dé loan truyén rang: Chaa thirc 1 ngay thang, la nui
da cho t6i 4n nau, noi Nguwdi chang c6 chat bat cong.
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BAIDOC II: 1 Cr 15, 54-58

Thién Chua da cho chung ta chién thdng nho Pic Giésu Kito.

L&i Chua trong thw thir nhét ciia thanh Phaold téng dd gli tin hivu
Corintd

Thwa anh em, khi cai than phai hw nat nay méc lay s bét diét, khi
céi than phai chét nay mac lay sy bat t, thi bay gio sé (ng nghiém I
Kinh Thanh sau day: T than da bi chén vui. Day gi¢ chién thang! Hi
tlr than, dau la chién thing cGa ngwoi? H&i tr than, dau la noc déc cta
nguwoi? Tk than cé doc l1a vi tdi 16i, ma tdi 16i c6 manh ciing tai co Lé
Luat.. Nhwng ta on Thién Chua, vi Nguoi da cho chung ta chién thang
nh& Brc Giésu Kitd, Chla ching ta.

B&i vay, anh em than mén, anh em hay kién tam bén chi, va cang
ngdy cang tich cwc tham gia vao coéng viéc cta Chua, vi biét rang:
trong Chua, sy kh6 nhoc ciia anh em sé khéng tré nén vo ich.

b6 la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
Halleluia, Halleluia. Gitra thé gian, anh em phai chiéu sang nhw

nhirng vi sao trén vom trdi, la 1am sang té 1&i ban sw séng. Halleluia.

TIN MUNG: Lc 6, 39-45
Long c6 day, miéng mai noi ra.
Tin Mtrng Chia Giésu Kitd theo thanh Luca.

HOm 4y, Birc Giésu ké cho mdn dé du ngén nay: “Mu ma lai d&t ma

dwoc sao? L& nao ca hai lai khong sa xuéng hé? Hoc trd khéng hon
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thay, c6 hoc hét chi¥ cling chi bang thay ma théi. Sao anh thay cai rac
trong con mét clia ngwdi anh em, ma cai xa trong con mat cla chinh
minh thi lai khéng dé y t¢i? Sao anh lai c6 thé néi véi nguwdi anh em:
“Nay anh, hay dé toi 1ay cai rac trong con mét anh ra, trong khi chinh
minh lai khéng thay cai xa trong con méat ctia minh! H&i ké dao dirc gia!
L4y cai xa ra khéi mét nguoi trudc da, roi sé thay rd, dé lay cai rac
trong con mat nguoi anh em!”

“Khéng c6 cay nao tét ma lai sinh qua sau, cling chang c6 cay nao
sau ma lai sinh qua tét. That vay, xem qua thi biét cay. O’ bui gai, lam
sao bé dwoc va; trong bui ram, 1am gi hai dwoc nho! Nguoi tot thi 14y ra
céi tét tir kho tang tét ctia long minh; ké xau thi 14y ra cai xau tir kho
tang x4u. Vi long c6 day, miéng mai néi ra”.

b6 la Loi Chua

SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT VIII THUONG NIEN
Ngay 02 thang 03

“HAI GIO RAC TREN MINH”

Chic han ching ta thudc Iong nhitng cau tuc ngir duc két kinh nghiém cua
ngudi xua dién ta tinh ghen ghét 1am mo d6i mat ta, dan dén viéc xét doan ké
khéc v 161, nhung ngurgc lai chang nhan ra 15i 1am noi ban than: Viéc ngudoi thi
sang, con viéc minh thi quang; Chan minh nhiing pham & nhé, lai cim b6 dudc
ma ré chan nguoi, v.v...

Tuong ty, tAc gia sach Huén Ca ciing néu 1én thyc té 4y, va ran day ching ta
lam gi dé biét ban than va hoc biét tha nhan.

“Sang roi, trau lgi ¢ sang
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N6i ra cai do rd rang thdy ngay.

C6 ther lir)a méi biét binh the gom,

Nghe chuyén tro, biét ai rém ai hay.

Xem quad thi biét vieon cay,

Nghe loi miéng néi biét ngay long nguoi.

Cho véi khen, khi nguoi chua lén tiéng,

Muén biét ngueoi, phdi nghe miéng néi nang” (He 27, 4-7).

Ngan ngit Ba tu ciing d cap dén vin d& nay: ‘Mdi nguoi chung ta déu mang
trén minh hai chiéc gio rac. Gio rac cua minh thi mang sau lung, con gié rac ké
khac thi mang trugc nguc; nén chi ngui thdy mai hdi thdi cua ke khac ma khéng
bao gi& ngwi thly mui hdi théi cua chinh minh’. Trong bai Tin Mung hém nay,
Chia Gié-su néu ra vin dé nay céch d& hiéu, d& thy, nhung thuc té, duong nhu
chang dugc chi trong lam: “Sao anh thdy cai rac trong con mat ciia nguwoi anh
em, ma cai xa trong con mdt cia chinh minh thi lai khéng d@é y t6i?” (Lc 6, 41).
Ai ciing 13: cai xa to 16n gap may lan cong rac. Tuy nhién, chling ta lai thich ‘1iy
cong rac trong mit tha nhan’ nhu mot cach giup d& va lam phuc cho ho, hon 1a
cht tAm ‘16 cai xa trong mét chinh minh ra’. Thé nhung, 1am sao ldy ‘cong rac’
cho tha nhan néu ‘cai xa’ to tuéng dang che mét chdng ta! That phi 1i va ngugc
do! Vay ma ching ta ¢ roi vao tinh trang nay tir thé hé nay téi thé hé khéc, tur
doi nay t6i doi kia. Sao ching ta khdng mau mian thyc hanh nhu Loi Chla day:
Trudc hét, ldy céi xa trong mat minh da, rdi moi thay rd dé lay cai rac trong mt
anh (chi) em (x. Lc 6, 42). Nhung dé dugc vay, cu thé ching ta phai lam gi?

Tién van, chling ta ndng xét minh hon xét doan ngudi khac. Thanh Bé-na-do
vién phu day: ‘Khi bit ddu néi, ngudi cdng chinh tw cdo toi minh, thir d&én ca tung
Chua, cudi cting (bao lau con day khon ngoan) thi ciing phai xay dyng tha nhan’.
Ludn ludn nhin lai minh truge khi danh gid, nhan xét ngudi khac. Cang xét minh,
cang nhan ra minh yéu hén lam 18i, d&é ding bao gio khat khe 1én an anh chi em.
Cang nhin lai ban than, cang thay minh c6 xu hudng che day, gia hinh, gia tao,
ngé hau biét cam théng bao dung tha thir anh chi em. Cang xét minh, cang phat
hién minh thich phé truong hao thing, dé dung bao giv Ién an, phé phan, nhao
bang mot ai.
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Thir dén, “ldy ra ci tor dep tir kho tang tot cua 1ong minh” (x. Lc 6, 45). Ai
d6 da nhan dinh thé nay: Nhitng ai may man thuong 1a nguoi s¢ hitu tam hon lac
quan vui vé, ho c6 théi quen nhin vao mat tich cuc cua su viéc va diéu tbt dep cua
ké khac. Nguoc lai, ngudi bit hanh thudng c6 thai do tiéu cuc, thu han, ho thich
nhin vao diéu t6i té noi ké khac, ho ham chi trich, va ua ‘vach la tim sau’. Vi
chung, “nguroi tét thi ldy ra cdi tot tir kho tang tét ciza long minh; ké xdu thi ldy ra
cai xdu tir kho tang xdu. Vi long c¢é ddy, miéng méi néi ra” (Lc 6, 45). ‘Lay céi tot
tir 10ng tot ciia minh’ dong nghia véi viéc can dam nhan ra nhiing thiéu sot, 15i
Idm cua ban than, ngé hau udn nin sta dbi.

Sau cung, “hay kién tdm bén chi, va cang ngay cang tich cuc tham gia vao
cdng viéc ciia Chla, vi biét rang: trong Chia, sw khd nhoc cia anh (chi) em sé
khong tré nén vo ich” (1Cr 15, 58). Lién két mat thiét véi Chua qua doi sdng cau
nguyén hang ngay, qua viéc bac i, tham du Thanh 1, 1anh nhan cac B tich, phuc
vu gido xir, cong tac xay dung cong doan, v.v...Thanh Au-gus-ti-nd von cau
nguyén thé nay: ‘Domine, noverim te et noverim me’ (Lay Chda, xin cho con biét
Chua va xin cho con biét con). Biét Chtia dé nhd d6 con duoc yéu mén Chia
nhiéu hon. Biét con dé nhor d6 con c6 thé udn nan, stra d6i nhirng sai sét, 16i 1am,
khuyét diém cua ban than, hau ludn séng dep 1ong Chua.

Cau nguyén:

Xin cho con biét chdp nhdn tha nhan

Nhue chinh Chiia luén chdp nhdn con.

Xin cho con cam thdng véi tha nhan

Nhur chinh Chiia hang cam théng véi con.

Xin cho con bao dung vgi tha nhan

Nhuwe chinh Chita luén bao dung véi con.

Xin cho con biét tha thiz nguoi khac

Nhur chinh Chita hang thir tha chang con.

Cho con nang xét minh hon xét doan,

Bén tam viing chi song Loi Chaa luén. Amen!
Lm. Xuan Hy Veng
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[ L&t NnGUYEN TN HOU ]

Chui té: Chia Giésu kéu goi ching ta séng tron lanh nhu Cha trén troi.
Ching ta quyét tam vang loi Chla va tha thiét cau nguyén:

. “Mit ma lgi ddt mi dwoc sa0?”. Lay Chla, xin ban Chia Thanh Than
xuéng canh tan Hoi Thanh Chia mdi ngay nén tron lanh hon. Giita muén
trung kho khan, thu thach, xin cho Hoi Thanh luén dung viing trong Dic
Tin va chiéu gidi anh sang cua long nhan tir trén hét moi thy tao. Ching
con cdu xin Chaa.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

. Ching ta cuing hiép ta cau nguyén cho cac nha lanh dao qudc gia biét ton
trong nhan pham, sir dung quyén binh Chtia ban cach thich dang, dé xay
dung dit nuéc ngdy cang thinh vuong hon trong cong bang va bac &i.
Chuing con cau xin Chaa.

. “Ci xem tréi thi biét cdy”. Xin cho céc bac lam cha me cong gido hiéu
thau Loi Chda hdm nay, biét trung thanh xét minh mdi ngay, nhan ra
nhitng thiéu s6t trong viéc 1am guong va gido duc con cdi; va con céi chinh
1a hoa qua tt nho thu huan tir cha me tét. Chang con cdu xin Chda.

. Chua té: “Hay tich cuc tham gia vao cdng viéc cia Chia”. Xin cho mdi
nguoi trong cong doan chiing ta ludn lam chimng vé Chua, ngay cang tich
cuc lam viéc thién; ludn canh tan doi séng minh dé song chan hoa yéu
thwong vé6i hét moi ngudi. Ching con cau xin Chia.

Chi té: Lay Chua, Chua day ching con phai ludn séng luong thién,

ngay thiang, nhat 1a bac 4i véi moi ngudi. Xin Chua ban on tro giup dé ching
con c6 thé séng nhu Chiia day. Ching con cau xin nhd Buc Kitd Chda ching
con. Amen.
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CHUA NHAT | MUA CHAY
Ngay 09 thang 03

BAI DOC I: Bnl 26, 4-10
Loi tuyén xwng dire tin cda dan duoc tuyén chon.

L&i Chua trong sach DBé Nhj Luat.

Ong Maisen noi véi dan rang: “Khi anh em dén dang cla dau
mua, tw t& sé& nhan I3y gid tlr tay anh em va dem dat truéc ban
the Plrc Chua, Thién Chda cla anh em. Béy gio, anh em sé Ién
tiéng thwa trwdc tén nhan Blrc Chia, Thién Chla cia anh em
rang: “Ong t6 téi la ngwdi Aram phiéu bat, da xudng Ai Cap va tri
ngu tai d6 cung v&i mot sb nguwdi it éi; tai d6, ngwdi da tré thanh
mot dan téc I&n, manh va déng. Nguwdi Ai Cap da nguoc dai,
hanh ha ching t6i va dat ach né I& trén vai ching t6i. Bay gio
chung t6i da kéu Ién cung Bic Chua, Thién Chula cta cha 6ng
chung ti; Ngwdi da nghe tiéng ching t6i, da thay canh khd cuec,
ldam than, ap bc chang téi phai chiu. Birc Chia da dang canh
tay manh mé& uy quyén, da gay kinh hdn tang d&m va thwc hién
nhitng dau la diém thiéng, dé dwa chung t6i ra khéi Ai Cap.
Nguwdi da dwa chung tdi vao day, ban cho ching t6i dat nay, dat
tran tré stra va mat. Va bay gi®, lay Blrc Chia, nay con xin dang
san pham dau mua cta dat dai ma Ngai da ban cho con”

“Anh em sé& dat 1é vat trwdc ton nhan Dic Chua, Thién Chaa
cia anh em, réi anh em phi phuc trwdc tén nhan Pdc Chia,
Thién Choa cta anh em”

bé la L&i Chaa
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DAP CA: Tv 90

DPap: Lay Chua, ltc ngdt nghéo, xin Chia & ké bén.

Xwéng: H&i ai nwong twa Dang Tbi Cao, va nip béong Bang quyén
nang tuyét dbi, Hay thwa v&i Chaa rang: “Lay Thién Chaa, Ngai la noi
con nau an, la dén lily ché che, con tin twéng vao Ngai”.

Xwéng: Ban sé khong gap diéu Ac hai, va tai wong khoéng bén
mang t&i nha, bdi chwng Nguwdi truyén cho thién s, gitr gin ban trén
khap néo dwong.

Xwéng: Thién st sé tay d& tay nang, cho ban khéi vap chan vao
da. Ban c6 thé gidm lén hum thiéng ran doc, dap nat dau sw t&r khang
long.

Xwéng: Chiua phan: ké gan b6 cung Ta sé dwoc on gidi thoat,
ngwdi nhan biét danh Ta sé dwoc stre phu tri. Khi kéu dén Ta, Ta lién
dap lai, ltc ngat nghéo, cé Ta & ké bén.

BAI DOC II: Rm 10, 8-13
Nguwai tin hiru tuyén xwng diee tin vao D Kité.

L&i Chua trong thu ctia thanh Phaold téng dd gl tin hiru Réma

Thwa anh em, Kinh Thanh néi gi? Thwa: Loi Thién Chia & gan ban,
ngay trén miéng, ngay trong long. L&i d6 chinh la 1&i chdng téi rao
gidng dé khoi day dic tin. Néu miéng ban tuyén xwng Pirc Giésu la
Chua, va ldng ban tin rang Thién Chua da lam cho Nguwdi sbéng lai tir
c0i chét, thi ban sé duwoc clru dd. Qua thé, co tin that trong long, maoi
dwoc nén cdng chinh; cé xwng ra ngoai miéng, méi dwoc on ctru do.
Kinh Thanh néi: moi ké tin vao Ngudi sé khdng phai that vong. Nhw vay,
khong co6 sw khac biét gitra ngudi Do Thai va ngudi Hy Lap, vi tat ca
déu c6 cung mot Chua, 1a Dang quang dai dbi véi tat cd nhivng ai kéu
cau Nguoi. Vi: tat ca nhitng ai kéu ciu danh Blrc Chia sé dwoc cliru
thoat.

b6 la Loi Chua
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TUNG HO TIN MUNG
Nguw&i ta sbng khéng chi nher com banh, nhwng con nhd moi 16
miéng Thién Chuda phan ra.

TIN MUNG: Lc 4, 1-13
Pure Giésu duroc Thanh Than dén vao hoang dia va chju cam dé.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Luca.

Sau khi chiu phép rtra, BPlrc Giésu dwoc day Thanh Than, tir séng
Giordan tr& vé. Sudt bén mwoi ngay, Nguoi dwoc Thanh Than dan di
trong hoang dia va chiu quy cam dé. Trong nhirtng ngay &y, Nguoi
khéng &n gi ca, va khi hét thoi gian do, thi Ngwdi thay déi. Bay gio, quy
noi véi Nguoi: “Néu 6ng 1a Con Thién Chua, thi truyén cho hon da nay
hoéa banh dil” Nhwng Birc Giésu dap lai: “Da cé & chép rang: ngudi ta
sbéng khéng chi nhe com banh”.

Sau do, quy dem Blc Giésu Ién cao, va trong giady lat, chi cho
Nguoi thdy tat ca cac nwdc thién ha, rdi n6 néi véi Nguoi: “Téi sé cho
ong toan quyén cai trj cing véi vinh hoa loi [6¢ cla cac nwdc nay, vi
quyén hanh 4y da dwoc trao cho toi, va téi mudn cho ai tly y. Vay néu
ong bai lay toi, thi tat ca sé thudc vé dng”. Pirc Giésu dap lai: “Da co 1o
chép rang: nguwoi phai bai lay Blrc Chia la Thién Chia cta nguoi, va
phai thd phwong mét minh Nguwdi ma thoi”.

Quy lai dem Plrc Giésu dén Giérusalem va dat Nguwdi trén ndc dén
tho, réi néi véi Nguwoi: “Néu dng 1a Con Thién Chua, thi ding day ma
gieo minh xudng di! Vi da cé |&i chép rang: Thién Chla sé truyén cho
thién st gin git ban. Lai con chép réng: Thién si sé tay d& tay nang,
cho ban khdi vap chan vao da”. Bay gi¢&» Plrc Giésu dap lai: “Da co 1o
rang: nguwoi ché thir thach Blrc Chua la Thién Chla ctia nguoi’.

Sau khi da xoay hét cach dé cam dé Nguwoi, quy bd di, chd doi thoi
co.

bé la Loi Chua
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SUY NIEM LOI CHUA
CHUANHAT | MUA CHAY

Ngay 09 thang 03

Moi ké tin vao Nguoi s& khong phai thit vong

Mua Chay 4 thoi gian thuén lgi dé mdi ngudi sam hdi va canh tan doi song ca
nhén ciing nhu cong doan, dé don nhan hong an ciru do ciia Thién Chia. Loi Chua
trong Chiia Nhat thir nhat mua Chay, hom nay, moi goi chung ta dat niém tin vao
Thién Chuia & cudc song ciia minh khong phai that vong.

Bai doc thtr nhét, trich sach Pé Nhi Luat, thuat lai cho chiing ta mau guong
niém tin cua t phu Ap-ra-ham va cua dén it-ra-en. Ong Ap-ra-ham da tin vao 1oi
htra cia Thién Chua, nén ong da rdi qué cha dit t6, di dén ving dét xa la ma Thién
Chua moi goi 6ng di dén. Nho tin tuong tuyét dbi vao Thién Chaa, ong da trd thanh
to phu cta dan tdc Chua chon. Qua dan nay, Ngai thuc hién 101 hira ctru do. Cling
nho tin tréng va cdy trong vao Thién Chia, khi phai séng kiép doa day bén Ai-cap,
dan chung va 6ng Moé-sé da kéu 1én cung Thién Chua. Ngai da dang canh tay uy
quyén thuc hién nhitng diém thiéng déu la, dua dan thoat ach no 1&, dua vao ving
dat tran tré sira va mat.

Thanh Gia-cd-bé néi, “Pirc tin khong c6 hanh dong 1a dic tin chét” (Ge 2,17).
T6 phu Ap-ra-ham da phai trai qua nhiéu thir thach, du 6ng di gia va vo ong ciing
da cao nién. DU 6ng chi c6 ngudi con duy nhat dé ndi doi, ong ciing khong tiéc ma
san sang dang cho Thién Chiia, khi dugc Ngai kéu goi. Sau nhitng hanh dong bang
dtre tin ctia Ap-ra-ham, Thién Chiia da ban cho 6ng hon nhitng gi ng d tin. Vi
dan It-ra-en ciing thé, nho niém tin va sy trung tin ciia M6-s8, dan It-ra-en da dugc
giai thoat. Trong cudc song clia minh, niém tin cta ching ta ciing dugc thir thach.
C6 thir thach thi méi thdy sirc manh dirc tin cta chiing ta. C6 ngudi néi rang toi tin
Chua, ma ngudi dy lai d& dang bé Chua béi cac mbi twong quan tran thé, boi dong
tién, boi thi vui chong tan, boi ban bé ra ré, boi théi hur tat xau, v.v. Niém tin, vira
giup chung ta vuot qua chong gai thir thach, vira doi hdi ching ta phai tir bo. Thanh
Phao-16 nhic lai 161 Kinh Thanh rang nhd dirc tin ching ta s& khong bao gio bi that
vong.

Dic biét, chiing ta c6 mot mau muc doi séng dre tin tron ven cuia Chaa Gié-su.
Ngai tin tuong tuyét d6i vao Thién Chua 1a Cha, Pang ban Loi Hang Séng. Hom
nay, Tin Mg thanh Lu-ca thuat lai rang sau khi an chay 40 ngay va chiu cam d
thi Chia Gié-su thay doi. Cai d6i ciia Chia Gié-su & day 14 cai doi niém tin cua
nhan loai.
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Ngai d6i niém niém tin ciia loai, béi khong it ngudi ngay nay da vi miéng an,
vi thoa man s¢ thich, thoa man con ngudi cta minh ma danh mit niém tin vao
Thién Chua. D6 1a diéu ma ma quy mudn gieo vao 1ong con ngudi nhing sy thém
khat dugc thoa man nhu ciu, thoa méan ban nang cua minh. Nhiéu nguoi da dat ban
nang nhu 1a sy song con ciia ban than, dén ndi ho khong con tim kiém 1oi Chua,
khéng dé Loi Chua trd thanh lwong thuce nudi dudng cho chinh minh. Qua con cam
dd vé banh an, Chua Gié-su noi cho con ngudi biét ring con ngudi song khong chi
nhd vao com banh, nhung con séng nhd Loi Chua. Néu séng ma khong co Thién
Chua, thi du c6 sdng thi ciing ké nhu da chét.

Ngai d6i niém tin cta nhan loai, béi ngdy nay khong thiéu nhirng con ngudi
tim di moi cach dé dat cho bang duoc quyén binh thé gian, tham chi sin sang quy
g6i nai xin mot chut quyén luc chong qua dé 1én mit v6i nhitng ngudi yéu thé hon
minh. Tén cam dd ciing da sir dung chiéu trd nay dé cam db Chua Gié-su, khi hin
n6i Ngai quy xudng tho lay hin thi s& duoc moi thir quyén lyc va vinh quang. Thé
nhung, Chtia Gié-su da nhic nho tén cam dd va ciing 1 nhic bao mdi nguoi ring.
Chting ta la con Thién Chua, ching ta chi tho lay mot minh Thién Chtia ma thoi, vi
tt c déu thudc quyén Thién Chia va déu phai tho lay Ngai.

Chua Gié-su d6i niém tin loai, bi con nguoi ching ta dé dang dit ra cho nhau
nhing cai bay dé nguoi khac mac vao, thé roi ban than kiém chit loi 16c. Day 1a cai
by cua sy 4o tudng, cii bay cua su loi dung quyén luc, chirc vi dé bon rat, dé dat
loi ich ¢4 nhan. Pidu d6 dé dang dua nguoi ta dén viée coi thuong, cha dap, khong
t6n trong pham gia ngudi khac, khong ban tim dén nhu cu cta anh chi em. Myc
dich 13 dé cho ban than ciia minh duoc ton vinh, dé cho ngudi khac thiy minh 1a
ngudi tai gioi, 1a ngudi dao dirc t6t lanh, 1a nguoi dang tin, 1a nguoi ton trong va
gitip d& moi ngudi, v.v. Thé nhung, ho chi dang cb ging tu t6 diém, tu danh bong
ban than minh dé dat cho dugc nhing tiéng khen, nhirng 10i ca ngoi. Tén quy di
dung chiéu trd nay dé gai bay Chua Gié-su, nhung mot 1an nita, Chua Gié-su lai
bién con cam dd thanh bai hoc quy gia cho con ngudi. Ngai ming tén quy ring
nguoi dimg c6 thir thach Pirc Chua 1a Thién Chiia nguoi. Vi thé, mdi ngudi ching
ta ciing duoc moi goi dit niém tin tudng cdy trong vao Thién Chia, khong di tim
cach dé thir thach Thién Chiia, hay gai bdy anh chi em.

Xin cho mdi ngudi trong cong doan ching ta sdng st diép miia Chay bang mot
doi sng dire tin vitng manh, tin tuong vao Thién Chia, ldy Loi Chaa lam 18 séng
cho cudc doi. Qua viéc thuc hanh dire tin, ting ca nhan va cong doan dugc canh tan
tré vé véi long thuong x6t ciia Thién Chiia. Nho d6, chung ta s& khong bao gio that
vong.

Lm Dominic Thé SJ
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[ L&t NnGUYEN TN HOU ]

Chai té: Vi yéu thuong, Chua di ban cho ching ta Mua Chay thanh nay dé
thanh tdy tim hon ma dén mimg dai 1& Vuot Qua. Tin tudng vao on trg gilip cua
Chua, chling ta hay thanh tam cau nguyén:

1. “Dan dwoc chon tuyén xung dirc tin”. Xin cho cac muc tir trong Hoi Thanh
dugc tran day 10ng yéu mén va nhiét thanh, hau chuyén chim nubi dudng
dan Chda bang Loi Hang Séng va Minh Mau Thanh Chua, dé dan Chua
khéng chi tuyén xung dirc tin noi nha thd, ma con manh mé loan truyén
due tin bang cudc sdng. Chiing con cdu xin Chua.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. “Nguoi ta song khong nguyén béi com bdanh, ma béi moi loi do miéng
Thién Chua phdan ra”. Xin cho con nguoi ngay nay, cach riéng nhirng
nguoi dang bi nd 1¢ bai tién cua, biét vuot 18n trén nhitng nhu cau vat chat,
dé tim kiém va sbng cho nhirng gié tri tinh than cao ca va truong ton.
Chuing con cdu xin Chia.

3. “Lay Chua, xin hdy ¢ cung chiing con trong lic gian trudan”. Xin cho
nhitng anh chi em tat nguyén, nhitng ngudi bi bo roi, nhitng nan nhan cua
thién tai, dai dich cam nhan tinh thwong an can cua Chda, qua su quan tam
nang d& caa Hoi Thanh va cac nha hao tm. Chang con cdu xin Chia.

4. “Sau khi lam du cach cam dé, ma quy rir Iui”. Xin cho cong doan gido

dang sbng tai Nhat ban biét siéng ning du 18 va rudc 18, 1anh nhan Bi tich

Hoa Giai, thuc thi chay tinh va bac i, dé thing vuot nhitng cam dé cua ba

thu ma dat t6i hanh phiic Nuéc Troi. Chang con cdu xin Chua.

Chii té: Lay Chaa Giésu Kit6, Chua da chién thing cac cam dd cua ma
qui bang viéc hoan toan 1é thugc vao thanh y Chla Cha va quyét liét chdng lai
&c than. Xin cho ching con sbng khiém tén, tin thac tuyét di vao Chua, dé
ching con huéng nho on ciru chude, Nguoi la Thién Chla hang song hang tri
mudn doi. Amen.
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CHUA NHAT Il MUA CHAY
Ngay 16 thang 03

BAIDOC I: St 15, 5-12. 17-18

Thién Chua lap Giao U6t véi 6ng Abraham vi 6ng tin Chaa.

L&i Chaa trong sach Sang Thé.

Khi &y, Thién Chua dwa dng Abraham ra ngoai va phan: “Hay
ngwdc mat Ién trdvi, va thir dém cac vi sao, xem c6 dém ndi khéng?”
Nguwoi lai phan: “Dong déi ngwoi s& nhu thé do!” Ong tin Birc Chia, va
vi thé, Blrc Chlia ké 6ng 1a ngudi cong chinh.

Ngw&i phan véi 6ng: “Ta la Birc Chia, Dang da dwa nguwoi ra khoi
thanh Ua cGa ngwdi Candé, dé ban cho nguwoi dat nay lam sé& hivu’.
Ong thwa: “Lay Birc Chaa, lam sao ma biét 1a con sé dwoc ddy nay lam
st hiru?” Nguwoi phan véi 6ng: “Di kiém cho Ta mét con bo céi ba tudi,
mot con dé cai ba tudi, mét con ciru duc ba tudi, mét chim gay va mot
bd cau non”. Ong kiém cho Nguoi tat ca nhivng con vat 4y, xé déi ra, va
d&t nlra nay dbi dién véi nlva kia; con chim thi 6ng khéng xé. Manh cam
sa xubng trén cac con vat bj giét, nhwng 6ng Abraham dudi ching di.

Lic mat trdi gan 1&n, thi mot gidc ngld mé ap xubng trén éng
Abraham, mét néi kinh hoang, mét bong tbi day dac béng ap xuéng trén
ong.

Khi mét troi da 1an va man dém bao phu, thi bdng cé mét 10 nghi
ngut khéi va mét ngon dudc chdy rwc di qua gitra cac con vat da b xé
doi. Hom dé Blrc Chua lap giao wéc véi 6ng Abraham nhu sau:

“Ta ban cho dong d&i ngwoi dat nay,
T séng Ai Cap dén Song Ca, tirc sdng Euphrat”.
Po laLoi Chua
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DAP CA: Tv 26

DPap: Chua la ngudn anh sang va on ciru do cda toi, t6i con s
nguoi nao?

Xwéng: Chia la ngudn anh sang va on ciru do cda ti, tdi con s¢
ngwoi nao? Chua la thanh Ity bao vé doi toi, toi khiép gi ai niva?

Xwéng: Lay Chaa, cii xin Ngai nghe tiéng con kéu, xin thwong
tinh dap lai. Nghi vé Ngai, long con tw nha: hay tim kiém Thanh Nhan.

Xwéng: Lay Chia, con tim kiém thanh nhan Ngai, xin Ngai ding
an mat. T6i t& Ngai day, xin divng gian ma ruéng ray, chinh Ngai 1a
DPéang phu tro doi con.

Xwéng: Toi vivng vang tin twéng sé dwoc thay an 16c Chia ban,
trong cbi dat danh cho ké séng. Hay cay trong vao Chua, manh bao Ién,
can dam |én nao! Hay tréng cay vao Chua.

BAIDOQC II: PI 3,17-4, 1
Purc Kitd sé bién déi than xac yéu hén cda ching ta nén gidng than xac
vinh hién cua Nguoi.

L&i Chua trong thu ctia thanh Phaold téng dd glvi tin hiru Philiphé.

Thwa anh em, xin hdy cung nhau bat chwdc t6i, va cham chu nhin
vao nhirng ai sdng theo gwong ching téi dé lai cho anh em. Vi, nhuw toi
da noi véi aah em nhiéu lan, va bay gid t6i phai khdc ma néi lai, co
nhiéu ngudi séng dbi nghich véi thap gia Brc Kitd: chung cuc la ho sé
phai hw vong. Chua ho the la cai bung, va céi ho lay 1am vinh quang lai
la cai dang hé then. Ho |1a nhirng ngwdi chi nghi dén nhirng s thé gian.
Con chdng ta, qué huwong chdng ta & trén trdi, va chdng ta ndng 1ong
mong doi Dlirc Giésu Kitd tlr tréi dén cleu ching ta. Ngudi cé quyén
nang khac phuc mudn loi, va sé ding quyén ndng 4y ma bién déi than
xac yéu hén ctia chiing ta nén giéng than xac vinh hién ctia Nguoi.
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B&i vay, hdi anh em than mén long t6i hang twdng nhé, anh em la
niém vui, la vinh dy cla tdi. Anh em rat than mén, anh em hay két hop
véi Chia ma sbéng virng vang nhw vay.

bé la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
T& dam may sang choi, tiéng Chua Cha phan rang: Day la Con
yéu dau, lam vui thda long Ta, hay vang nghe I&i Nguoi.

TIN MUNG: Lc 9, 28b-36
Pang lic Puc Giésu cdu nguyén, dung mao Nguoi bédng déi khac

Tin Mtrng Chua Giésu Kitd theo thanh Luca.

M6t hém, Birc Giésu 1én nai cau nguyén, dem theo cac 6ng Phéro,
Gioan va Giacobé. DPang luc Nguwdi cau nguyén, dung mao Nguwéi béng
ddi khac, y phuc Nguwoi tré nén tréng tinh chéi loa. Va kia, c6 hai nhan
vat dam dao véi Nguoi, dé 1a 6ng Mbisen va éng Elia. Hai vj hién ra,
rang ngoi vinh hién, va néi vé cudc xuat hanh Nguwdi sdp hoan thanh tai
Giérusalem. Con dng Phérd va déng ban thi ngi mét, nhwng khi tinh
h&n, cac dng nhin thiy vinh quang cta B¢ Giésu, va hai nhan vat
dirng bén Nguwdi. Pang lic hai vi nay ti biét Pic Giésu. Ong Phérd
thwa véi Ngwoi rang: “Thua Thay, ching con & day that la hay! Ching
con xin dwng ba céi léu, mét cho Thay, mét cho 6ng Mdisen va mét cho
éng Elia”. Ong khéng biét minh dang néi gi. Ong con dang noéi thi béng
c6 mot dam may bao phi cac éng. Khi thdy minh vao trong dam may,
cac 6ng hoang s¢. Va tir dam may co tiéng phan rang: “Day la Con Ta,
Nguoi da dwoc Ta tuyén chon, hdy vang nghe 161 Nguil” Tiéng phan
vira diet, thi chi con thdy mot minh Béc Giésu. Con cac mon dé thi nin
thinh, va trong nhirng ngay 4y, cac 6ng khéng ké lai cho ai biét gi ca vé
nhi*ng diéu minh da thay.

bé la Loi Chua



Phung Vu Lot Chida 56 489 Thang 03 Nam 2025 17

SUY NIEM LOI CHUA
CHUA NHAT Il MUA CHAY

Ngay 16 thang 03

Chua Giésu Bién Hinh

Chung ta dang trong nhitng ngay cua mua Chay la thoi gian ting nguoi dugc
moi goi suy ngdm vé Cudc Khé Nan cua Chua Giésu. Poan Phic Am trong Chua
Nhat nay tiép ndi doan Phic am Luca 9,21-27 trong ¢6 Chuia Giésu bao trudc twong
lai caa Ngai, vé céi chét va sy phuc sinh cua Ngai. Trong tin ming cua thanh Mac-co,
khi Phé-ré nghe cau chuyén vé ci chét va su phuc sinh ciia Chlia Gié-su, 6ng da phan
tng ngay lap tirc (Mc 8,31-38). La dai dién cho cac tong d, 6ng tir chdi chip nhan sb
phan twong lai ciia Chda Giésu. That tu nhién khi Phé-rd va cac mén dd khéc cua
Chua Gié-su vao thoi d6 phan g theo cach nay, vi ho tin rang Chla Giésu chinh la
Pang Mesia. Vao thoi diém d6, nguoi Do Thai dang chd doi Dang ctu thé dén giai
phong dan toc ho khoi Dé ché La Ma. Néi cach khac, Pang Mesia ma ho dang cho
doi 13 mot ngudi c6 quyén luc chinh tri, nén ho s& khdng thé chip nhan Chua Giésu -
Dang Mesia bi tir chdi va giét chét.

Dé hiéu nang d& dic tin cua cac moén dé, Chua Giésu di dem theo Phérd,
Giacobé va Gioan Ién ndi va & d6 Ngai da bién hinh trudc mét ho. Chlia Giésu cho ho
thdy vinh quan ctia Ngai. Ngai ciing cho ho thiy Ngai chinh 1a Bang phai dén khi c6
hai vi ngdn su ky cuu trong Cyu Uéc hién ra dam dao voi Ngai. Thay vay, Phé-ro dé
nghi véi Chia Gié-su dung léu cho cac Ngai. Viéc dung léu ma Phé-rd dé nghi xem ra
la cach dng mudn trén tranh loi thdng béo kinh khing ma Chua Giésu da noi véi cac
ong. Hay noi cach khéac, Phé-ré mudn duoc ¢ lai trong vinh quang cia Chia thay vi
phai ddi dién véi con dudng thap gia.

Tuy nhién, muc dich cua Chia Gié-su khi cho ho thiy dién mao vinh quang cua
Ngai khong chi don thuan 1a & 1am ho kinh ngac, hay than phuc. Nhitng loi ho nghe
duogc tir ddm may 1a quan trong nhét. "Pay 1a con Ta, ngudi ta tuyén chon, hdy vang
nghe 10i ngudi." Théanh sir Luca nhan manh rang Chia Giésu khong chi 1a Con Chua
ma con 1a Pang dwoc tuyén chon. Chinh vi thé, diéu can lam Ia ching ta phai ling
nghe 1oi cia Chiia Giésu. Pay 1a nhirng tiéng néi duoc nghe thay khi Chla Giésu chiu
phép rira tai song Jordan. Khi Chda Giésu chiu phép rira nguoi duy nhat nghe duoc
tiéng néi d6 chinh 1a Chtia Giésu khi Ngai dang cau nguyén: "Con la Con yéu dau cua
Ta, Ta rat hai long vé Con" (Lc 3,21-22). Lan nay, chinh cic mén dd ciing da dwoc
nghe thay tiéng néi d6. Ménh lénh "hay nghe loi Ngudi” ¢d thé duoc hiéu khong chi
c6 nghia 1 1ing nghe nhitng gi Chua Giésu ndi, ma con co nghia 1a di theo Chua
Giésu, song nhur Chutia Giésu da sbng.

That kho dé hiéu va chap nhan cudc thuong kho cia Chla Giésu. Chilng ta cam
thay tan trong tham tdm minh c6 mot su phan ddi trude con duong ciu do kho hiéu
nay. Tai sao Chia lai phai chét? Khong c6 cach nao khac dé ciru con nguoi hay sao?
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Sao Chua khéng dung phép la thu phuc moi nguoi cho d&? Tuy nhién, Thién Cha chi
ctru rdi nhan loai thong qua cudc thuong khé va cai chét cua Chla Giésu. Sy dau kho
va céi chét cua Chla Giésu khong phai la tuyét vong nhung mang lai hy vong. Con
ngudi rdi ai cling phai chét. Chla Giésu chia sé than phan lam ngudi véi ching ta
ngay ca chia sé céi chét vai ching ta. Tuy nhién, cai chét cuaa Chda Giésu khong phai
1a dau cham hét ma 1a ma ra sy song doi doi voi Thién Chda. Tinh yéu dang hién ca
mang séng minh cia Chaa Giésu da trd sinh hoa trai noi chinh cudc phuc sinh cua
Ngai. N6i cach khéc, néu khong c6 dau kho va céi chét thi s& khdng c6 su phuc sinh.

Chung ta cau nguyén cho nhau dé ngang qua moa Chay hang nam, ching ta c6
thé dan dan hiéu va chap nhan cudc thwong kho cua Chla Giésu trong tam tinh biét
on va xin on dii can dam dé vac thanh gia doi minh ma theo Chua. Amen.

Joseph Nha SJ

[ L&t NGUYEN TN AOU ]

Chai té: Loi Chia hdm nay moi goi ching ta bién ddi nén con yéu diu Chua
theo guwong Chuia Giésu. Chung ta vang nghe Loi Chia va tha thiét cau nguyén:
1. “Pang khi cau nguyén dién mao Nguroi bién doi khac thwong”. Cau nguyén la
nguon sic manh thiéng liéng tuyét voi. Xin cho hang Giam muc, Linh muc
va Tu si nam nit ¢6 doi sdng thaim dwom tinh than cau nguyén, dé sic sbng Chia
Kito bién dbi nén diém sang cho tran gian. Ching con cau xin Chua.
DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.
2.“Abraham tin vao Thién Chua va vi dé éng dwoc céng chinh”. Xin cho cac anh
chi em dang trén dwong tim hiéu dirc tin cong gido, sau khi da tuyén xung dic tin
qua Bi tich Thanh Tay, ludn séng duc tin cach viing vang, dé duoc Chla Giésu
bién ddi, hau dat téi sy hoan thién trong vinh quang ciia Nguoi. Chang con cdu
xin Chua.
3.Chling ta ciing cau xin Cha cho céc tin hiru ludn y thirc vé gia tri va loi ich cua
nhitng ngay tinh tim Mua Chay, dé tich cyc tham dy Théanh L&, don nhan cac bi
bich, nhat 1a bi tich Hoa giai; hdu nhan dugc nhiéu on Chiia ma canh tan ddi mai
cudc doi. Chaing con cdu xin Chaa.
4.“Céc nguoi hdy nghe Loi Nguoi”. Giilra thé gioi day cam dd va tuc hoa, Loi
Chua van dang moi goi Chung ta biét ling nghe. Xin cho chung ta, dugc on Chua
thuc tinh, siéng nang doc va cau nguyén véi Loi cua Chua; hau cam nhan duoc
vinh quang Chta ma séng gan bé véi Nguoi hon. Chlng con cau xin Chda.

Chu té: Lay Chua, xin ban cho chlng con mét dic tin viing manh, gilp
ching con biét tich cuc thyc hién cudc bién ddi mdi ngay bang loai trir moi dam
mé duc vong, phat huy doi séng bac 4i yéu thuong, dé sau nay chung con dang
dugc phuc chiém ngudng vinh quang Chia muén doi. Ching con cau xin nho
burc Kitd Chua ching con. Amen.
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CHUA NHAT 11l MUA CHAY
Ngay 23 thang 03

BAIDOC I: Xh 3, 1-8a. 13-15

Péng Hién Hdiu sai téi dén véi anh em.

L&i Chia trong sach Xuat Hanh.

BAy gi¢» dng Méi sen dang chan chién cho bd vo 1a Jitrd, tw té Madian.
Ong dan dan chién qua bén kia sa mac, dén nui cGa Thién Chaa & nui
Horep. Thién s clia Blrc Chua hién ra v&i 6ng trong dam Ira tir gitka bui
cay. Ong Maéisen nhin thi thdy bui cay chay birng, nhwng bui cay khong bi
thiéu rui. Ong tw bao: “minh phai lai xem canh twong ky la nay méi dwoc:
vi sao bui cay lai khéng chay rui?” Birc Chaa thay éng lai xem, thi tir gitra
bui cay, Thién Chua goi 6ng: “Mbdisen! Mbisen!” Ong thwa: “Da, t6i day!”
Nguwoi phan: “Ché lai gan! Céi dép & chan ra, vi noi ngwoi dang ding la
d4t thanh!” Ngwoi lai phan: “Ta la Thién Chua cla cha ngwoi, Thién Chla
cta Abraham, Thién Chla cua Isaac, Thién Chua cta Giacop”. Ong
Moisen che mat di, vi so nhin phai Thién Chua.

DBlrc Chia phan: “Ta da thay rd canh khd cuwc ctia dan Ta bén Aicap,
Ta da nghe tiéng ching kéu than vi bon cai hanh ha. Phai, Ta biét cac ndi
dau khé cla ching. Ta xuéng gidi thoat ching khéi tay nguwdi Aicap, va
dwa chung tir dat 4y 1&8n mot mién dat tét twoi, rong Ién, mién dét tran tré
sra va mat”.

Ong Maisen thwa véi Thién Chua: “Bay gi¢» con dén gdp con céi Israel
va noéi v&i ho: “Thién Chla cla cha 6ng anh em sai toi dén v&i anh em.
Vay néu ho héi con: Tén Déng 4y la gi? Thi con sé& n6i v&i ho lam sao?”
Thién Chia phan véi éng Mbéisen: “Ta la Dang Hién HXu”. Nguwdi phan:
“Nguoi noi véi con cai Israel thé nay: Dang Hién Hivu sai tdi dén véi anh
em”. Thién Chua lai phan v&i 6ng Moisen: “Nguwoi sé ndi véi con cai Israel
thé nay: Blc Chaa, Thién Chuda cta cha 6ng anh em, Thién Chua cua
Abraham, Thién Chuda cla Isaac, Thién Chuda cla Giacop, sai toi dén voi
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anh em. D6 la Danh Ta cho dén muén doi, d6 1a danh hiéu cac nguoi sé
dung ma kéu cau ta tr d&i no dén doi kia”.

bé la Léi Chua

DAP CA: Tv 102

Dap: Chua la Dang tir bi nhan hau.

Xwéng: Chic tung Chua di, hdn tdi hai, toan than toi, hdy chic tung
Thanh Danh! Chuc tung Chua di, hoén toi hdi, chd kha quén moi an hué
cia Nguoi.

Xwéng: Chuaa tha cho ngwoi mudn ngan t6i 16i, thwong chiva lanh cac
bénh tat ngwoi. Clru nguoi khdi chdn vui day huyét, bao boc nguoi béng
an nghia véi lwong hai ha.

Xwéng: Chia phan x& cong minh, bénh quyén loi nhikng ai bi &p b,
mac khai cho M6i sen biét dwéng 16i ciia Ngudi, cho con céi nha Israel
thay nhirng ky céng Nguwoi thuc hién.

Xwéng: Chua la Dang tir bi nhan hau, Ngudi cham gian va giau tinh
thwong, nhw troi xanh tréi cao hon mat dat, tinh Chua thwong ké thy
Nguwoi ciing tréi cao.

BAIBOC II: 1 Cor 10, 1-6. 10-12

Poi sbéng cua dan Israelvéi dng Méisen trong sa mac da duoc chép lai dé
ran day chung ta.

L&i Chua trong thw thir nhat cha thanh Phaolé téng db gli tin hiru
Corintd.

Thwa anh em, t6i khéng muén d& anh em chang hay biét gi vé viéc
nay: |a tAt ca cha éng ching ta déu dwoc & dudi cot may, tat cd déu vuot
qua Bién D4. T4t ca cung dwoc chiu phép rira dudi dam may va trong long
bién, d& theo 6ng Mdisen. T4t c& cung &n mét thirc &n linh thiéng, tat ca
cung udng mét thirc udng linh thiéng, vi ho ciing ubng nwéc chay tiy tang
da linh thiéng van di theo ho. Tang da 4y chinh la Bic Kitd. Nhwng phan
déng ho khong dep long Thién Chia, bang chirng la ho da quy nga trong
sa mac.
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Nhirng su viéc y xay ra dé 1am bai hoc, ran day chung ta dirng chiéu
theo nhirng duc vong xau xa nhw cha 6ng chung ta. Anh em dwng 1am
bam kéu trach, nhuw mét sb trong nhém ho da I&m bam kéu trach: ho da
chét b&i tay Than Tru Diét. Nhirng sw viéc nay xay ra cho ho dé& 1am bai
hoc, va da dwoc chép lai dé ran day ching ta, 1 nhirtng ngwdi dang séng
trong thoi sau hét nay. B&i vay, ai twdng minh dang dirng virng, thi hay coi
chirng kéo nga.

bo la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
Chua néi: Anh em hay sam héi, vi Nwéc Troi da dén gan.

TIN MUNG: Lc 13, 1-9
Néu cac dng khong chju sam héi, thi cac 6ng ciing sé chét hét y nhu vay.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Luca.

Luc &y, c6 may nguwoi dén ké lai cho Blérc Giésu nghe chuyén nhiing
ngudi Galilé bi tbng trdn Philatd giét, khién mau dé ra hoa I&n véi mau té
vat ho dang dang. Pirc Giésu dap lai rang: “Cac 6ng twdng may nguoi
Galilé nay phai chiu sb phan do6 vi ho tdi 16i hon moi ngwdi Galilé khac
sao? Toi n6i cho cac 6ng biét: khéng phai thé dau, nhung néu cac ong
khéng sam héi, thi cac 6ng ciing sé chét hét nhw vay. Cling nhuw mudi tam
ngudi kia bi thap Siloe d6 xubéng dé chét, cac 6ng twéng ho la nhirng
nguw®i mac tdi ndng hon tat cd moi nguwdi & thanh Giérusalem sao? Toi noi
cho céc dng biét: khéng phai thé dau; nhung néu cac dng khdng chiu sam
héi, thi cac 6ng ciing sé chét hét y nhuw vay”.

R&i Burc Giésu ké du ngdn nay: “Nguwdi kia c6 mét cay va tréng trong
vudn nho minh. BAc ta ra cay tim trai ma khong thay, nén bao ngudi lam
vudn: “Anh coi, d& ba nam nay tdi ra cay va nay tim trai, ma khong thay,
vay anh chét n6 di, dé lam gi cho hai dat?” Nhwng ngwdi lam vwon dap:
“Thwa 8ng, xin cir dé né lai ndm nay nira, t6i s& vun x&i chung quanh, va
bon phan cho nd, may ra sang ndm né c6 trai, néu khodng thi dng sé chat
no dil”

bé la L&i Chua
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SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT I11 MUA CHAY
Ngay 23 thang 03

HAY SAM HOI

Bai doc I:

Tuan trudc chung ta duoc nghe ké vé giai doan thir nhét trong lich sir ciu
d6: Thién Chda chon Abraham dé thanh lap mot dan mai.

Tuan ndy chung ta duoc nghe ké tiép giai doan hai: Thién Chuta chon éng
M6-sé dé giai phong dan Ay khoi ach nd 1é Ai cap. Lic bay gio, M6-sé dang trén
trong sa mac vi so Pha-ra-6 tim bit. Ong 1am nghé chan chién. Mot hém 6ng dang
chan chién, thi Thién Chaa goi tén 6ng. Diéu quan trong nhét cua tuong thuat ndy
1a Thién Chaa thuong dan Ngudi, mudn giai thoat ho khoi canh khd cuc ho dang
chiu va ling nghe nhitng ndi théng khé cia ho. C6 khi Thién Chla ¢ that gan
con nguwdi ma con ngudi ching hay biét (x. St 28,16).

Bai doc |1:

Thanh Phao-16 giai thich y nghia cac bién cé trong cugc Xuat hanh: Viéc
vuot qua Bién Do 1a turong trung cho Phép Rira. Tang da da phun ra nuéc cho dan
udng twong trung cho Chua Gié-su. Thanh Phaold nhic cac tin hiru Corintd vé
nhitng an hué¢ I6n lao ma he dang dwoc thu hwéng trong Pirc Kitd: do 1a
phép Thanh Tay ban on tha tdi nho Pire Kitd va lrong thuc thiéng liéng la
chinh Thanh Thé ciia Ngudi. Cha 6ng ho xwa kia di dwgc Thién Chua cho
vuwrgt qua Bién P6 an toan va dudng nudi trong sa mac, nhung van khong tin
Nguoi nén da bi hw vong. Néu ching ta khdng khiém tén dén nhan an hué
thiéng liéng cao quy ma Thién Chia ban qua DPuc Giésu, thi ching ta ciing
¢6 nguy co bi hu vong nhw vay. Thién Chua van tiép tuc d tran an siang cia
Nguwoi, nho Pirc Giésu Kitd, cho nhirng ai tin ciy noi Ngwoi.

Tin Muwrng:

Nhimng nguoi Galile bi tong tran Philato giét. Mot bién ¢6 dAm méu khién du
luan x6n xao, ngudi ta nghi rang nhitng nan nhan bi giét chét Ia nhiing ké cd toi
nén bi Thién Chda trirng phat.

Nguoi Do thdi thoi Chia Gié-su va ca ching ta ciing quen nghi “dc gid, ac
bdo”. Trudc hai tai nan dot ngot 1a chét nhicu ngudi, ho két luan ngay rang nhiing
nan nhan ay la 4c gid cho nén bj ac b&o. Chla Gié-su khuyén dung hd dd suy
doan vé ngudi khac, nhung mdi nguoi hdy xem tai nan d6 1a tiéng nhac nho hay
xét lai lwong tim minh dé lo sam héi.
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“Cdc éng twong mdy nguwoi Galile nay phdi chiu sé phdn dé vi ho t6i 16i hon
cac dng sao? Tdi ndi cho céc dng biét: khdng phdi thé dau; (c.2)

buc Gié-su nhic nhg dan ching rang Dang Tham Phan dang trén dudng di,
Ngai toi gan nhitng ké chua chiu hoan cai. Pimg tuong nhitng nan nhan toi 13
hon nhitng ngudi thoat nan, néu cir khing khiang khong chiu hoan cai thi dén luot
ho s& bi triing phat. “...nhung néu cac dng khdng sam héi thi cdc 6ng ciing sé chét
hét nhie viy.” (c.2)

Qua du ngdn cay va khong ra trai cho ta thdy, Pang dén phan xét ciing la
Péng mang on ctru do. Sy cing 1ong cua con nguoi khong lam Thién Chla mét
kién nhan, Ngai van chd doi con ngudi hoén cai. Vi thé, can phai thay ddi cdi
I16ng khi con cé thoi gian.

Du ngbn cdy va con cho ta thay khudn mat Thién Chua. Chiia Cha la nguoi
cht vuon Kién nhan: “Da ba nam nay...” Ngai da nudi bao hy vong: “Téi ra tim
trai ma khong thdy”. Quyét dinh chat cay chi dén sau nhitng lan hut hing. Ngai
chi phat khi da 1am du cach dé lay dong tim ta. Chta Giésu la ngudi lam vuon
kién nhan khong kém: “Xin éng cit dé n6 lai nam nay nita”. Ngai khdng nging
4p u chat hy vong mong manh: “Téi sé vun xdi, bon phdn, may ra sang ndm né
c6 trai”. Nhung dung quén 15i de doa cudi ciing: “Néu khdng dng chu: ci chat nd
di”.

Goi y suy nghi:

1-Péi véi Chaa Giésu, nhitng bién c6 dau thwong xay dén cho nguoi
khac khong phai la cach Thién Chaa 18n &n tdi 15i cia he, nhung la co hdi dé
m&i nguoi sam hdi vé nhikng 16i 1Am ciia minh. M&i phiit gidy trén doi déu la
co hdi quy gia dé con ngudi ta 16i trweéc mit Thién Chda va lam nhiing viéc
lanh phic dirc d6i véi tha nhan.

2-Kién nhan, hy vong, chim bén, nhung cuong quyét doi hoi: d6 1a thai do
ctia Thién Chuia d6i vai t6i nhan. Ptrc Giésu vira théi thic ching ta mau mau sam
hdi, vira chap nhan cho ta c6 thoi gian tri hoan.

3-Thién Chua khéng muén bat ky ai phai hw vong trong ti Ii caa ho,
nhung kién nhan cho doi dé mdi ngudi biét sam héi va thay déi doi song dé
sinh hoa tréi xing véi 10ng sam hdi cia minh.

4-Sam hbi 1a don 1ay nhiing sian soc té nhi ciia Chua, 1a dimg dé thui chot
nhitng on lanh Ngai ban. Sam héi 1a d6i mai tam hon, d6i méi khudn mit, dé
chinh t6i va ca Giao Hoi, mang mot khudn mat méi.

Mua Chay khong phai chi 1a dé tha toi, ma con thd ca sy can cdi, i ach cua
minh.

Udc gi cay doi cua ta ¢6 nhiéu trai hon va ngot hon.

Gabriel Dwong Viin Quéc Tién
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[ L& NGUYEN TN AOU ]

Cha té: Chia Cha nhan tir da sai Puc Kitd dén kéu goi moi ngudi sam
hdi t6i 161 dé duoc ctu rdi. Chung ta hdy tin tudng cau nguyén:

1. “Xin dé cho né mét nam nay nita”. Xin cho cac Giam muc, Linh muc trong
Hoi thanh dudi sy huéng dan cua Chia Thanh Than duoc on sbéng thanh
thién, kién nhan, cho doi va dong hanh véi doan chién hau gidp ho nhan
biét than phan toi 18i va tin tuong vao long Chua thuong x6t ma hoan cai.
Chuing con cdu xin Chua.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. “Pang Tuw Hiru sai t6i dén véi anh em”. Xin cho nhitng ngudi ¢6 trach
nhiém lo cho dan nudc luén khén ngoan va can dam céng hién tai dac vi
hanh phuc cua toan din, dé nhan loai thoat canh lam than, vui huéng cudc
séng an binh, hanh phac. Chang con cdu xin Chia.

3. “Chiia la Ddng tir bi va hay thiong x6t”. Xin cho nhing ai dang dam chim
trong lac tha tran gian ma xa lia Chda, sém nhan ra chi c6 Chia mai 1a ciu
canh duy nhat, ma tré vé voi Thién Chua giau 1ong thuong xo6t 1a coi ngudn
ctia binh an va sy séng doi doi. Ching con cqu xin Chia.

4. “Néu khong hoi cdi, thi tat cd cdc nguoi ciing sé bi hiy diét”. Xin
cho mdi ngudi chiing ta biét sét sing cau nguyén, chay tinh va thuc thi bac ai,
dé dugc Chiia ban on hoan cai doi séng, hau dugc vui huong long thuong x6t
ctia Chda luén mai. Chang con cdu xin Chia.

Chua té: Lay Chda, nho tinh thwong Chua, ching con dugc wom trong
trong vuon nho Hoi Thanh, xin cho ching con ludn biét hap thu sic séng cua
on thanh, dé bat cir luc nao chang con ciing c6 thé mang lai hoa trai doi dao.
Chuing con cau xin nho Bic Kitd Chua chiing con. Amen.
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CHUA NHAT IV MUA CHAY
NGAY 30 THANG 03

BAI DOC I: Gs 5, 9a. 10-12
Sau khi vao Bét Hira, dan Chia mang 1é Vuot Qua.

L&oi Chua trong sach Gidsué.

Sauk hi dan Israel vao D4t Hira, Birc Chiia phan véi 6ng Giosué:
“Hém nay Ta da cét khoi cac nguwoi cai & nhuc cla ngudi Ai Cap’.

Con céi Israel dong trai & Ghingan va cl hanh 1& Vwot Qua ngay
muw&i bén trong thang, vao budi chiéu, trong viing thdo nguyén Giérico.
HOm sau l& Vwot Qua, ho da dung thd san trong xt, tirc 1a banh khong
men va hat lda rang, vao dung ngay d6. Hom sau, khéng con manna
nira, ho dung thdé san trong x&; thé 1a con cai Israel khéng con cé
manna nira. Nam 4y ho da dung hoa mau cla dét Canaan.

bé la Loi Chua

DAP CA: Tv 33

Pap: Hay nghiém xem Chua tét lanh biét may.

Xwéng: Toi sé€ khdong ngirng chuc tung Chua, cau hat ming
Nguwi chang ngét trén mai. Linh hon tdi hanh dién vi Chaa, xin cac ban
nghéo nghe t6i n6i ma vui lén.

Xwéng: Hay clng toi ngoi khen Birc Chaa, Ta ddng thanh tan tung
Danh nguoi. T6i da tim kiém Chua, va Nguwdi dap lai, giai thoat cho
khéi moi ndi kinh hoang.

Xwéng: Ai nhin [én Chaa sé vui twoi hén hé, khdng bao gio bé
mat hd nguwoi. K& nghéo nay kéu Ién va Chaa d& nham I&i, ctru cho
khdi moi con nguy khén.
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BAIDOC II: 2 Cor 5, 17-21
Thién Chuaa da cho chung ta dwoc hoa giadi véi Nguoi, nho Duc Kitb.

L&i Chuaa trong thuw thr hai ctia thanh Phaold téng d6 gl tin hiru
Corinto.

Thwa anh em, pham ai & trong Ptrc Kitd déu la tho tao méi. Cai ci
da qua, va cai mai da co day réi. Moi sw ay déu do béi Thién Chua la
DPang da nho Be Kitd ma cho ching ta dwoc hoa gidi voi Ngudi, va
trao cho ching t6i chirc vu hoa gidi. That vay, trong Blrc Kitd, Thién
Chua da cho thé gian dwoc hoa giai véi Ngwdi. Ngwdi khdng con chap
t6i nhan loai nira, va giao cho ching téi cdng bé I1&i hoa giai. Vi thé,
chang tdi 1a st gia thay mét Purc Kitd, nhw thé chinh Thién Chia dung
chang téi ma khuyén day. Vay, nhan danh Dc Kitb, ching téi nai xin
anh em hay lam hoa vé&i Thién Chua, BDang chang hé biét tdi 1a gi, thi
Thién Chaa da bién Ngudi thanh hién than cha toi 16i vi ching ta, dé
lam cho chdng ta nén cdng chinh trong Nguwoi.

bé la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
Toi sé tréi day, tré vé vai cha tdi va thwa ngudi rang: thwa Cha,
con that dac toi va&i Tréi va véi Cha.

TIN MUNG: Lc 15, 1-3. 11-32
Em con day da chét ma nay lai séng.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Luca.

Cac nguoi thu thué va cac nguwdi téi 16i déu lui téi voi Pic Giésu
dé nghe Nguoi gidng. Thay vay, nhirtng ngudi Pharisiéu va cac kinh sw
bén xam xi v&i nhau: “Ong nay dén tiép phwong toi 16i va an udng voi
chung’. Bérc Giésu mai ké cho ho du ngdn nay:

“M6t ngudi kia co hai con trai. Ngwoi con thé néi véi cha rang:
“Thwa cha, xin cho con phan tai san con dwoc hwdng!” Va nguoi cha
da chia cuta cai cho hai con. it ngay sau, ngwdi con thi thu gop tat ca
roi trdy di phwong xa, & d6 anh ta séng phéng dang, phung phi tai san
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cta minh. Khi anh ta d& an tiéu hét sach, thi lai xay ra trong viing ay
mot nan doéi khing khiép. Va anh ta bat dau 1am canh ting thiéu, nén
phai di & do cho mét nguwdi dan trong vung; ngwdi nay sai anh ta ra
ddng chan heo. Anh ta ao wéc 1y dau mudng heo &n ma nhét cho day
bung, nhwng chang ai cho. B4y gi¢ anh ta héi tam va tw nha: “Biét bao
nhiéu ngui lam céng cho cha ta dwgc com dw gao thira, ma ta & day
lai chét doi! Thoéi, ta dirng 1én, di vé cling cha va thwa véi ngudi: “Thua
cha, con that dac t6i v&i troi va véi cha, chang con dang goi la con cha
nira. Xin coi con nhw mét ngudi lam cong cho cha vay”. Thé réi anh ta
dirng |én di vé cing cha.

“Anh ta con & dang xa, thi nguoi cha da tréng thay. Ong chanh
long thwong, chay ra, 6m cd anh ta va hon 14y hon dé. Bay gid nguoi
con néi rang: “Thwa cha, con that dac t6i v&i troi va véi cha, chang con
dang goi la con cha niva... “ Nhwng ngwdi cha lién bao cac day té rang:
“Mau dem 4o dep nhét ra day méac cho cau, xé nhan vao ngon tay, xé
dép vao chan cau, rdi di bat con bé da vé béo lam thit dé chiing ta mé
tiéc an murng! Vi con ta day da chét ma nay séng lai, d@ méat ma nay lai

3y”. Va ho bat du &n mirng.

tim thay

“Lac 8y, ngwdi con ca cha éng dang & ngoai déng. Khi anh ta vé
gan dén nha, nghe thay tiéng dan ca nhay mua, lién goi mét nguwdi day
t& r ma hdi xem c6 chuyén gi. Nguoi dy tra &i: “Em cau da vé, va cha
cau da lam thit con bé béo, vi gap lai cau 4y manh khée” Nguoi anh
ca lién ndi gian va khong chiu vao nha. Nhung cha cau ra ndn ni. Cau
trd 1&i cha: “Cha coi, d bao nhiéu nam tréi con hau ha cha, va chang
khi nao trai 1énh, thé ma chwa bao gio cha cho lay dwoc mét con dé
con dé& &n mirng v&i ban bé. Con thang con clia cha d6, sau khi da nudt
hét clia cai ctia cha v&i bon diém, nay tré vé, thi cha lai giét bé béo &n
muwng!”

“Nhwng nguwoi cha néi véi anh ta: “Con a, ltc nao con cling & voi
cha, tat ca nhirng gi clia cha déu la cta con. Nhwng chang ta phai &n
mirng, phai vui vé&, vi em con day da chét ma nay séng lai, da mat ma
nay lai tim thay!”

bé la Loi Chua
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SUY NIEM LOI CHUA
CHUA NHAT IV MUA CHAY

Ngay 30 thang 03

Niém Vui Ciia Nguoi Lir Hanh Hy Vong

Rét dong nguoi dan Viét Nam roi bo qué huong xir sé dé di tim mot cugc
séng méi véi ude mong duge ddi doi noi mot mién dat xa x6i nao do. Nhiéu
ngudi trong chung ta ciing dang vat 16n véi bao tric tré cua cudc sdng dé di tim
mot huéng di méi. Va ai cling mong muén minh ¢6 mot doi sdng tét dep hon.
Cudc sdng voi biét bao ky diéu cir thoi thuc chung ta ra di tim kiém nhiing y
nghia dich thuc cho doi sdéng caa chinh minh.

Tuy nhién, ct di va loay hoay di méi trong vong xody cua xa hoi tran thé,
nhiéu khi ching ta thay lac 16ng, lac 16i, lac mat niém tin, lac mat niém hy vong,
va cubi cung lac mét chinh minh. Khi 4y, c6 thé ching ta khdm pha ra riang gia
dinh 14 noi tuyét voi nht, nhitng ngudi than yéu that quy gia biét bao. Ho chinh
la nhitng niém hy vong Ién lao gidp ta séng ¢6 ¥ nghia hon. Trd Vé Véi gia dinh,
VGi €oi ngudn ciing 1a mot diéu that can thiét. Con hon thé nira, d6 1a tré vé Voi
chinh ¢6i long caa minh, dé tim lai ban chat dich thyc cta con ngudi ma ching ta
duogc dung nén.

Phung vu L&i Chia caa Chda Nhat IV Mua Chay hdm nay moi goi ching ta
suy gam vé nhitng cudc tré vé. Trg vé dé con tim duoc doi mai, dé bat dau mot
cudc sdbng maéi day nang luong hon, quang dai hon va yéu thuong nhau hon. Va
day ciing 1a tAm diém ctia Moa Chay thanh. Tro vé véi chinh minh dé tim kiém
long thuong xot ctia Chlia va mic lay su sdng méi trong Chua Kitd. Mua Chay
cling nhic nhé ching ta ra di chia sé 10ng thuong x6t va sy sdng maéi 4y cho
nguoi than can.

Bai Tin Mirng hom nay, trich Phiic Am theo thanh Luca chwong 15, trinh bay
cho ching ta vé long thuong x6t v6 bd bén caa mot ngudi cha. Ong ton trong tu
do ciia nhitng ngudi con. Khi ngudi con thir mang tat ca tai san dwoc ban dé bo
nha ra di, 1ong dng chic dau 1dm, nhung dng van khong hé sai nguoi di theo ddi,
hoic sai nguoi di bat vé. Ong ciing chua timg nghi s& tring phat dira con hoang
dang do6, hodc tir bo nd, gach tén no ra khoi gia pha. Ong ton trong nhiing quyét
dinh cua cac con. Khi dira con thir quyét dinh trg vé, va khi n6 con & dang xa, 6ng
da trong thay va lap tac chay ra don. Ong da doi cho gidy phat nay tir rat 1au roi.
Theo Chiia Giésu, d6 1a hinh anh vé Thién Chiia Cha, Pang lubn kién nhan mong
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doi nhirng dtra con tro V&, va san sang cling tridu than thién qudc ma tiéc an mirng
vi dé tim thdy nhimg ngudi con “dd mat” ma nay lai sdng.

O cubi du ngdn nay, Chua Giésu duong nhu mudn nhin manh dén Iy do cia
viéc an mung. D6 1a tim thdy sy séng dugc tai sinh. An mirng vé mot cudc séng
méi dang dugc bat dau. Cudc sdng méi dé chinh 12 1am méi lai twong quan véi
Thién Chua, 1a ¢ lai trong twong quan Cha-con véi Thién Chua.

Cho du 1a con thir hay con truéng thi tdm hdn cua ca hai déu da xa cha trén
hanh trinh cta riéng minh. Bac biét 1a nguoi con trudng, twdéng chirng nhu anh ta
rat gan cha, nhung sy that anh da danh mét tuwong quan vaéi cha tir lau. Tir d6 anh
ta khong con kha nang dé cam nhan tinh yéu vo bo cua cha danh cho anh, “tdt ca
nhiing gi ciia cha déu 1a cia con”. Anh ciing ching con twrong quan gi v6i ngudi
em caa minh, khdng con kha ning mé long ra dé chia sé niém vui voi moi nguoi
vi nguoi em da mat nay tim thay, da chét nay song lai. C6 thé anh ta da qua cing
nhic trong viéc giit luat, gitr truyén théng, gitr nhitng quy tic trong xa hoi va
trong gi4o hoi, nhung anh lai thit bai trong viéc dé trai tim minh duoc bién doi
thanh tréi tim biét yéu thwong. Nguai cha ton trong tu do va quyét dinh cia nguoi
con. Ong lai kién nhin tiép tuc chd doi ngudi con trudng s& duoc tai sinh trong su
séng moi.

Ca bai doc I va bai doc II hém nay déu dién ta niém vui cia mot sy sdng
duoc tai sinh. Dan Chua sau thoi gian lir hanh day gian khé trong sa mac, nay
dugc dén mién DAt Hira. Dan mé tiéc cir hanh 18 Vuot Qua dé dn ming vé mot
cudc sdbng mai dang duoc bat dau, nhung ciing khong quén ta on vé nhitng an hué
va nhirng ky cdng cua Chua di thyuc hién giita dan. Vé phan ching ta hién nay,
nho Chua Kito, ching ta cling trd thanh Dan thanh cua Thién Chda. Trén cudc I
hanh, ching ta ¢6 Chua Kitd cung ddng hanh. Trong Chua Kitd, ching ta tro
thanh nhiing tao vat méi, mang trong minh sy séng méi, mot twong quan méi da
duoc hoa giai véi Thién Chia va véi anh chi em. Day 1a niém hy vong viing chic
cho ching ta trén duong It thur.

Chla Nhat hom nay con dugc goi la Chia Nhat mung vui. Ching ta vui
mimg vi chiing ta c6 Chiia Kit6 cing dong hanh trén duong lir hanh hy vong.
Chdng ta vui ming vi Thién Chua ludn yéu thuong, tén trong ty do va nhirng
quyét dinh cua chiing ta, cling nhur chang bao gio loai trir bt ctr ngudi con nao.
Chling ta vui ming vi Chla Giésu chang loai trir bat ctr ai ra khoi tinh yéu cia
Chua Cha. Ching ta vui ming vi chlng ta van ludn c6 co hoi dé tré vé véi Cha
va véi anh chj em. Chlng ta vui mirng vi gio phit nay day ching ta dang bat dau
mot cude dbi mai con tim, va dang bit diu mot doi sbng mai.

Jb Phan Dirc Dinh
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[ L& NGUYEN TN AOU ]

Chui té: Thién Chuia 1a Cha giau long thuong x6t va tha thir. Tin vao tinh
thuwong tha thir cia Chua, chling ta hdy thanh tm dang 1oi cau nguyén:

1.“Trong Ngdi, chung ta tro nén sy cong chinh cua Thién Chia”. Xin cho
Hoi thanh Chutia ludn hang say vai st vu gigi thiéu cho con ngudi mot Thién
Chda tir bi nhan hau va céng chinh qua viéc 1am ching bang ca doi song cht
khéng phai chi bang 10i rao giang; hau moi din nudc ciing mudn dén voi
Chta. Chiing con cau xin Chia.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2.“Pham ai ¢ trong Dirc Kité deu 1a tho tao méi”. Loi sdng ich ky va huang
thu dang 1am bang hoai nhiéu x& hoi va dat nudc. Xin cho nhiing nha c6 trach
nhiém ludn quan tam dén viéc gido duc y thirc cong dong va tinh than vi tha
cho moi lra tudi ciing nhu trong moi méi trudng. Ching con cau xin Chia.

3.“Phdi an tiéc va vui mirng, vi em con di chét nay song lai, da mat nay lai
tim thdy”. Long bao dung nhan tir cua Thién Chua phu lap moi 18i 1am cua
con ngudi. Xin cho nhiing tm hon kho khan, toi 16i biét tan dung co hoi cua
mua Chay thanh nay, mau quay tré vé 1anh nhan bi tich Hoa Giai, quyét tam
stra d6i doi séng, hau duogc 1ong Chua x6t thwong. Chang con cdu xin Chia.

4.“Hai con, con ludn & véi cha, va moi s ciia cha déu 1a ciia con”. Hanh
phuc dich thuce 1 duoc sdng trong tinh thuong cua Thién Chia va anh chi em.
Xin cho mdi nguoi chdng ta biét tranh xa 16i séng ghen ti, xGc pham danh dy
ctia dong loai, nhung luén doan két yéu thwong nhau, biét chia sé nang d& va
gitp nhau dat duoc niém vui on ciru d6 ma Thién Chia ban. Chiing con cdu
xin Chua.

Cha té: Lay Chuda, xin cho ching con kién tri séng cudc doi méi
trong tinh mén Chuia ndng nan, xa tranh moi dip toi, tich cuc tap luyén nhan
duc va nhiét tim véi phan rdi moi ngudi dé mai mai xting dang 1a con cai
Chta. Chaing con cau xin nh Buc Kitd Chda chiing con. Amen.
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Anh chj em rdt than mén

Vao ngay 05 thang 3, chiing ta s¢ budc vao Mua Chay Thanh qua nghi thic
xtc tro. Mua chay 1a mua moi goi hdi cai, quay tré vé vaoi Thién Chuaa tinh yéu
bang viéc hoa giai voi Chua, bo di nhitng hanh vi, nhitng cach séng toi 15i, nhitng
thoi quen ich ky, dugc thé hién mot cach cu thé bang nhitng viéc hy sinh, ham
minh va nhitng chia sé vat chat véi nhitng anh chi em thiéu thén, dau khé.

Dic biét, Mia Chay nim nay ndm trong Nam Thanh Hy Vong, thoi gian
thuan tién, thoi gian ctiru @ ma Giao Hoi danh cho chung ta, dé ching ta, nho céi
chét va su phuc sinh caa Puc Kitd, I cira chudng chién, dén nhan ching ta vao
trong dan chién cua Ngai, khi ching ta biét hy sinh, quang dai chia sé v&i nguoi
nghéo va that 1ong hdi cai.

Trong Nam Thanh Hy Vong nay, ching ta cung doc lai st diép Mua Chay
ma Puc Thanh Cha Phanxicd gai toan thé Gido Hoi nhan dip Nam Thanh Long
Thuong X6t 2015, Ngai da viét: “Mau nhiém cua 1ong thuong x6t cua Thién
Chua dugc thé hién trong suét lich sir cia giao uéc gitra Thién Chla va dan Ngai
Ia Israel. Mau nhiém tinh yéu nay dat téi tuyét dinh trong Nguoi Con da lam
ngudi. Noi Nguoi, Thién Chia tuén d6 long thuong x6t vo bd bén cua Ngai, dén
d6 bién Nguoi thanh “Long Thuong X6t nhap thé”. Long thuong x6t ciia Thién
Chua bién do6i tam hon con nguoi va 1am cho con ngudi cam nghiém mat tinh yéu
trung tin, vn lam cho n6, dén luot minh, c6 kha nang thwong x6t. D6 1a mot phép
la cir mi 1an 1ong thuong x4t cua Thién Chia cé thé dugc lan téa noi cudc séng
ciia mdi nguoi ching ta, khi thic diy ching ta yéu thwong tha nhan va khoi 1én
diéu ma truyén thdng Giéo Hoi goi 1a nhitng cong viéc thuong X6t thé xac va tinh
than. Chang nhic cho chlng ta rang duc tin cua ching ta dwoc thé hién bang
nhitng hanh vi cy thé va thuong nhat, nham gidp d& tha nhan cua ching ta vé mat
thé xac va tinh than, va chling ta duoc phéan xét theo do: cho an, viéng tham, an i,
gido duc. Chinh vi thé toi dd mong mudn riang “dan Kitd gido can suy nghi trong
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sudt Nam Thanh vé nhing cong viéc thuwong x6t thé xac va tinh than. Do sé& la
mot céach thirc thire tinh lwong tam chiing ta von thuong nga mé trudc bi kich
nghéo doi, va ludn tham nhap hon nira trong tam cua Tin Mimng, trong d6 ngudi
ngheo la nhtng nguoi wu tién cia long thuong X6t cia Thién Chia”.

Trong thoi gian an sung nay, khi ching ta dn chay hdm minh, Thién Chua
moi goi chiing ta xé 1ong, nghia 1a biét biét quang dai chia s¢ voi nhiing ngudi
nghéo khé, thiéu thdn; biét sbng cong bang, ton trong quyén lgi, cua cai cua tha
nhan; sdng trong su thanh that: ¢6 ndi co, khéng noi khong; khong trom cp,
khong 15i durc cong bang. Néu chung ta dn chay, kiéng thit, ma trom cap, gian dbi,
thi d6i v6i Chua chi 1a sy nhuc ma. Néu chung ta sang di 1&, chiéu doc kinh, ma ly
di gia, lam hén tha gia, thi chdng ta chi tho Chda ngoai mdi miéng va Chua sé
khong bao gid don nhan chung ta, nhu Ngai da timg xua dudi nhimg nguoi biét
phéi, nhitng ké gia hinh trong thoi ciia Ngai: “Ta khong biét cac nguoi 13 ai”. Mua
Chay 1a mua cua héi cai, cua quay tré vé véi Thién Chiia 1a Pang giau long
thwong x6t, dé xin Ngai tha thir va ciru chudc chung ta.

Théng ba cling 1a thang Gido Hoi dic biét kinh nhé Thanh Ca Giuse, guong
mau cho c&c bac 1am chdng, 1am cha va lao dong. Thanh Ca Giuse da song mot
cudc séng thanh thién trong sy am tham yéu mén, phuc vu Thién Chia qua bon
phan cua mot nguoi cha, mot gia trudng trong cong viéc khiém tén hang ngay.
Xin cho ching ta ciing biét noi gwong Ngai, hy sinh nu6i dudng con céi trong su
khiém tén va dao duc.

Thang 3 & Nhat, c6 thé duoc goi la thang tién chuc; o truong hoc, cac em
hoc sinh duoc 1én 16p méi; & hing xuwong, ngudi ta thuyén chuyén cong viéc,
nhan thém nhitng nhan vién mai. Dac biét, trong Gido Hoi tai Nhat, thang 3 cling
la thoi gian cac tu sT nam nir tuyén khan lan dau, hoic tron doi, céc chung sinh
Ianh nhan cac thira tac vy, cac thay lanh chic pho té, chic linh muc dé c6 thé di
gilp c4c gido xir trong mua chay va phuc sinh.

Vao ngay 15 thang 3, Gidao Doan s& c6 thém hai tn pho té, do 1a thay Anton
Tran Hung va thay Giuse Nguyén Vian Nhat, thuoc dong Ngoi Loi Nagoya, hai
thay s& duoc Duc Cha Micae Matsuura Goro, Giam Muc Gi4o Phan Nagoya,
truyén chac pho té tai nha tho Gido X Nanzan, Nagoya. Xin chan thanh chic
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ming va ta on Chua véi hai thay, Gido Poan luén dong hanh vai hai thay trong
hanh trinh chuan bi chiu chtc linh muc cua hai thay. Xin Bac Kitd, Linh Myc doi
doi, ban cho hai thay that nhiéu niém vui dé hai thay ludn quang dai phuc vu dan
Chua.

Cing vao ngay 15/3, tai nha nguyén dong Phanxicé Bénh Vién ¢ Nibuno,
Hyogo-Ken, hai so Maria Hilary Nguyén thj Hong Khuyén va so Maria Angela
Hoang thi My Loan s& duoc tuyén khan lan dau.

Ngay 25 thang 3, So Rosa Nguyén thi Sang va so Maria Tran thi Chién,
Dong Nit Ty Thanh Tam Truyén Giéo ¢ Fujisawa, Kanagawa-Ken, s& duoc khan
tron tai nha tho Gido Xur Phung Thién, Gido Phan Phat Diém. Pay 1a mot dac an
Hoi dong danh cho hai so va ciing 1a co hoi dé gioi thisu hoi dong voi Gido Hoi
tai Viét Nam, hau c6 thé c6 thém nhiéu on goi va s& dugc phuc vu tai Viét Nam
trong tuong lai nhu hdi dong mong wéc.

Chung ta hié¢p long cam ta Chua, vi Chda luén quang dai ban thém cho Gido
Poan chung ta nhitng vi muc tir, nhitng nir tu mai, quang dai dang hién cudc doi
ctia minh dé phuc vu Chia va Dan Ngai.

Gio Poan ciing mudén moi goi moi ngudi trong Gido Poan trong thang 3
nay, cau nguyén dac biét cho cac bénh nhan thé xac cling nhu tinh than, nhitng
anh chi em dang song trong nhitng dau khé thiéu thén vat chat, tinh than, ho la
nhiing nguoi dang mang trén minh nhimng thuwong tich ciia mau nhiém thwong kho,
tir nan cua Puc Kitd. Xin cho ching ta, qua nhitng viéc hdm minh, chay tinh, biét
cau nguyén va chia sé mot cach té nhi, bac &i voi anh chi em dang sng trong tinh
trang dau thuong thiéu thon do.

Cau chuc tat ca anh chi em mot mua chay thanh thién, biét loi dung thoi gian,
cuia cai dé chia sé véi nhitng anh chi em dang ting thiéu, dau kho, dé nhd do, Puc
Kit6 ciing thwong chia sé sy séng lai cua Ngai cho tat ca ching ta.

T6i ludn nhd va cau nguyén cho anh chi em.

Linh Muc ciia anh chi em
P.M. Nguyén Hiu Hién
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GIOI THIEU PAI HQI GIGI TRE CONG GIAO VIET NAM,

Gido phan HIROSHIMA lan 1 - 2025

Kinh thua quy cha, quy tu si nam nir va todn thé cac ban tré tai cac cong
doan Cong giao Viét Nam & Nhat Ban,

Trong bdi canh nim thanh 2025, nim sbng tinh than Lir Hanh trong Hy
Vong va theo chuong trinh sinh hoat dinh Ky cua giéi tré giao phan Hiroshima,
mdi 2 nam t6 chirc dai hoi 1 1an. Chang con, ban tré Cong gido Viét Nam tai gido
phan Hiroshima han hanh duoc giéi thiéu toi quy vi dai hoi lan tha 2 cia ching
con duoc td chirc vao ngay 04 va 05 thang 5 nam 2025.

Kinh mong quy cha, quy tu si v moi ngudi cAu nguyén va dong hanh
véi ching con. Chung con ciing rat vui va han hanh dwoc chi dan tir moi nguoi.
Ciing nhu rit mong moi moi ngudi dén tham gia va cuing sé chia niém hy vong
due tin véi chang con.

Chung con xin chia sé nhirng Y twéng tir Logo Pai hdi lan nay cia
chang con.

Chir H — Vra la chr “Hiroshima” vira la chit
“Hy” trong Hy Vong (HOPE). Ban tré Viét Nam

G TIN ys
'\QoN Ygab ‘

RS

dang s6ng niém hy vong tai mot noi chdn cu thé 1a f %&V&é
gi4o phan Hiroshima. 5| s.lee <

Chir \/ — Vra la chir “Vigt Nam” vira la chit =~ ~ S\ | !’5;:’
“Vong” trong Hy Vong. Ban tré Viét Nam nd luc @76 Y <
hién thyc niém hy vong cta minh noi gidgo phan “Han Hmo%\)‘\
Hiroshima. Vwa la Virtue 1a nhan dtc. Virtue of DAI HOI GIGI TRE VIET NAM
HOPE — dtc cay. LANII 04 -05/05/2025

5 nhan vat — Ban tré sinh song va lam viét ¢ 5
tinh : Yamaguchi, Shimane, Hiroshima, Okayama va Tottori. Vi 5 mau khéc
nhau. Mau PO 1a tinh yéu tu hién, sy dan than va 1a ngon lira cua Thanh Than;
mau la niém vui, stc sdng, su nhiét thanh, con 1a anh sang soi 16i
dudng duc tin; mau XANH 14 cay 1a hy vong, su phat trién va su tai sinh; mau
XANH dwong dién ta duc tin, khat khao hoa binh, bau troi xanh hy vong, su yén
tinh, chiém niém, va nguyén cau; mau HONG 1a mau thudng duoc ban tré VN tai
Nhat Ban nhic téi - nhu mong mudn cudc séng tuoi dep.

Trai Tim mau vang — Dién ta mot tinh yéu sat son 1am kién viing budc chan
ngudi lir khach. DU thir théch, du chong gai van mét long trung kién tién budc.

Théanh Gi4 — Cim sau vao nhan loai, uén cong nhu ganh gong ndi long cua
toan thé nhan loai. Thanh gia dang chuyén dong nhu dang kéo nhén loai huéng
1én trén, hudng toi Sy ciu roi. DPau Thanh gia nhu moc khau, niu vao troi cao, nhu
bam chit vao tinh yéu cia Chia Cha. Mau sic cia Thanh gia hoa quyén mau da
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Vang cua ngudi chau A va mau xanh cua sy khat khao hoa binh. Mau d6 1a mau
cua tinh yéu, sy hy sinh va l1ong sét mén. 5 nhan vt duwa sat vao Thanh gia va tir
trong béi canh vin hoa va dan toc, clng voi duc tin, tinh yéu va niém hy vong
dang vuon minh ra, cing v6i Chua di vao thé gigi nd luc xay dung mot thé gioi
van minh tinh thuong.

Chim bé cau — Biéu twong Chta Thanh Than. Chia Thanh Than 1a Dang
nang dong hanh trinh hanh huong cia nhan loai. Ngai soi sang, dan 151, khoi goi
nghi luc va ban sc manh. Chim bd cau con 1 biéu tugng caa hoa binh. Udc
mong tdm hon mdi tham dy vién dugc binh an va cing cong tac véi gido phan
Hiroshima xay dung hoa binh noi tim hén va x& hoi.

2 dong chtr “Lir hanh trong tin yéu va hy veng” va “Giao phan
Hiroshima” cong va vong quanh Logo nhu 1a tinh than cta dai hoi va nguoi tré
duogc gido phan bao boc, ché che. Hau mong ngudi tré manh dan, din than loan

béo Tin Mung.
Moi tham gia - xin quét méd QR a1
g q Q E_ :‘- E.

Thé.n é.i Han Diing Ky

Ngay 30/3/2025

Ban té charc

CHUONG TRINH DU KIEN ciia 2 NGAY PAI HOI
Chia Nhat (4/5)
07:00 Cac ban tap luyén, setup
11:00 Bdo danh - Dén tiep
12:00 Huéng dan sir dung co s nha Thix 2 (5/5)
truong . A A LA
12:30  Nghi thirc khai mac ooon  Thie diy, v sinh canhan
13:15 Di chuyén ra san van dong ) 0 sahg

13:30 Hbi thao 07:15 Chyp hinh célcw doi

16:00  Gio Xung toi, ty do va tim 08:15  Khoi dong budi sang

giat 08:30 Giang huan

17:00  An tdi 09:15  Nguoi tré n6i véi ngudi tré
18:00  Tap trung trudc nha nguyén 10:15 D4 vui Kinh Thanh

18:15  Ruéc Thanh Thé va chau 11:30  Antrua

Thanh Thé . 12:30  Tap hét, chuan bj Thanh 18
19:00 Thé_nh 1€ Céulcho.ngvu(‘)ri tréA 13:00 Thanh 13 ta on

20:00  Giai lao, chuan bi van ngh¢ 14:00  Nghi thirc b& mac va thuc Sai

20:15 Vin nghé

22:00  Céc doi luan phién chau N
Thanh Thé : P 15:15 Chup hinh toan thé

Xung toi 15:30 D?n d¢P
Nghi dém 16:30 Lén duong

di
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KHAI LUQC VE LICH SU GIAO HQI CONG GIAO
TAI NHAT BAN

Nhitng nam gan day, ciing v&i nhiéu ban du hoc sinh, s6 cac ban tré dén
Nhat 1am viéc, trong tu cach thuc tap sinh hay ky su, gia ting dang ké. Theo
s6 liéu thong ké cua Bo Tu Phap Nhat, tinh dén thang 12 nim 2023, s6 nguoi
Viét sinh sdng va lam viéc tai Nhat 1a 565,026 nguoi. Pay 1a cong dong nguoi
nude ngoai dong thir 2 tai Nhat, chi sau cong dong ngudi Hoa. Trong s6 hon
nira triéu ngudi, ¢d rat nhidu ban tré 1a nguoi Cong gido. Pa sd cac ban it biét
vé lich st va doi sdng cua Gido hoi Cong gi4o tai Nhat.

Khi c6 dip tro chuyén, t6i thudng nhan dugc tir cac ban tré nhirng cau hoi
nhu: Tai sao & ddy con tim khong thiy nha thd? Pao Céng gido dugc rao
giang & Nhat khi nao? Tai sao ngudi Nhat it theo dao vay? Tai sao Thanh 1 &
Nhat khong c6 nguoi tré? Tai sao nhiéu nha thd & Nhat khong thay bang
quy?... va con rat nhiéu thac mic khac nira.

Dé giai dap phan nao nhitng cau hoi trén, toi du tinh s& tim hiéu va chia
sé vai cac ban qua nguyét san Phung Vu Loi Chia nay. C6 18, cach tt nhat
ching ta nén bit dau bang viéc cung nhau tim hiéu vé lich st hinh thanh va
phét trién cua Gido hoi Cong Gido tai Nhat.

U'éc mong rang ching ta s& cing nhau hoc hoi dé hiéu biét hon vé Giéo
hoi Nhat. Tir d6 mdi nguoi s& dé dang tham gia céac sinh hoat cia cong doan
noi minh dang sinh song, dé yéu mén va gin bé hon véi Giéo hoi. Boi vi, mot
trong nhitng dic tinh cua Gido hoi Céng Gido 1a tinh phd quat: Giéo hoi cua
moi ngudi va cho moi nguoi.

Gi&o Hgi Cong Giao Nhat Ban nhirng ngay dau
Néu nhu Gido hoi ghi nhan céc nha truyén giao dit chan lan dau tién lén
nudc Viét vao nam 1533, thi ddu chan dau tién cua Thanh Phanxicd Savier

trén dat Nhat vao nam 1549.
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Ngay 15 thang 8 nim 1549, Ngay Duc Me Hon Xéac Lén Troi, thuyén
budn ché Thanh Phanxicd Savier cap bén Kagoshima, mét tinh thudc ving
Kyushu, mién Nam nugc Nhat. Tir d6, hat gidng dire tin dugc gieo trong.

Thanh Phanxicé Savier 13 tu si Dong Tén. Ngai dan than vao st vu
truyén giao sau khi da 1a gido su dai hoc va di 1a linh muc. Thang 12 nim
1547, trén hanh trinh vuot dai duong tir Moluccas dén Goa, Thanh Phanxico
Savier da gap 3 nguoi Nhat dau tién tai Malacca. Trong d6 c6 chang Samurai
tré tudi tén 1a Yajirou. Ho ké cho ngai nghe vé doi séng caa nguoi Nhat va
nhiing thong tin vé nuéc Nhat.

Thang 6-1549, sau khi sip xép cho chang Samurai Yajirou dén ddo Goa
dé hoc gi4o ly va s& nhan lanh Bi tich Rua toi & d6, Thanh Phanxicod khai
hanh tir Malacca bang thuyén budm dén Kagoshima. Hanh trinh truyén giao
bat dau.

Bo canh chinh tri x4 hgi

Thanh Phanxico Savier dat chan 1én dat Nhat vao thoi chién quéc (B[
X, 1467 — 1615). C6 thé goi day 1a thoi ky “loan st quan” vi cac lanh chua
noi 1én tranh danh quyén luc, dan dén ndi chién 1am cho dit nuwdc bi tan phé
nang né. Ldc bay gio, Thién Hoang duoc xem 1a ngudi ¢6 uy tin rat 16n vé
mit tinh than, nhung khong c6 thuc quyén. Trong khi dé, thuc quyén roi vao
tay cac twedng quan. Ho lién két vai cac 1anh chla ¢ cac dia phuong 1am cho
dat nudc loan lac, noi chién trién mién. X4 hoi bi phan tang rat nghiém trong.
Céc lanh chua két hop voi nhitng vo st Samurai hinh thanh giai cap quy toc dé
cai tri dan thuong gom ndng dan, thg thuyén, thwong nhan. ..

Thoi gian nay c6 nhiéu vi lanh chda rat noi tiéng. Ho c6 anh huong lon
dén sy dinh hinh chinh tri va s cai tri cia nudc Nhat sau nay. Trong bdi canh
chién sy rdi ren nhu thé, nhd on can dam va sic manh cua Chtia Thanh Than,
Thénh Phanxicd Savier va cac nha truyén gido da din than dem loan bao Tin
Murng trén ving dét nay. (Con Tiép)

Lm Phan Dinh Hoai
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CHUYEN POI - CHUYEN PAO

Chuyén doi:

Bé cua Albert Einstein day bao 6ng khi 6ng mai choi ma khong chiu
hoc hanh bang mét cau chuyén ngu ngén thé nay: Hai chii méo con kia choi
dua canh dng khoi. Vi bat can nén ca hai déu roi xudng 6ng khoi, khé khan
Iim ching méi thoat ra ngoai dugc. Hai chd méo nhin nhau, mot chi mat
nhem nhudc khoi bui, con cha kia nguoc lai rat sach s&. Chi meéo sach s& nhin
cht méo mat dinh day khoi, tuéng rang mat minh ciing ban nén voi vang chay
di rira mat. Con chi méo mat dinh day bui kia twéng mat minh sach nén chay
dén chd khac choi. Nhitng con vat khac nhin thiy no déu hoang loan bo chay,
tuong rang nhin thay yéu tinh!

Két thic cau chuyén, éng noi: “Con trai, chiing ta khong nén xem
ngudi khac 1a chiéc guong ciia minh, chi c6 minh mai Ia chiéc guong cho
chinh minh ma théi”. Sau khi nghe bd ké cau chuyén, Einstein xau ho dat can
cau xudng, khong di choi véi cac ban 18u long khéc, ma quay vé phong hoc.

Chuyén dao:

Trong doi sdng tu & nhitng thé ky dau cua Ki-td Giao, mot giai thoai
kha hay duoc truyén lai nhu sau:

Tai dan vién no, mot dan si bi bt qua tang pham mét 16 nang. Vi loi
ich chung cuia cong doan, ca dan vién lién mé phién xa va moi vi Vién Phy
dén tham du, nhung ngai da tir chéi. Sau khi mot sé dan si dai dién dén nai ni,
thi ngai nhan loi dén phién xir

Luc ngai dén, ai niy déu ngac nhién, vi ngai mang trén vai mot chiéc
gio6 day cat. Nhitng hat cat iy cu len 16i qua khe gio roi ddy trén lung cua ngai.
Thay moi nguoi sirng sot, ngai lién giai thich:

— Chéc han anh em da nhin thay nhiing hat cat roi 14 tri trén lung cta
t61, nhung toi thi khong hé thay. Toi 13i cua toi ciing twong tw nhu nhiing hat
cét nay, nd chay tran lan trong t6i ma téi khéng nhin thay duoc. Toi 15i day
nay ma tdi khong thay, thi 1am sao toi dam doan xét ngudi khac.

Lm. Xuan Hy Veng



Phung Vu Loi Chda S8 489 Thang 03 Ndm 2025 39

MUA CHAY - MUA YEU THUONG

HGi ai ganh nang é ché
Nhanh cung cét budc, tro vé cdy trong,
M6t doi rong rdi long dong
bén quy bén Chda, hoa chung nguyén cau.
Mua Chay - dep bo hdn séu
An nén sém hdi, bé dang dam mé.
Mda Chay dan 167 con vé
Tua vdo long Chda, sé chia vui buon.
Yéu thuong tha nhan méi luén
Héan hoan tha thu, ven tron binh an.
Tinh chay réen gida tam can
Dep bao nhiéu su’ ngdén ngang thang ngay.
Mua Chay - bac ai quy thay
Ra di chia sot, chung tay d& dan
Mudn nguoi quanh ta dang can
Nu cu6i chan chua, ngai ngan bién tan.
Mua Chay huong ta trao ban

Yéu thuong, bac ai toa lan thé tran.

Lm. Xuén Hy Veng
Mua Chay Thanh 2025
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MUA CHAY LUYEN REN

Cam ta Chia da thuong ban
Tam hon, tri ndo chaa chan chan thanh.
Khuén mdt, déi mdt tinh anh
Vanh tai, chiéc lui vang thanh &n can.
Canh tay lién két d@6i chan
Sao cho co thé d& dan thang nam.
Mua Chay, con quyét am tham
Luyén rén vuot moi thang tram ling lo.
Nguyén cho déi mat mo to
Hudéng nhin 10ng tt thom tho noi ngudi.
Tro nén khudn mat tuoi cudi
Han hoan chia sot, khap noi an hoa.
Gitia rén chiéc lu4i ‘tinh ma’
NOi ning chan chinh, tranh xa dbi lra.
bung dé doi tai ‘dong dua’,
Thay vi héng chuyén, chd dua ling nghe!
Chiéc miii bé nho rin de
Hit th diéu tét, gom ghé tiédu cuec.
Tap luyén doi chan chinh truc
bi tim chan ly, bénh vyc long ngay.
Strc manh thé xac chua hay
Lam sao manh m& vuot ngay gian nan.
Tam hon, tri ndo binh an
Luyén rén tin tuong, 1én ngan pho dang.
Cay tréng, yéu mén, d& nang
Dung x4y, tu dic, an can mai lién.
Lm. Xuén Hy Vong
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PHAN HEN TRO BUI

Nhén tro trén ddu nguoi oj,
An ndn sém héi mot doi thé nhén.
Léu nay xa Chua tram phan
V6 tdm, ho hitng muén I6n dang cay.
Cudc doi Im ndi mé say
Say tién say bac mat ngay tdm long.
Néo duong lac 16i long dong
Nhanh chén tién budc, cat cong trd vé.
B6 lai toi 16i dam mé
Xoay vong quanh quén é ché nhén gian.
Phéan hen xin duoc binh an
Thén tu tro bui chua chan long thanh.
Mot mai moi su” minh anh
Trd vé bui dat yén lanh diu ém.
Ngay sap tan, cho man dém
Ra khoi tam tdi, trudc thém anh quang.
Cai hoi tur' tan tam can
7in vdo Loi Chua, hanh trang trong doi.
Mau maén “xin véng” dap loi

Quay vé bén Chua, méai noi mong cho.

41

Lm. Xuan Hy Vgng
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MUA CHAY THANH

1. Mua Chay la gi?

Cin cir theo Nhitng Quy Luat Tong Quét vé Nam Phung Vu va Nién Lich, “Mua
Chay 1a su chuén bi cho viéc cir hanh L& Phuc Sinh. Phung vu Muia Chay gitp céc du
tong va céac tin hiru cr hanh mau nhiém Phuc Sinh: cic du tong dugce chuin bi qua
nhitng giai doan khac nhau cua viéc nhdp dao; con céc tin hitu thi qua viéc tuong niém
Bi tich Thanh Tay va viéc Sam héi.”

Theo gido luat hién hanh vé nghi thirc Tay phuong cua Gido hoi, ngay an chay 1a
ngay ma ngudi Cong gido tir mudi tam dén sau muoi tudi phai an chay trong mot thoi
gian gi6i han. O dat nude nay (M¥), ban c6 thé an mot bita chinh va hai bita phu mién la
nhiing bita in nhe nay khong tao thanh bita an thir hai. Tré em khong bit budc phai nhin
an, nhung cha me chiing phai dam bao rang ching duoc gido duc ding cach vé viée
thuc hanh nhin an tinh than.

Kiéng thit 1a ngay ma nguoi Cong gido tir mudi bon tudi trd 1én phai kiéng thit.
(Mic du theo ky luat phd bién cua nghi thirc phuwong Tay ciia Giao hoi, ca, trimg, cac
san phdm tir sita va thyc phim lam tir m& dong vat dugc cho phép, nhung ching khong
dugc dwa vao nghi thirc phuong Dong.) Toi pham c6 thé tity ¥ tir bo cac yéu cau vé nhin
an va kiéng khem vi 1y do y té.

2. Ngudn gbc ciia Mua Chay:

Trén thyc t&, Mua Chay 1a mot dinh ché cua Gio hoi khong bat ngudn tir Gido hoi
so khai. P4i voi nhitng ngudi theo dao Thién chiia vao thoi cac tong do, Chii nhat nao
ciing 1a L& Phyc sinh, va méi dén thé ky thir 2, mot ngay 18 dic biét méi duoc td chirc dé
tuong nhd cai chét va su phuc sinh. Sau d6 Chua Kit6 bién thanh Tam nhat Phuc sinh
(Triduum pascal): Thir Nam Tuan Thanh, Thir Sau Tuan Thanh, va Pém Vong Phuc
Sinh.

Trude su kién 1 mot hodc nhiéu ngay an chay tiy theo khu vue, thuong 1a tir chiéu
Thir Nam Tudn Thanh cho dén sang Phyc Sinh, hodc it nhét 1a trong vong bon muoi gid
tir khi Chua Kito chét cho dén khi chét. Vao giira thé ky thir ba, & Alexandria, viéc dn
chay kéo dai sudt Tudn Thanh, va dén cubi thé ky thir ba & Ai Cép, ciing ¢6 mot cude in
chay kéo dai toi 40 ngay, v6i muc dich chinh dudng nhu 1a dé phuc sinh. Viéc Chua
Giésu an chay trong hoang dia gidng nhu chuin bi cho 1& Phuc sinh.

3. Mua Chay c6 thuc sy kéo dai 40 ngay khong?

Ching bao lau, Mila Chay 40 ngdy cia ngudi Ai Cap da hinh thanh nhu mot thoi
gian chuén bi cho Cudc Tir nan va Phuc sinh cia Chua Kitd va lan rong khép Gido hoi.
Vao nira dau thé ky thir tw, & Rome, thoi ky an chay duoc thiét 1ap trong ba tudn trude
L& Phyc sinh, va tir naim 354 dén 384, ho ciing thém ba tuin nita. Nhu vay, c6 dung 40
ngay (quadragesima) giita Chiia Nhat khai mac Muia Chay va bit dau Tam Nhat Thanh.
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Nhung vi khong ¢6 viée dn chay vao Chu nhat, nén thyc té chi c6 34 ngay an chay
trong thoi gian nay. Cong Thir Nam va Thir Sau Tuan Thanh thanh 36 ngay. Va ciing vi
mudn chuén bi cho bién ¢ Phyc Sinh bang cach bét chude 40 ngdy in chay cua Chua
Giésu trong hoang dia, nén vao thé ky thir 7, ho da thém véo 4 ngay con thiéu, va tir 4o,
Muia Chay bét ¢au. Mua Chay v6i Thit Tu truée Cha nhat dau tién cia Mua Chay, sau
nay tré thanh Thir Tu L& Tro. Vio ngay nay, cic tin hitu & Roma tap trung tai Nha tho
Thanh Anastasie & chan Di Palatin, noi Ptrc Gido hoang tuyén b bit dau Mua Chay.
Sau d6 moi ngudi di ruée dén Nha tho Saint Sabine trén doi Aventin dé cir hanh Thanh
1&.

Trong Kinh thanh, bén muoi ngay 1a con sé truyén thong cuia ky luat, long dao dirc
va su chuan bi. Méi-se ¢ trén nui ciia Chiia bén muoi ngay. CAc trinh sat Y-so-ra-én da
& trong xir Ca-na-an bon muoi ngay. E-1i da di bdn muwoi ngay trude khi dén hang dong,
noi 6ng nhan dugc sy mic khai. Ni-ni-ve c6 bon muoi ngay dé an nian. Va diéu quan
trong nhat ddi véi viéc ctr hanh Muia Chay cua ching ta 1a Chtia Giésu di ¢ trong hoang
dia bon muoi ngay dé cau nguyén va an chay trude khi thi hanh st vu ctia Nguoi. Do do,
that thich hop khi cac Kitd hiru noi guong ngai v6i thoi gian bén muoi ngay cdu nguyén
va an chay dé chuén bi cho cao diém 1a ctr hanh st vu ciia Chta Kitd, Thir Sdu Tuan
Thénh va Easter Sunday (ngay 1& Phyc sinh).

Sach Gido Ly ciia Hoi Thanh Cong Gido day rang, “Vi Thuong Té cia chung ta
khong phai 1a Pang khong thong cam véi nhirng yéu dudi cua ching ta, vi Ngudi ciing
nhu chung ta, d4 chiu thir thach vé moi phuong dién, nhung khong phai 14 t6i 16i”. Vi
bdn muoi ngay Mula Chay, Gido hoi duge két hiép voi mau nhiém Chiia Giésu trong sa
mac.”

4.Y nghia ciia mia Chay:

Trong tiéng Latinh, Mua Chay 1 QUADRAGESIMA, c6 nghia 1 "40". Trong
Mua Chay, chiing ta trai qua 40 ngay voi Chiia Kitd trong sa mac dé trai nghiém cudc
hanh trinh 40 ndm cua Israel huéng vé Dat Hira. Trong sudt thoi gian dai nay, dan toc do
Moi-se lanh dao d6i khat trién mién, c6 lic nan 10ng, ¢6 lic bat trung nga quy xudng dt.
Nhung dac biét, chinh trong cudc “hanh trinh dai” nay, cac em da c6 mot cdm nghiém
doc d4o vé gido huan va tinh yéu nong nan ctia Chaa danh cho cac em.

Do ciing 1a kinh nghi¢m vé sy than mét v6i Chiia ma moi Tan Dan, nhirng nguoi
da duogc rta tdi, cling nhu nhitng nguoi du tong, déu muébn séng mot doi séng moi khi
ho chuan bi cir hanh L& Phuc Sinh, va tim thiy trong d6 niém vui ciia nhitng tim hon
dugc thanh ty, hiép théng véi P Kitd, Dang dd hoan tit L& Vuot Qua bang cai chét
va sy phuc sinh cia Nguoi.

Trong Mua Chay, Dan Cha bat dau mot nd Iyc doi hoi nhung tu do, dan dét ho
ling nghe tiéng goi cua Thién Chua va tiéng kéu cta cong dong nhan loai. Khi ho cit bo
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lwong thyc tran gian, dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, ho s& hoc cach tran trong hon
Banh Loi Chtia va Banh Thanh Thé; dong thoi hiéu 16 hon nghia vu chia s¢ huynh dé.

Xura, khi budc vao Mua Chay, Gido hoi nhin manh dén nhiing cach hy sinh quén
minh. Hom nay, hdi thanh nhéc lai muc dich va y nghia cua né. Hy 1é him minh trong
Muia Chay huéng vé Thién Chia, ton vinh Ngudi, dong thoi huéng vé tha nhan, quan
tam gitp d& va sdng bac 4i huynh de.

Trong viéc dn chay va him minh nay, ching ta chimg to mot cach hung hon sy
vang phuc khiém tén cta cac mon dé Chiia Kitd ddi voi hai gidi ran yéu thuong. Kinh
Tién Tung Thr Ba ciia Miia Chay tim thay nhiing tir thich hgp dé mé ta no nhu sau:

“Cha da day chung t6i 1a nhitng ké t6i 16i phai kiéng dn va ham minh lam cua 1&
chudc t6i. Chi nhu véy, chiing ta mdi b6t kiéu cang, tur phu va biét noi gwong Cha nhan
tir, bao dung, chia sé com @n 40 mac cho nguoi nghéo...”

D6i v6i tt ca nhimng ai khong dong ctra 1ong minh, nhung biét ling nghe Thién
Chua, Gido Hoi hira rang tir nay, khi ho d4 budc di tron dudng trong anh sang ctia Dém
Thanh, “ho s& duoc tran ddy 4n sung ciia Chua."

Khi mét nguoi nao d6, vao mdt Iuc nao do trong doi, thire tinh dire tin va kham
pha ra Chua Kitd, néu mudn hiép thong tron ven véi Giao hdi, ngudi ta can phai chuan
bi va hoc hai.

Hon nita, khong mot Kitd hitu nao cé thé khoe khoang ring di séng trong dirc tin
lau nhu vay, nén biét ddy da mau nhiém phuc sinh ctia Chua Kitd va sin sang tham du
vao mau nhiém 4y.

Viy la ching ta phai trai qua 6 tuan 18 lién tuc, vuot qua hanh trinh 40 ngay dé
chuén bi d6n 1& Phuc sinh. Sau tudn chim cha le“ing nghe Lo1 Chua va cing ¢b viéce thuc
hanh dtc tin 14 tim diém ¥ nghia thiéng liéng va thiéng liéng cia muia Chay.

Dbi vai cac du tong sip lanh nhan cac bi tich khai tim Kitd gido vao L& Phyc Sinh,
nhitng tuan 1& nay 1a thoi gian quan trong va can thiét. Pay 1a lic ma mau nhiém Kito
gi4o, dudi anh sang cua Loi Chaa, dwoc trinh bay cho ho trong tit ca vé huy hoang ciia
chan 1y ciru d9, va véi tt ca nhitng doi hoi nghiém trong cua hanh trinh duc tin. Vi day
ciing 1a lac ho phai chip nhén cudc sdng trong Gido hoi nhu mot cam két theo Chiia
Kitd va phuc vu Nguoi.

Chiing ta da budc vao Muia Chay. Nhu moi ndm, Mua Chay bt dau tir Thir Tu L&
Tro va kéo dai 40 ngay. 40 ngay nay chuin bi cho chung ta séng mau nhiém Thuong
Kho cta Chaa Giésu, chap nhan cai chét ciia Ngai va cir hanh sy Phyc Sinh cta Ngai.
Ngoai ra, Muia Chay nhic nhé chung ta vé 40 dém an chay va cau nguyén cua Thién
Chua, trudce khi cong khai rao giang va mac khai cho nhan loai sir mang ctru d6 nhan
loai cua Ngai. Trong Mua Chay, Gido Hoi mudn dén nhén su di€p ctu do véi con tim
dac biét quang dai. Vi thé, Hoi Thanh rat cham chu léng nghe 101 Duc Kito loan bao vé
Nudc Thién Chua.
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Y NGHIA MUA CHAY

I. Y nghia phung vu Mua Chay

Trong tiéng Latinh, Mua Chay 1a QUADRAGESIMA, tir ndy c6 nghia 1a “40”.
Trong Mua Chay, chiing ta cliing séng voi Puc Kitd 40 ngiy trong sa mac, dé trai qua
cudc hanh trinh 40 nim cta dan Itraen tién vé Dét htra. Trong sudt thoi gian dai dang
dang nay, doan dan 6ng Mosé lanh dao thudng phai doi khat, d6i khi nan chi va 1am lan
qui nga bat trung. Nhung dic biét, chinh trong cudc “truong hanh” nay, ho di c6 dugc
c4i kinh nghiém doc nhit vo nhi vé su day bao va 1ong uu 4i thiét tha ctiia Thién Chua
danh cho ho.

Cudc trai nghiém do ciing chinh 1a kinh nghiém than mat véi Chiia ma tit ca cong
doan Dan Méi, nhitng nguoi da chiu phép rira, ciing nhu cac Dy Tong, mudn séng mot
lan nita trong ltc 1én duong chudn bi mirng Pai L& Phuc sinh, va dé tim duoc trong d6
niém vui ctia tim hén dugc thanh luyén, khi thong hiép véi Purc Kitd Dang di hoan tat
cudc Vuot Qua béng cai chét va su séng lai ciia minh.

Trong Mua Chay, Dan Chua bat ddu mot cude ¢b giang tuy doi hoi nhung dem lai
su giai thoat, dwa ho t6i chd ling nghe tiéng goi cua Chua ciing nhu tiéng kéu ctia cong
ddng nhan loai. Khi ho ty cét giam nhitng ctia an tran thé, dudi nhirng hinh thic khac
nhau, ho s& hoc biét cach thudng thirc hon Banh Loi Chua va Banh Thanh Thé; df”)ng
thoi cling am hiéu hon nhirng nghia vu cta su sé chia bac 4i huynh dé.

Ngay xua, khi budc vao Mua Chay, Hoi Thanh nhan manh dén nhirng cach thé hy
sinh ham minh. Ngay nay, Hoi Thanh nhéc lai cho chung ta muc dich va y nghia cua
cong viée do. Viée hy sinh him minh trong Miia Chay qui huéng vé Thién Chua, ton
vinh Nguoi, dong thoi cling qui hudng vé tha nhan, dé luu tim giup d, sdng tinh bac ai
huynh dé.

Khi 3n chay him minh nhu thé,ching ta chimg t6 mét cach hung hon long tuan
phuc khiém t6n ctia nguoi mon dé Dire Kitd dbi véi hai gidi rin yéu mén. Bai Kinh Tién
Tung thir 111 cia Mia Chay da tim dugc 10i 18 thich hop dé noi 1én diéu d6 nhu sau:

“Cha day chiing con 1a nhitng ké toi 18i phai dn chay ham minh, 1am ciia 1& hy sinh
dén ta. Nhu vay, chiing con vira b6t duge tinh kiéu cing, vira biét noi gwong Cha tir bi
nhan hau, ma chia com x¢ 4o cho ké déi nghéo...”

Déi vai tat ca nhing ai khong dong cira 1ong lai, nhung ling nghe tiéng Chua, thi
ngay tir bay gio, Hoi Thanh hira hen 14 khi di hét do duong trong dnh sang Dém Thénh,
“hg s& dugc tran day an sing ma Chua danh sin cho con cai thao hién.”

I1. St diép Loi Chua trong Mua Chay
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Khi m¢t con nguoi, vao luc nao do trong doi, bung tinh day trudce dic tin va kham
phé ra Puc Kito, néu mudn budc vao su hiép thong tron ven voi Hoi Thanh, ho can
duoc chuén bi va hoc hoi.

Hon nita, khong nguoi Kitd hiru nao c6 thé tw hao rang vi minh da séng lau nim
trong dirc tin, nén di biét day di vé mau nhiém phuc sinh ctia Chiia Kit6, va di chuan bi
san sang dé tham dy mau nhiém 4y.

Do d6, chung ta phai qua 6 tuan 12 lién tuc, vuot qua ching duong 40 ngay dé
chuan bi 18 Phuc Sinh. Sau tuan 1& cham chu lang nghe Loi Chiia va ting cudng tap
luyén séng dirc tin chinh 13 trong tim ¥ nghia thiéng liéng va dinh hudng song dao clia
Mua Chay thanh.

Dbi voi cac Dy Tong sap lanh nhéan cac bi tich gia nhap Kito gido vao dip Phyc
sinh, thi may tuan 1 nay 1a thoi gian tdi quan trong va can thiét. DAy chinh 1a thoi diém
ma mau nhiém Kité gido, dudi anh sang ctia Loi Chiia, duoc trinh bay cho ho trong tat
ca vé& ryc 1 ciia chan 1y ctru rdi, va voi tat ca nhitng doi hoi nghiém tic cta hanh trinh
dtre tin. Boi vi thoi gian ndy ciing chinh 1a luc ho phai chap nhan doi song trong Hoi
Théanh nhu mot cudc dan than di theo Chiia Kitd va phung su Nguoi.

Séng Tinh Thian Maa Chay

Chung ta dd vao Mua Chay. Ciing nhu moi ndm, Mua Chay bt dau tir thir tu L&
Tro va kéo dai trong 40 ngay. 40 ngay nay nham chuin bi cho chiing ta song mau nhiém
cudc Thuong kho cia Chua Giésu, don nhan cai chét va mimg ngay Phuyc sinh cua
Ngudi. Ngoai ra, Mia Chay con nhéc cho chiing ta thoi gian 40 dém ngay Chua in chay
cau nguyén, trudc khi cong khai ra truyén dao, dé mic khai cho nhén loai st ménh ciru
nhan do thé cua Nguoi. Trong Mua Chay, Hoi thanh mudn don nhan st diép ctru do voi
mot tim 1ong quang dai dic biét. Vi thé, Hoi thanh rat chu ¥ ling nghe nhirng 10i cua
Chua Kitd loan biao Nudc Thién Chua. Loi n6i cudi ciing clia Ngudi chinh 1a cai chét
trén cay Thap Ty dé lam 18 giao hoa chiing ta v6i Thién Chia.

Vay c6 ba y tudng chinh cho ching ta suy nghi va dem ra thyc hanh trong Mua
Chay.

1. Thanh gia

Trong Mua Chay, moi nguoi ching ta phai chii ¥ dic biét nhin 1én Thanh Gia dé
tim hiéu thém y nghia hing hon ma Thanh Gia mubn néi v6i chung ta. Khi nhin 1én
Théanh Gia, ching ta khong chi nhé lai nhing bién cb da xdy ra cach day hon hai ngan
nam ma con don nhan mot bai hoc cho thoi dai chiing ta, cho nguoi ngay nay vi “Duc
Kit6 hém qua ciing nhu hom nay va muén doi van la mot” (Dt 13,8). Thanh Gid ctia
Ngudoi 1a mot 161 kéu moi manh mé thic giuc ching ta an nin hdi cai va thay doi doi
séng, vi chinh Nguoi da bfing long chiu chét treo trén cay Thap Ty dé ctru chudc chung
ta, dé bién d6i chiing ta tir tinh trang 1a nhitng ké thi nghich véi Thién Chiia trd nén con
cai va thua hudng gia nghiép muodn doi. Cho nén, chung ta phai coi 1oi kéu goi nay la
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guri dén cho mdi ngudi va moi ngudi nhan dip Mua Chay. Noi khac di, séng Mua Chay
¢6 nghia 1a nho Chtia Giésu ma thay do6i doi song va qui huéng vé Thién Chia.

2. Ciu nguyén

Y tuong thir hai 1a cau nguyén. Trong Tin Mimng, rat nhiéu lan e Giésu néi dén
cau nguyén va gin lién cau nguyén véi thay d6i doi sdng. Phai ciu nguyén, tiép xtc voi
Thién Chua méi mong thay dbi dugc doi sdng, vi nhd cau nguyén, con ngudi ching ta
dugc lay dong thirc tinh, tir d6 nhin ra nhiing diéu can phai thay doi trong doi song cuia
minh ma in nin héi cai. Trong Mua Chay, chiing ta phai cau nguyén, cb ging cu
nguyén, tim thoi gid va nhimg noi dé cau nguyén. Cau nguyén dua ching ta ra khoi thai
d6 dirmg dung va 1am cho chiing ta nhay cam véi nhitng diéu c6 lién quan dén Chua va
cac linh hon. Cau nguyén ciing giao duc lwong tim chiing ta va Mua Chay rat thich hop
cho cong viéc nay. Trong Mula Chay, Hoi Thanh nhic bao chung ta phai xung toi dé
lwong tam duoc trong sach ma sdng mau nhiém Phuc sinh cia Chua Kitd, khong phai
trong phung vu ma thoi nhung trong ca tim hon nira.

3. An chay, chia sé

Lam phtc, bd thi va dn chay 1a nhiing phuong thé lién hé mat thiét voi nhau dé
gitip chiing ta in nan héi cai. An chay khong chi c6 nghia 14 b6t an hay khong dn ma con
¢6 nghia 13 thing minh, 12 doi hoi v6i chinh minh, sdn sang tir chbi an udng va chip
nhan hy sinh nhiing vui thich. Va lam phuc c6 nghia la chia vui sé budn véi nguoi khac,
gitp d& nguoi ta, nhat 1a nhitng ai 1am canh thiéu thon, phan phat cho ngudi ta khong
nguyén cua cai vat chdt ma ca tinh than nira. Chinh vi thé, chung ta phai to ra c6i mé ddi
v6i nguoi khac, biét nhan ra nhitng nhu cau cta ho va cam thong nhimg ndi dau budn
ctia ho, ddng thoi tim cach dép tng nhitng nhu cau d6 va 1am cho nhitng ndi dau thuong
cua ho voi nhe di.

Nhu vay, ciu nguyén dé két hop voi Thién Chiia dong thoi ciing hudng chung ta
t6i tha nhan. Khi chung ta doi hoi di véi ban than va quang dai ddi véi tha nhan, nhét [a
dbi v6i nhitng ai dau khd va thiéu thén 14 ching ta séng két hop véi Chua Kitd chiu dau
kho va bi dong dinh vi Nguoi tu dong hoa voi ho nhu Nguoi néi: “Nao nhiing ké Cha
Ta chiic phiic, hiy dén thira huéng Vuwong Quéce don sin cho cac nguoi tir thud tao thién
lap dia. Vi xua Ta d6i, cac nguoi da cho an; Ta khat, cac nguoi da cho uéng; Ta tran
trudng, cac nguoi di cho midc; Ta dau yéu, cac nguoi da thim viéng; Ta ngdi til, cac
nguoi da hoi han” (Mt 25, 35-36).

Trong Mua Chay, ching ta thuong nghe doc: “Pay 1a luc Chua thi an, day la ngay
Chua clru d§." Vay ching ta hay tan dung thoi gian nay vi 1a thoi thuén tién va la thoi
Chuia ban on dé ching ta sam héi va tin vao Tin Mimng nhu Chua day: “Thoi ky da man
va tridu dai Thién Chua di dén gan. Anh em hay sam hdi va tin vao tin Mirmg” (Mc 1,
15).
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MUA CHAY: CAU NGUYEN, CHAY TINH
VA CHO PI

Giao Hoi moi goi chiing ta cir hanh Thir Tu L& Tro, 1a ngay dau tién cua Phung
vu Mua Chay. Trong mda nay, ching ta chuan bi tinh thin dé ky niém thoi diém cao
nhat trong doi séng Kitd hitu cua ching ta: L& Phuc sinh.

Mdi ndm, Loi Chaa danh dé suy niém trong Thtr Tu L& Tro déu giéng nhau, kéu
goi chung ta thay ddi cdi long va day bao chung ta vé cach thyuc hanh truyén thdng
ciia Mua Chay: ciu nguyén, an chay va b thi. Nhirng cach thuc hanh nay phai la mot
phan cta doi song Kitd hiru trong moi ma Phung vy, nhung trong Miia Chay, ching
ta tai cam két ciu nguyén, in chay va bé thi nhiét tim hon.

Y nghia dang sau cua viéc dung tro ghi ddu thanh gia trén tran ching ta (dau hiéu
phung vu cia Tha Tu L& Tro) 1a mot ban tom tat vé doi séng Kitd hitu caa ching ta.
O mot mire do nao do, bui tro nhic nhd ching ta vé ngudn gbe cua ching ta la tir tro
bui va céi chét dwa chung ta vé tro bui dung nhu 16i cau nguyén khi chiing ta nhan tro:
“Hay nhd minh 12 bui tro va s& tré vé véi bui tro”. Tro ciing 1a ddu hiéu chién thing
cua ching ta: Thap Gia Chua Kitd. Trong cai chét va su phuc sinh cia minh, Chta
Kité da chién thing su chét. Binh ménh cua ching ta voi tu cach 1a Kitd hitu 1a don
nhan sy chién thing trén sy chét ma Chua Kité da gianh lai duoc cho ching ta. Ching
ta thira nhan chién thing d6 khi ching ta “An nan sam héi va tin vao Tin Mimg,” 1a
mot 10i ciu nguyén khac khi ching ta dwoc Xt tro.

Bai Tin Mung Thir Tw L& Tro la mot phan cia Bai giang trén ndi. Trong bai
giang nay, Chla Giésu canh b&o nhitng ngudi theo Ngai khdng nén séng chi vi cai vé
bé ngoai. Khi cac moén d6 Chla Giésu b thi, cu nguyén va an chay, ho phai 1am theo
cach dé chi mot minh Thién Chua thiy, vi Ngai 1a Dang nhin thau tam long va biét
nhirng gi 4n giau.

Cau nguyén, tro vé véi cbi long.

Khi day cho cic mdn dé cua minh Kinh Lay Cha nhu kiéu miu cau nguyén,
Chua Kitd n6i: “Va khi cdu nguyén, anh em ding lam nhu bon dao duc gia: ching
thich dung cau nguyén trong cac hoi duong, hodc ngoai cac ngi ba nga tu,cho nguoi
ta thay. Thay bao that anh em: chung di duoc phan thuéng rdi. Con anh em, khi cau
nguyén, hiy vao phong, dong cira lai, va ciu nguyén cling Cha ciia anh em, Pang hién
dién noi kin d4o. Va Cha cta anh em, Pang thiu sudt nhirng gi kin déo, s& tra lai cho
anh em.” (Métthéu 6: 5-6).

Mua chay 1a mia cau nguyén. Trong mua chay, Hoi Thanh moi goi con cai cua
minh gia ting cau nguyén, trong cdi 1dng lang |& thAm trdm caa minh, thuc hién lai, va
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luén mai, cudc tim gap Thién Chda ngay cang quyét tim va than tinh hon, kham pha
lai Thién Chua 1a Pang “thoi sinh khi vao 15 miii n6 va con ngudi tro thanh mot loai
c6 su séng” (Stk 2: 7). Thién Chiia khong chi ban sy séng tu nhién, ma con sy song
siéu nhién, nghia la dugc lam con Thién Chua, duoc yéu mén Ngai va dugc du phan
vao sy séng cua chinh Ngai “Anh em da mic ldy con ngudi méi, con ngudi hang
dugc dbi mai theo hinh anh Dang Tao Hoa, dé dugc on thong hiéu” (C616sé 3,10).

Mua Chay dugc goi 1a Mua Chay Thanh vi noi d6 Kité hitu vang nghe Loi Chla
Kitd tré v& v&i thim tAm minh, con nguoi dich thyc cua minh, dé luyén tap di trén
con duong nén Thanh, va gip dugc Thién Chia vi “Anh em 1a Pén Tho caa Thién
Chua” (1 Cérintd 3: 16). Loi cau nguyén chan chinh dién ra sau bén trong can phong
tam hén Kitd hitu. Chinh noi sau thim bén trong c6i 1dng ma ching ta s& gip dwoc
Thién Chla. Thanh Térésa Avila, mot trong nhitng tac gia tim linh vi dai nhat trong
lich sir Gido hoi, md ta linh hon nhu mot lau dai noi Chtia ngu. Gap g& Ngai, cau
nguyén véi Ngai va giao tiép voi Ngai doi hoi ching ta phai di vao cin phong sau
nhat va bén trong cung lau dai cua tdm hon ching ta. Chinh noi d6, noi cu ngu sau
tham nhat ma su vinh hién va vé dep diy du cua Thién Chua dwoc to hién.

Cau nguyén la gap g riéng tur véi Chua, trong moi hoan canh ca nhan dac tho, vi
chinh Chua Kito dén trin thé nay dé gap ting phan ngudi ¢ vi, nhu Thanh nit
Catarina thanh Siena n6i: “Ban khong hiéu sao! Thién Chua theo d6i ban ngay va dém
nhu thé Ngai c6 mdi mot viéc dé 1am 1a ban tdm lo cho ban”.

Séch Giao Ly Hoi Thanh Cong Gido viét: “Chung ta hoc biét cau nguyén vao
mot s6 thoi gian nhit dinh, bang cach ling nghe Loi Chia va tham du mau nhiém
Vuot Qua ciia Nguoi; Ngudi con ban Thanh Than dé gilp ching ta cau nguyén trong
moi ldc, trong moi bién ¢ cua cudc sdng hang ngay... Thoi gian 1a cia Chua Cha;
chang ta gap dwoc Nguoi trong hién tai, khdng phai hom qua hay ngay mai, nhung
chinh hém nay” (s6 2659).

Cau nguyén khéng phai 1a mot cong viéc trong nhing cong viéc chlng ta phai
sap xép theo mot danh muc cin giai quyét, theo thoi gian va noi chdn. Cau nguyén ty
ban chat 12 mot tam tinh, khi con tim con ngudi hudng vé trai tim Thién Chtia. Nhur
vay, ngudi Kitd hiru hoan todn cé thé cdu nguyén bt cir lic nao, chi cin “Hay ning
tdm hon 1én! Ching con dang huéng vé Chaa”. Cau nguyén khong nhat thiét phai sip
xép noi chdn va thoi gian, trir nhitng budi cau nguyén chung gia dinh, nhom, cong
doan...cu thé. Khong thé nghi va n6i “Mai hodc lat nira toi s& cAu nguyén”. Cau
nguyén la viéc ai ciing c6 thé 1am, va 1am ngay hdm nay, ngay ldc nay.

Pbuc Thanh Cha Phanxicod néi trong bai gido ly tai budi tiép kién chung truc
tuyén sang thir Tu 10/2/2021: “Khong c6 ngay nao tuyét voi hon ngay hom nay ching
ta dang song. Ching ta dang sdng nhung luén nghi vé tuong lai, khong dén 1ay ngay
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hom nay khi né dén; ching ta song trong twong tuong, khéng biét cu thé thuc tai.
HOm nay la thyc tai, 1a cu thé. Va chling ta cau nguyén hom nay. Chtia Giésu dén gap
ching ta hdm nay. Va chinh 10i cau nguyén bién ngay hém nay thanh an sung, hay
dung hon, n6 bién ddi ching ta: n6 xoa diu su gian dit, duy tri tinh yéu thuong, gia
tang niém vui, truyén sicc manh dé tha thir”.

Tat nhién, cau nguyén khong chi 1a noi hay doc 10i cau nguyén. Cau nguyén
khong chi 1a doc kinh Man Cdi, suy gam theo Kinh thanh, hoic doc nhitng loi cau
nguyén duoc soan hay. Cau nguyén rét cudc 1a mot méi twong quan véi Thién Chia.
D6 1a cudc gap g véi Thién Chaa Ba Ngoi, Pang ngu trong ching ta. Cau nguyén
that 12 mot hanh dong yéu thuong gitra ta va Nguoi yéu dau cua ta. Do 1a sy trao doi
giita con ngudi: cudc sdng cua ta cho Thién Chda. Cau nguyén la mot hanh dong két
hop va hiép théng qua d6 chang ta tré nén mot véi Thién Chda va Thién Chla tré nén
mot vai ching ta.

Céc nha than bi vi dai da day chung ta rang cau nguyén c6 nhiéu cap do. Chung
ta thuong bat dau bang viéc doc kinh, chang han nhu kinh Man Céi rat dep. Tur d6
chung ta suy nghi, suy niém va chiém niém siu sic vé nhitng mau nhiém cua Thién
Chua va cudc doi ciia Ngai. Ching ta hiéu biét vé Thién Chua day du hon va ting
chit mot, kham pha ra rang ching ta khéng con chi nghi vé Thién Chiia, nhung ching
ta dang nhin thang vao Ngai.

Dén than vao viéc kham phé Thién Chua trong loi cau nguyén. Khong cé gidi
han va khdng c6 két thic cho chiéu sdu ma Thién Chiia mudn thu hat ching ta qua loi
cAu nguyén. Cau nguyén chan chinh khdng bao gio nham chéan. Khi kham pha ra loi
cau nguyén dich thuc, ching ta s& kham pha ra mau nhiém vo han cua Thién Chua.
Va kham pha nay vinh quang hon bt cir diéu gi ban c6 thé tuong tuong trong doi.

“Poi khi tuong ching nhu khong con 1a chung ta dang séng, nhung an sung dé
sdng va hoat dong trong ching ta qua cau nguyén. .. Chung ta yéu dubi, nhung ching
ta biét cach cau nguyén: day la pham gia cao nhat cia ching ta. Va khi mot 1oi cau
nguyén theo diéu Chia Giésu mudn, 1&i cau nguyén dé dat dwoc nhiing diéu ky diéu.”

An nan sam hdi va chay tinh.

An nian 14 cbt 16i cua cung cach séng Kitd hitu. Trong suét Mua Chay, tat ca Kitd
hitu déu tro thanh “h6i nhan” véi tro hinh Thanh Gia trén tran, quay vé Thanh Gia
nhu mot ddu chi cua sw hoa giai ma Thién Chta danh cho moi lodi tho tao.

Thanh Augustind da kéu 1én: “Con s& tim Cha, bang cach quay lai cting Chla
va xin Chiia gitip. Nhung con s& quay lai Chla voi niém tin vi chan Iy vé Chaa da
dugc rao giang cho con. Chinh niém tin cua con, Chta ban cho qua Chia Giésu, la
Con Ngudi, va to cho con qua s vy ctia ngudi rao giang trung thanh, lam cho con
quay v& Chiia va xin Chua gitip d&”.
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Nhimng déng tro tan nay ngay tir budi dau “Nguoi 1a bui dét, va s& tro vé véi bui
dat” (Sang thé ky 3:19) két ndéi mdi ching ta voi tat ca thu tao va véi su chét cua
chinh ching ta.

Nhitng suy niém Tha Tu L& Tro nim nay lai mang mot y nghia méi vi dai dich
Covit. Dau hi¢u cua céi chét dang xay ra xung quanh ching ta khi dai dich tiép tuc
cudp di sinh mang ciia hang tridéu nguoi va anh huéng dén hang trim triéu nguoi
khéc. Virus Corona khong chi 1a loi nhic nho vé ty 18 tir vong ma con la két qua bai
t6i “coi nhe va lam ngo trudc khé khin va dau khé ca nhan loai” va bai toi “thiéu
quan tdm cua chiing ta ddi voi nhitng ngudi chung quanh”.

Khi tham dy nghi 18 phung vu truc tuyén Thi Tu L& Tro ndm nay, diéu cdt yéu la
séng theo cac thuc hanh cia Mua Chay: “tw xét minh va an nan toi, ciu nguyén va
chay tinh, hy sinh va lam viéc yéu thwong”. Chi nhd rang “chung ta la cat bui, va
ching ta s& tro vé vai cat bui” 1a chua di. LA nhitng ngudi dwoc ghi déu 1a con céi cua
Thién Chua, dwoc lanh nhan On Ctru D¢ tha thir tir Chiia Kitd, chung ta luu tim dén
loi kéu goi an nan: “Hay tro vé”.

Y nghia ctia viéc nhan diu Théanh gi4 bang tro trén tran cua ching ta vao Tha Tu
L& Tro la: chung ta mang noi minh mot dau hiéu cua toi 15i va sy chét, clng vai niém
hy vong dugc thanh tiy trong nuéc va ghi 4n tich bang dau cua 1oi hira vé su séng, su
tai sinh va sy giai thoat khoi toi 15i va su chét trong nghi thirc Thanh Tay Pém Vong
Phuc Sinh. Vao Thit Tu L& Tro, ching ta cam thay toan bo than phan nang né cua con
ngudi chiing ta. D6 1a mét 1oi nhic nhé hixu hinh thich hop vé thuc té dau budn, mat
mét va su chét. An nin sam héi 1a y thuc lai va suy gam vé tat ca cac thuc tai nhan
sinh tit dinh d6 dé di dén mot quyét tam thay ddi cach séng theo con duong cua Chia
Kité.

Dé di dén do, vé mat thyc hanh, nguoi Kitd hitu dugc moi goi thuc hanh chay
tinh. Chay tinh khdng chi néi dén viéc “an udng” thuan tay theo nghia chir “an chay”,
va khdng chi vao ngay Thir Tu L& Tro hay Thir Sau Tuan Thanh. Diéu cdt tay 1a moi
tin hiru duoc kéu moi “tir bd mot didu gi d6 ca tinh than 13n vat chat » nhu 1a him
minh: 1am chi nhitng ham mudn vén v trat ty caa minh, hy sinh: tir bo nhiing nhu

N
A 6

cau ké ca chinh dang, trong mua Chay, dé quyét tim hon tré vé& “cdi long” va huéng
vé nhitng diéu “cao c4” hon nhitng quan tm pham tran.

C6 cau chuyén vui ké ring: Ngay th S4u mua Chay kiéng thit, mot thanh nién
khoe manh vao quan an. Ngudi tiép vién toi hoi: “Thua ong dung chi?” Ong khach
no6i: “Cho t6i dia ¢4 sdu?” — “Xin 18i, ching t6i khong c6.” — “Cho t6i dia c4 voi?” —
“Xin 16i, chung t6i khong c6.” — “Cho t6i dia c4 map”. — “Xin 15i, chung toi ciing
khong c6.” — “Tiém gi la vay, Chua oi, xin Chua ching gidm, hdm nay con danh phai
an thit”. Thé rdi anh goi tiép: “Théi, cho t6i mot dia thit beef steak va mét chai
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whisky”. Lam dau Thanh gia nguéch ngoac xong, anh ta in ung tinh bo, va cam thay
lwong tAm yén 6n hon khi nao hét! Pay that khong dang tinh than mda Chay!

Séch Gido Ly Cong Giao, s6 1809 viét: “Puc tiét do giap ta diéu tiét stc 16i cudn
cua nhitng lac thi va str dung ching muyc nhiing cua cai tran thé. Tiét do gitp y chi
lam chii cac ban niang va kém ché cac ham mudn trong gigi han chinh ddng. Nguoi
tiét do hudng cac thém mudn giac quan vé diéu thién va ludn than trong, “khong
chiéu theo nhirng dam mé cuia 1ong minh” ( He 5,2). Cuu Udc thuong khen ngoi dirc
tiét do6: “Con diing budng theo cac tham vong cua con, nhung hay kém ché céc duc
vong” (Hc 18,30). Tan U6c goi tiét d6 1a “chirng muc” hay “diéu d6”, ching ta phai
sdng “chirng muc, cong chinh va dao duc ¢ thé gian nay” ( Tt 2,12).

Thanh Augustind day: “Séng tot lanh khong gi khac hon 1 yéu mén Thién Chua
hét long, hét linh hon va hét sic lyc minh. Ching ta danh cho Ngudi mét tinh yéu
tron ven (nho tiét do), khong gi lay chuyén néi (nho can dam), chi vang phuc mot
minh Nguoi (nho ¢éng binh), ludn tinh thire dé khoi sa vao cam biy ctia muu mé va
gian dbi (nho khon ngoan)”.

Trao ban, bé thi va sdng cong binh.

Tro xuit hién trong Kinh thanh thoi Do Thai nhu mét dau hiéu cua su than khoc
va in nin, nhung tién tri Isaia nhic dan chdng rang nhing thuc hanh nhw vay chinh 1a
loi kéu goi sdng sao cho cong binh, va ngay hdm nay 1oi kéu goi d6 cang khan thiét
hon:

“Chung noi : “Chung t6i an chay, sao Ngai khong thay,
chung toi hdm minh, sao Ngai chang hay ?”

Nay, ngay an chay, cac nguoi van lo kiém loi,
van ap bac moi ké 1am cong cho minh.

Nay, cac nguoi dn chay dé ma doi co cai va,
dé ndm tay danh ddm that bao tan.

Chinh ngay cic nguoi mudn in chay
dé tiéng cac nguoi kéu thau troi cao tham,
thi cac nguoi lai an chay khong ding cach.

Phai chang d6 1a cach an chay ma Ta ua chudng
trong ngay con ngudi phai thuc hanh khé ché ?

CUi rap du nhu cdy sy cay lau,

nam trén vai tho va tro bui,

phai ching nhu thé ma goi la dn chay

trong ngay cac nguoi mudn dep long PUC CHUA ?
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Cach an chay ma Ta wa thich chang phai 1a thé nay sao :
ma xiéng xich bao tan, thdo gdng cum tréi buoc,
tra tu do cho nguoi bi &p buc, dap tan moi gbng cum ?

Chiang phai 1a chia com cho ngudi déi,
rudc vao nha nhiing ngudi nghéo khong noi tri ngy ;
thdy ai minh tran thi cho 4o che than,
khéng ngoanh mit 1am ngo trude ngudi anh em cdt nhuc 2 (Isaia 58: 5-6).

Cac thanh vién cta céng doan Kitd gido so khai dugc moi goi lam viéc bac ai
gitip ngudi nghéo “Sau nhiéu nam, t6i vé Giérusalem dé dem tién ciru trg cho dan toc
t61 va dé dang 1& phdm 1én Thién Chtia” (Cv 9,36 ; 24,17) va ho nhan duoc phan
thuong tir Chlia Phuc Sinh “Tét hon, hiy bé thi nhiing gi & bén trong, thi by gio moi
su & tro nén trong sach cho cac ngudi... Phan anh em, ding tim xem minh s& an gi,
udng gi, va ding ban tam. Vi tit ca nhirng thir d6, dan ngoai trén thé gian van tim
kiém; nhung Cha cua anh em thira biét anh em can nhiing thir d6. Vay hay lo tim
Nudc cua Ngai, con cac thir kia, Ngai sé thém cho. “H&i doan chién nhé bé, ding so,
vi Cha anh em d& vui long ban Nudc cia Ngai cho anh em”. (Luca 11,41; 12,33),
“Loi cau nguyén va viéc cau tro ciia 6ng da thau tod Thién Chua khién Ngai nho dén
ong” (Cv 10.4-3) . Trong thuc té, hoat dong tir thién nhu cho ké déi an, cho ké khat
udng, va cho ké rach ruéi 4o quan thuong dugc coi 12 mot trach nhiém quan trong
phai thuc hién cua mét Kitd hiu:

“Khi Con Ngudi dén trong vinh quang ciia Ngudi, c6 tat ca cac thién st theo hau,
by gio Ngai s& ngu 1én ngai vinh hién cua Ngai. Cac dan thién ha s& dugc tap hop
truéc mat Ngai, va Ngai s€ tach biét ho vdi nhau, nhu muc tir tAch biét chién voi dé
Ngai s& cho chién dung bén phai Ngai, con dé & bén trai. Bay gio Puc Vua s& phén
cuing nhitng ngudi & bén phai raing: “Nao nhirng ké Cha Ta chiic phiic, hiy dén thira
huong Vuong Qudc don sin cho cic nguoi ngay tir thud tao thién lap dia. Vi xua Ta
doi, cac nguoi da cho an; Ta khat, cic nguoi da cho udng; Ta la khéch la, cac nguoi da
tiép rudc; Ta tran trudng, cac nguoi dd cho mic; Ta dau yéu, cac nguoi da thim viéng;
Ta ngoi ti, cac nguoi dén hoi han”. Bay gid nhilng ngudi céng chinh s& thua rang:
“Lay Chua, c6 bao gio ching con da thdy Chua d6i ma cho an, khat ma cho uéng; c6
bao gio da thay Chua la khach la ma tiép rudc; hoac tran trusng ma cho mac? C6 bao
gio chung con da thiy Chiia dau yéu hozc ngdi ti, ma dén hoi han dau? ” uc Vua s&
dép lai ring: “Ta bao that cac nguoi: mdi lan cac nguoi lam nhu thé cho mot trong
nhitng anh em bé nho nhat cua Ta déy, 1a cac nguoi dd lam cho chinh Ta vay”. Roi
Puc Vua s& phén cuing nhitng ngudi ¢ bén trai rang: “Quan bi nguyén rua kia, di di
cho khuat mét Ta ma vao lira doi doi, noi danh sin cho tén Ac Quy va céc st than cua
nd. Vi xua Ta ddi, cac nguoi da khong cho an; Ta khat, cac nguoi da khong cho udng;
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Ta l1a khéch la, cac nguoi da khong tiép ruéc; Ta tran trudng, cac nguoi da khong cho
mic; Ta dau yéu va ngdi til, cac nguoi di chang thim viéng”. Bay gio nhirng nguoi dy
cling s& thua rang: “Lay ChUa, c6 bao gid ching con di thiy Chua d6i, khat, hoac la
khéch la, hodc tran trudng, dau yéu hay ngdi ti, ma khdng phuc vu Chua dau? » Biy
gio Ngai s& dap lai ho rang: “Ta bao that cac nguoi: mdi lan cac nguoi khong lam nhu
thé cho mot trong nhimg nguoi bé nho nhét day, 1a cac nguoi di khong lam cho chinh
Ta vay .” Thé Ia ho ra di dé chiu cuc hinh muén kiép, con nhiing ngudi céng chinh ra
di dé huong su séng mudn doi” (Matthéu 25,31-46).

Chua mubn gi ¢ tdi Mua Chay nay? That dé dang dé bat diu Mua Chay véi
nhiing cam két hoi hot, chang han nhu tir bd Mot moén an yéu thich hodc lam mét viéc
t6t lanh nao d6. Mot s6 ngudi chon st dung Mua Chay nhu mot thoi gian kiéng an dé
¢6 duoc sic khoe t6t hon, va nhimg ngudi khac quyét dinh danh nhiéu thoi gian hon
cho viéc doc sach thanh hoac cac thuc hanh thiéng liéng khac. T4t ca nhimg diéu nay
déu tot va hitu ich. Nhung toi c6 biét chac mong muén sau sic nhat cua Thién Chia
trong Mua Chay Thanh nay la gi khéng?

Cha John Fuellenbach, dong Ngdi Loi, sau nhidu nam day than hoc, giang tinh
tam, va lam linh huéng, chia sé rang: “That kho cho nhiéu ngudi kham pha ra hinh
anh ho dang c6 trong dau vé vi Thién Chua dang diéu khién va dinh huéng doi séng
ho. Ciing that kho dé ho loai bo hinh anh sai lac dé tao cho minh mét hinh anh dtng
dén vé Thién Chua do Chia Kitd mac khai cho”.

Quyét tam, dbc long.

Mua Chay 1a co may dé kham phé ra ring Thién Chuda khong chi 1a mot
Thién Chua “¢ ngoai kia” xa x6i trén Thién dang. Ngai 1a mot Thién Chla gan giii
va than thiét hon chiing ta c6 thé tuong tugng. Mua Chay 1a thoi diém, hon bat ky thoi
diém nao khéc trong nam, ngudi Kitd hitu phai quyét tm, déc 1ong ¢ géng thuc hién
cudc hanh trinh huéng noi dé kham pha Noi Tri Ngu cia Ba Ngdi Chi Théanh.

Lay Thién Chua cua con, con dang chinh minh con cho Chia trong Mua Chay
Théanh nay. Xin hay thu hat con dé con cé thé biét dén Chla nhiéu hon. Xin hiy to ra
cho con sy hién dién than linh cia Chua. Xin hdy ngu noi sau tham cdi 1ong con, 16i
kéo con Vé v&i chinh Chtia, dé con loai b hinh anh sai lac vé Chda va c6 hinh anh
dung din vé Thién Chua do Cha Kitd mac khai cho.

Lay Thién Chtia x6t thuong, xin cho Mua Chay nay cua con cang ¢é tinh yéu va
long suing kinh cua con qua viéc kham pha ra an hué cau nguyén chan chinh, sam héi
chén thanh, yéu thuong chén that. Lay Chua, con tin cdy noi Chia. Amen.

Phérd Pham Vin Trung,
Ngay 15/02/2021
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NGUON GOC VA Y NGHIA CUA MUA CHAY

Mua_chay La thoi gian hudng vé ngay I& Phuc Sinh bat dau voi thi Tu L& Tro,
mét thoi gian thiéng liéng phong phd cho céc cong doan Kitd gido, Mua Chay véi
hinh thirc nhu hién nay la két qua cua qua trinh tién trién lau dai vé lich sir ciing nhur
phung vu, Xét vé d dai thoi gian ciing nhu sy nghiém ngat cua cac quy dinh.

Nguén géc

No6i that ra, Mua Chay la mot thiét ché cua Gido Hoi khdng bat ngudn tur thoi
Gido Hoi so khai. Déi véi cac Kitd hiru thoi cac tong ¢6, méi ngay Chua Nhat 1a mot
ctr hanh bién c¢b phuc sinh, va mii cho dén thé ky tha 11 mai thay xuat hién mot ngay
I& dac biét danh dé twong niém cai chét va phuc sinh cua Puc Kitd dé rdi sau d6 bién
thanh Tam Nhat phuc sinh (Triduum pascal): that Nam Tuan Thénh, tha Sau Tuan
Thénh va Vong Phuc Sinh.

Bién cb nay duoc chuan bi biang mot hay nhiéu ngay an chay tuy theo mién,
thuong 14 tir chidu thir Nam Tuan Thanh cho dén sang ngay I& Phyc Sinh, hoic it ra 1a
trong vong 40 gio tir luc Chua chiu chét cho dén thoi diém phuc sinh. Dén giira thé ky
thir 111, & Alexandrie viéc giir chay kéo dai sudt Tuan Thanh, va dén cudi thé ky 111 thi
tai Ai Cap ciing da xuat hién viéc giir chay kéo dai dén 40 ngay ma muc dich trudc
hét duong nhu 1a séng lai thoi gian chay tinh cia Chda Giésu trong hoang mac ciing
nhu chuéan bi cho 1& Phuc Sinh.

40 ngay

Ching bao 1au sau, Mua Chay 40 ngay cua ngudi Ai Cap da dinh hinh nhu 1a
thoi gian chuan bi cho cai chét va phuc sinh cua Puc Kitd va lan rong ra khip Giéo
Hoi. Vao tién ban thé ky thir IV, & Roma di hinh thanh mot thoi gian chay tinh trong
3 tuan trudc khi cir hanh bién ¢ phuc sinh va vao khoang giita nhitng nam 354 dén
384 ho ciing di thém vao 3 tuan nita. Nhu vay chinh xac c6 40 ngay (quadragesima)
giita Chia Nhat mé dau Mua Chay cho dén khi bit dau Tam Nhat Thanh (Triduum).

Nhung vi khong an chay vao cac ngay Chtia Nhat nén thyuc té chi c6 34 ngay an
chay trong thoi gian nay. Cong thém ngay thir Nam va thr Sau Tuan Thanh thi ciing
chi ¢6 36 ngay. Va ciing vi mudn chuan bi cho bién cé phuc sinh bang cach rap khuén
chinh xac 40 ngay chay tinh ctia Chda Giésu trong hoang mac nén vao thé ky tha VII
nguoi ta thém vao 4 ngay con thiéu, va tir khi dy nguoi ta bat dau Mua Chay véi thi
Tu truéc Chia Nhat thir nhat Mda Chay ma sau nay tré thanh tha Tu L& Tro. Vao
ngay nay, cac tin hitu & Roma tu hop nhau tai nha thd Thanh Anastasie dudi chan ddi
Palatin 14 noi Puc Gido Hoang cong bé mé dau Mua Chay; rdi moi ngudi di thanh
doan ruéc dén nha the Thanh Sabine trén doi Aventin dé cir hanh thanh 12,

Thie Tw L& Tro

Viéc xirc tro c6 ngudn gde tir thuc hanh théng héi cong khai, mét nghi thuc bit
bugc danh cho cac tin hitu pham 16i nang hoic lam guong x4u truéc khi ho dugc
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chinh thirc tai hoa nhap cong doan vao ngay thir Nam Tuan Thanh, ho duoc x4 toi va
dugc phép rudce 18 tré lai vi trude d6 ho bi cam.

Mot trong nhitng thuc hanh théng héi cong khai nay la xic tro trén dau. Cir chi
nay thinh hanh & Roma tir thé ky thtr IV va dan dan lan ra cac xtr Kitd giéo, rdi nhiéu
tin hiru tu nguyén xuc tro trén dau dé biéu 16 y mudn thng hdi. Chinh cac Bic Gido
Hoang ciing d4 chap nhan nghi thic nay va vao thé ky XI thi cac ngai da két hop viéc
thdng hdi nay vai viéc bat dau Mua Chay, do d6 ma c6 tén goi thir Tu L& Tro va thuc
hanh xtc tro.

La bui dat, hinh anh cua toi 16i va sy mong manh cua con nguoi, 1a nhiing gi con
lai cua than xéac sau khi ngon lira su séng vut tat di (St 3, 19; 18, 27), tro rdc trén dau
ma ngay nay ngudi ta Xic trén trén biéu 16 sy théng hdi va tang ché (Is 58, 5; 61, 3;
Gr 6, 26). Chinh vi théng héi dui bui tro va 40 mac 4o vai thd ma dan thanh Ninivé
nhan dugc su tha thr cia Thién Chua (Gn 3)

Linh dao Mua Chay

La thoi gian hoan cai danh cho hdi nhan, trong nhiing thé ky dau tién, Mua Chay
ciing 1a thoi gian chuan bi cho cac dy tong chiu phép rira dé dugc gia nhap cong doan
Kit6 gido vao dém Phuc Sinh, sau khi giir chay va tiét ché trong suét thoi gian nay
cling nhu miét mai cau nguyén.

Nhu thé, khi khuyén nhu cac toi nhan cong khai hdi cai, Gido Hoi ciing khich 18
toan thé cong doan thong héi, va khi nhin goi véi cac dy tong, Gido Hoi ciing chuén
bi cho moi tin hitu séng lai &n sing phép rira cia chinh minh

Khi chuan bi cho moi nguoi gap g& Thién Chiia, di vai cac tin hitu, Mua Chay
da tre thanh mot hanh trinh tién vé Thién Chia, mot con dudng vong bing qua hoang
mac, mot cudc chién dau véi nhitng cam dd trong doi sdng. Gido Hoi dé nghi ching
ta sbng tron ven cudc sdng Kitd hitu cua ching ta mot cach ndng nhiét hon trong sudt
may tuan hudng vé ngay I1& Phuc Sinh.

Nhu doan dan cia Maisen lang thang nhiéu nam dai trugc khi vao Dat Hua,
chiing ta ciing kham pha ra rang hanh trinh tién vé Thién Chua, con duong tién vé
Nudc Troi cua ching ta khdng phai 1a khong gap kho khin, chudéng ngai, thut 1ui, doi
khi c6 phan khang nira; thé nhung Thién Chiia van ludn hién dién dé mang lai cho ta
hy vong va niém tin. Khi két hiép voi Chia Giésu Kitd van ludn trung thanh voi Chia
Cha trong thtr thach cudi cuing, ching ta séng kinh nghiém cudc vuot qua tién vé
Chtia Cha qua sy sdng va céi chét, ching ta dan tién vé mau nhiém cua Pic Kito dé
hiép thong vao day mot cach sau xa hét sirc o thé.

Lam thé nao dé dién dich cach cu thé cudc hanh huong tién vé& vé6i Thién Chia
ma mdi Kitd hitu dugc moi goi trong sudt thoi gian Mua Chay nay? Ba c6 céu tra loi
duoc lap di 1ap lai qua cac ban van phung vu ngay Chia Nhat (va nhitng ngay khac)
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trong thoi gian chuan bi cho bién cé phuc sinh: cac bai doc Tin Mimg ciing nhu Kinh
Tién Tung da danh wu tién cho bo ba ndy: cau nguyén, an chay va chia sé.

Cau nguyén

La khoang khong nglt mat noi khong ¢6 sy sdng, hoang mac ma dan cua Giao
Udc cii va chinh Puc Kitd di di qua dua ching ta dén yéu tinh cua doi séng, dan
ching ta gap g& véi Hitu Thé doc nhat, coi ngudn cho hién hitu cua ching ta: Thién
Chuia. La noi chén goi 18n sy vo cung cua Thién Chda, chinh trong hoang mac ma
Charles de Foucauld di tan hién hoan toan cho Ngai qua loi ciu nguyén. Nhu thé,
hoang mac va Mua Chay 1a noi chdn va thoi gian dé gap g& Chua trong 15i cau
nguyen.

Qua l&i ciu nguyén, doi séng chung ta huéng vé Thién Chua, chung ta dé cho
Chda Thanh Than ubn nin minh theo hinh anh Ding Tao Hoa dé tré nén sin sang cho
Puc Kitd va cho anh em. Cu nguyén 1a “luong thuc hing ngay” nudi séng ching ta
bang tinh yéu cua Thién Chta, khéng c6 né tdm hon ching ta co nguy co xa roi Y
mudn cia Chla Cha.

Theo guong cac dy tong vao nhiing thé ky dau tién da toan tdm toan y cau
nguyén cach quang dai va thyc tim, theo guong Buc Kitd lui vao trong cb tich cua
hoang mac Giuda, chung ta hiy bién Mua Chay thanh maot thoi gian gap g Chua,
chiém niém va ta on, ngoi ca Danh Thanh Chda va bién d6i tam hon.

An chay

La noi gap g& Thién Chiia, d6i vi déan Israel ciing nhu ddi voi Buc Kitd, hoang
mac dong thoi cling 1a thoi gian ther thach, 1a tran chién chdng lai thé luc sy dir dé
khong nhuong bude trude tha vui, didu chodng ngop va quyén luc, ba thin twong ma
con nguoi thudng hy sinh tét ca dé dat cho dugc. Nhitng cdm dd nay khéng ngirng
quiy nhiéu ching ta va la ngudn géc nhiéu sy dir, ngay tir khi xuét hién Mua Chay,
viéc tir bo nhirg con cam dd nay duoc didn dich bang viéc an chay, mot thuc hanh rat
doi hoi nhung lai dat dwoc nhiéu két qua thiéng liéng. Khi giam thiéu nhitng nhu cau
sdng dé chi giir lai nhitng gi thiét yéu, viéc an chay gitp chung ta tré nén nhiing nguorl
ngheo khé trong tam hon (xem Cac Mdi Phuc), nghia 14 thanh nhitng con nguoi can
dén Thién Chua, nhudng cho Ngai mot chd trong doi séng minh, ngudi nghéo trong
Tin Mung Ia nhitng nguoi dat hét niém hy vong vao Chua, héo hiic gap g& véi Bac
Kit6. Nhu vay su khd hanh va tir bo moi sy rat can thiét ¢& Thanh Than Thién Chaa
xam chiém lay con nguoi minh.

Néu chay tinh trudc hét co nghia 13 tir bo cua in thi trong y nghia tan can hon
nita n chay ciing c6 nghia Ia tir bo tinh ich ky, tinh cing dau va long tham lam cua
ching ta: “Pay la nhirng diéu ban phai thuc hanh khi muén an chay. Trudc hét, hay
xa lanh moi 151 néi va wéc mudn xau xa, thanh tiy tam hdn khoi moi thir hu khong
doi nay. Néu giit dugc didu do, viée an chay cua ban s& nén hoan hao. Sau khi hoan
tat nhimg gi t6i da viét trén day, vao ngay an chay, ban khong an gi ngoai trir banh mi
va nudc |14 va roi hdy tinh toan gia lwong thuc ma ban thuong an trong ngay ay, ban
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danh tién ay dé cho qua phy, ¢d nhi hodc ngudi nghéo ... Néu ban an chay theo nhu
nhiing diéu t6i khuyén nhu trén day, hy sinh cua ban s& dugc Thién Chta chip nhan”
(Le Pasteur d’Hermas).

Chia sé

Ngay tir thé ky tha 11, viéc an chay dd c¢6 khuynh hudng chia sé nhu 1a mot
phuong tién gitip d& nhitng ai dang ting thiéu dé ching ta c6 thé tién dén gan Thién
Chua hon. Thanh Cypriand thanh Carthage vao thé ky tha III ciing da dé lai nhiing
dong chir rat thuyét phuc vé cha dé nay: “Nhimg nguoi giau co va du dat ... ban s&
tré nén vang rong khi tinh luyén minh qua céc cong viéc vi dirc cong binh va lam b
thi ... Hay xem trong Tin Mung, mdt ba goa nghéo da di vao trong 10i day cua Thién
Chda khi ba b thi gitra Itc thit vong va ting ban. Ba ném vao trong thung tién hai
d6ng xu cubi ciing. Chiia da luu y va nhin manh vé tim long quang dai cua ba va noi:
“Ba goa nay da dang cho Thién Chaia nhiéu hon moi ngudi khac” ... Duc Giésu Kitd
mudn ching ta hiéu ring cua bé thi cua ching ta s& dén vai chinh Thién Chua va ring
nhiing ai b thi thi dep long Chaa”.

Chia s¢ ciing la tinh yéu tha nhan, nhin nhan ngudi khac nhu déng loai cua minh,
nhan ra Duc Kitd trong nhimg nguoi anh em hén mon nhét. Pay 1a biéu hién tinh yéu
Thién Chda cua ching ta va khdng thé duoc dién dich don thuan chi bang mot phong
trao cau trg hay phong trao doan két nao d6. Qua sy thiéu thon va chia sé, ching ta
dap tmg duoc gidi ran kép cua tinh yéu: “Nguoi hdy yéu mén Chda 1a Thién Chua
nguoi va yéu tha nhan nhu chinh minh”.

Ghi cha:

Khi néi vé viéc an chay, mii cho dén thé ky thtr I1X, tat nhién la viéc gitr chay
nghiém nhat hon ngay nay nhung khong phai 1a céc tin hitu ca ngay khong an udng gi.
That ra, nguoi ta phan biét:

— An chay don gian, kiéng moi th thit, ca trimg, phomai, bo va sira. Viéc an
chay nay kéo dai suét Mua Chay, trir cac ngay Chla Nhit.

— An chay nhit mét vai ngay nao d6 trong thoi gian nay, nhat 1a thir Sau va thi
Bay Tuan Thanh. Trong nhiing ngay nay nguoi ta chi ding mét bita an nhe duy nhat
trong ngay.

Hién nay, Gido Hoi chi budc kiéng thit vao cac ngay thir sau cia Mua Chay, dn
chay cuing véi kiéng thit vao cac ngay thir Tu L& Tro va tha Sau Tuan Thanh. “Luat
kiéng thit buoc nhitg ngudi da 14 tudi tron. Luat dn chay budc hét moi ngudi da dén
tudi tredng thanh cho téi lae bit dau 60 tudi” (Gido luat didu 1252).

Nhung tron Mua Chay van la thoi gian théng héi, cac ngay thir Sau khac trong
nam ciing vdy. Trong nhirng ngay nay, “Cac tin hitu chd trong dac biét dén su cau
nguyén, thi hanh viéc dao dirc va viéc bac i, tir bé ban than, bing cach chu toan cac
bén phan riéng va nhat 1a bing cach giir chay va kiéng thit” (Gido luat didu 1249).
Viéc giir chay va kiéng thit ciing c6 thé dugc thay thé bang cac hinh thic thong hdi
khac do Hoi Bong Giam Muc quy dinh (Gido luat diéu 1253).
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Phung vu

Su théng hbi cia Mua Chay dugc biéu 16 ra bén ngoai qua mau 1& phuc phung
vu (mau tim) va khong doc kinh Alléluia va kinh Vinh Danh trong thanh 1& va cac gio
kinh. Ngay xua, viéc danh dan trong nha thd hoan toan bi béi bo trong thoi gian nay,
ngay nay ngudi ta hét sirc giam thiéu, chi dém dan dé hat.

Mot ndt nhac vui dot nhién cit ngang nhiing ngay thong héi nay: do 1a ngay
Chua Nhat Vui (Laetare), hay Chua Nhat thir tw Mua Chay véi I& phuc mau hdng thay
cho mau tim. Nguyén thuy ciia ngay nay dugc tim thay trong nghi thic trao ban Tin
biéu duc tin (kinh Tin Kinh) cho cac du tong vao ngay thir Tu sau Chtia Nhat thir tu
Mua Chay. Vi thé, niém vui cia Gido Hoi di dugc biéu 1§ trong phung vu ngay tir
ngay Chida Nhat vi minh sép duoc thau nhan nhitng tin hitu méi. Ly do that sy cua
ngay Chuda Nhat Vui (Laetare) — ma tén goi xuit phat tir ca nhap I trong ngay nay
(Laetare Jerusalem — Hay vui 1én hoi Giérusalem) — sau d6 di bi ling quén dé rdi
mang lay mot y nghia khac 1a “dé an i cho cac tin hitu khoi bi nga 1dng nan chi vi nd
luc kéo dai trong Mua Chay va gidp ho tiép tuc chiu dung nhirng han ché véi tam hon
thanh than va nhe nhang” (Gido Hoang Inndcenté II1, 1216).

Bai doc cac ngay Chda Nhat Mua Chay

Huéng vé ngay I1& Phuc Sinh, phung vu Loi Chla trong 5 Chda Nhat Mua Chay
(Chuia Nhat thir sau 1a L& La va Thuong Kho) duoc dién dich bang cach goi lai nhitng
giai doan I6n trong hanh trinh ctia nhan loai tién vé ngay Phuc Sinh cia Buc Kito:

— Nhiing giao udc nguyén thuy (Nam A: St 2, 7-3, 7; Nam B: St 9, 8-15; Nam C: 26,
4-10)
— Abraham (Nam A: St 12, 1-4; Nam B: St 22, 1-18; Nam C: St 15, 5-18)
— Moisen (Nam A: Xh 17, 3-7; Nam B: Xh 20, 1-17; Nam C: Xh 3, 1-15)
— Pit Hira (Nam A: 1 Sm 16, 1-3; Nam B: 2 Sb 36, 14-23; Nam C: Gs 5, 10-12)
— Cac ngbn sir (Nam A: Ed 37, 12-14; Nam B: Gr 31, 31-34; Nam C: Is 43, 16-21)
Chu dé cua céc bai Tin Mung:
— Con cam dd va su bién hinh cua Puc Kitd trong hai Chia Nhat dau tién theo mot
trong ba Tin Mirng Nhat Lam.
— Giéo ly vé bi tich rira toi trong ba Chtia Nhat con lai cia nam A (Ga 4, 5-42; Ga 9,
1-41; Ga 11, 1-45)
— Thap gia, dau hiéu ton vinh cua Puc Kitd, trong ba Chda Nhat con lai cia Nam B
(Ga 2, 13-25; Ga 3, 14-21; Ga 12, 20-33)
— Long thwong xot ciia Chlia kéu moi hdi cai trong ba Chda Nhat con lai ciia Nam C
(Lc 13, 1-9; Lc 15, 1-32, Ga 8, 1-11)
Cudi cuing 1a cac bai thanh thu duoc chon lya dé 1am rd nghia cho bai Tin Mirng hay
bai trich Cyu U'c.
Jean Luc Muller;chuyén ngir
Lm. Phaold Nguyén Minh Chinh
Trich “Bdn Théng Tin” gido phdn Qui Nhon, sé thang 2/2011
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NAM AT TY, KHON NHU RAN VA PON SO NHU BO CAU

“Moi con trai ddu 1dng phai dwoc thanh hién, danh riéng cho Chuaa” (Lc
2,23).

Pay la diéu luat cia Chua. Ching ta hdy tim hiéu xem diéu luat ¢6 nhu thé
nao nhé. Piéu luat nay dugc néi ¢ trong sach Xuat hanh chuong 13, 11-15 nhu
sau:

“Vay khi Dirc Chua di dua nguoi vao dat Ca-na-an nhu Ngudi di thé véi
nguoi va cha ong cua nguoi. Va khi Nguoi dd ban dit 4y cho nguoi, thi nguoi
phai nhugng lai cho Birc Chiia moi con dau long cua loai vat trong dan vat cua
nguoi. Cac con duc thugc vé Pic Chia. Moi con dau long cua giéng lira, nguoi
s& lay mot con chién dé chudc lai. Néu nguoi khong chugc lai thi danh giy 6t no
di. Con moi con dau 1ong cua loai ngudi trong sé con cai nguoi, thi nguoi s&
chudc lai”(x. Xh 13, 11-13). Tai sao lai c6 diéu luat d6?

Ly do la: “Pttc Chua da dung canh tay manh mé cta Ngudi ma dua dan
It-ra-en ra khoi Ai-cap, khoi canh nd 1&. Boi vi Pha-ra-6 1am khé dé khi phai tha
dan lt-ra-en ra, nén Pirc Chtia da sat hai moi con dau long trong dat Ai-cap, tir
con dau 1ong cua loai ngudi cho dén con dau long cua loai vat. Vi thé ma dan
it-ra-en té dang DBuc Chlia moi con so gidng duc. Con con dau long trong sé con
cai loai nguoi thi ho chugc lai”(x. Xh 13, 14-15).

Theo diéu luat d6, Thanh Ca Giu- se va Dic Ma-ri-a da dua Dirc Gié-su 1én
Pén Tho dé dang tién Dirc Chua. Diéu chiing ta can chua ¥ 1a “dang tién Chaa” va
“dang cho Chua”. “Déang cho Chtia” ¢6 nghia 1a ctia dang d6 la ctia Chia; con
ching ta thi khong con gi. Giéng nhu chung ta cho ai cai gi thi nguoi d6 duoc,
con ching ta thi mat.

Con “Dang tién Chua”, c6 nghia 1a ciia dang d6 danh riéng cho Chia, dé lam
mot viéc gi d6, nhung van la caa ching ta, chir chiing ta khong mét. Nhu cac tu si
va linh muc, duoc tién dang Chua; dugc thanh hién danh riéng cho Chaa dé
phung sy Chiia va phuc vu Gido Héi, nhung cac Bang van la con céi cia cha me
ho. Céac gido dan, ciing duoc dang tién Chla qua bi tich rira toi, dé phung tho
Chua va phuc vu xa hoi.

Va mét diéu nira ching ta can luu y khi dang minh, dang ngay 1én Chia.
Chung ta dang tién Chua, chir khéng dang cho Chua. Nhiéu khi ching ta khong
dé y, khi n6i: Con dang linh hon va xac con cho Chua; con phé théc cudc séng
con cho Chua; con dang céng viéc 1am an cta con cho Chla; con dang suc khoe
va moi kha nang cho Chua; vv...

N6i nhu vay 1a khong chinh xac va didu d6 cho thay chung ta khdng biét
minh dang noi gi. Nghe thi ciing thay Ia thanh thién day, nhung thuc chit chang
c6 y nghia gi. Chung ta dang hon xac ta cho Chua, thi ching ta liy gi ma song.
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Chuing ta phé thac cugc sdng cho Chua, thi ching ta séng thé nao. Ching ta dang
codng viéc 1am an cho Chua, thi ai lam day, ching 18 Chda 1am. Chlng ta dang sic
khoe va moi tai nang cho Chua, Chua dau cé can; Chua ban cho ching ta dé
ching ta st dung ma, dang cho Chda lam chi?

Viéc Thanh Giu-se va Buc Ma-ri-a dang Brc Gié-su hém nay, cho chdng ta
mot cai nhin méi; cho chdng ta mot quan niém mai khi dang minh; dang ngay Ién
Chua trong nhitng gio ciu nguyén.  Ching ta nén dang tién Chaa linh hdn va xéac
chung ta 1én Chaia, & ching ta phung thd Chida va phuc vu anh chi em chung
guanh minh. Ching ta phé thac cugc sbng caa ching ta 18n Chta, xin Chua thanh
hoa va ban moi on lanh, dé chung ta sdng vui, sdng khoe va séng hanh phic.

Chung ta dang tién Chtia cong an viéc 1am cua chdng ta, xin Chda soi séang
va ban strc, dé chiing ta 1am viéc cho cham chi, siéng ning va kién tri lam viéc
cho dén cuing, du ¢ gap bao gian nan, thir thach. Ching ta dang tién Chua sirc
khoe va moi tai nang 1én Chua, xin Chua chic lanh, dé ching ta biét dung moi
kha niang Chua ban ma lam nhiing viéc cho thanh thién, tét lanh. TSt cho minh va
lanh cho nguoi khéc, chir dimg muu moé, xao quyét ma lam hai nguoi khac. Ciing
dirng Iuoi biéng ma 1am thui chot nhiing kha ning Chua ban. Ciing khon ngoan;
cling day dii hai chan hai tay nhu ai, nhung lai khéng muén lam; khéng muébn c6
gang; mudn 1am keé bai liét thi khén.

Qua that, Chtia da chuan bi, cling nhu ban cho chung ta day du moi sy can
thiét dé ching ta sbng va 1am viéc, nén ching ta phai tich cuc xir dung va ¢ gang
lam viéc hét sic minh. Chia ban cho chiing ta co cai dau, ¢6 6c, co chat xam dé
suy nghi, tinh toan. Chiia ban cho chung ta hai tay dé lam; Chua ban cho ching ta
hai chan dé chiing ta di; Chua ban cho chung ta mot trai tim dé ching ta yéu
thuong. Chua ban cho chiing ta thoi gian dé chlng ta séng; vv.... Ai Chua ciing
ban cho ddng déu hét nhu vay; chi c6 khéc 1a khéc thé manh hay thé yéu thoi.
Dau vay, néu ching ta biét c6 géng va cham chi; siéng ning va chuyén can, chiing
ta s& co dugc nhitng gi minh mong, minh muén; khong can phai ghen ghét hay
phan bi vai ai.

Vay, ching ta hdy bit chudc thdnh Giu-se va Puc Ma-ri-a, biét dang tién
Chua chinh ban than minh, ciing nhu dang con cai; dang con ngudi va cudc séng
ctia chdng ta 1én Chua, xin Chua chic lanh va ban moi on lanh, dé trong Nam
Méi nay, Nam At Ty, tic 1a Nam CON RAN, ching ta duge “KHON NGOAN
NHU CON RAN VA BON SO NHU CHIM BO CAU”. Chiing ta khon ngoan 1a
dé sbng cdng chinh, cong bang; dé sng co trén co dudi; dé tim cach lam viéc cho
c6 két qua tét. Chiing ta don so, 1a dé séng trong binh an; dé c6 1ong hiéu thao va
dé chi huong ding nhiing gi do cong strc minh 1am ra.

C6 khon ngoan va don so nhu thé, chiing ta méi nén gidng Chiia, dwoc thanh
hién va danh riéng cho Chuia day !!

Lm. Bosco Dwong Trung Tin
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NHUNG POAN TRICH TU CUON TU TRUYEN
“HY VONG” CUA PUC THANH CHA
PHANXICO

Mgt sé doan trich tir cudn ti truyén cia Pic Thanh Cha c6 twa dé “Hy vong”,
sé duroC xuat ban vao thang 1/2025 tai hon mét tram quoc gia — tai Phap bai nha xudt
ban Albin Michel, da dwoc cong bé vao thir Ba ngay 17 thang 12, nhan dip ky niém
sinh nhdt lan thi 88 cua Pirc Phanxicd. Ngai ké lai thoi tho du cua ngai ¢ Buenos
Aires, bai hoc nhgn duoc tir “su tdp trung cza nhan logi ” ¢ cac ving ngoqi vi, sau do
1a ky ¢c ve chuyén di lich si téi Irak, vao nam 2021, giiza nhitng kho khdn vé hdu can
va bao déng an ninh...

Thir Ba, ngay 17 thang 12, ngay ky niém sinh nhat lan tha 88 cua Puc Giéo
hoang, mot sé to bao Y di dang trudc gan mot thang mot sé trich doan tir cudn ty
truyén cua Puc Giao hoang, dugc ddng viét tir nam 2019 véi Carlo Musso, cuu giam
dbc bién tap cua to Piemme va Sperling & Kupfer, sau d6 1a ngudi sang l1ap nha xuat
ban doc lap Libreria Pienogiorno. Ho tap trung vao “sw tap trung cta nhan loai”
trong villas miserias, cac khu 6 chudt & Buenos Aires, va vao “vét thuong trong 1ong”
dugc thé hién trong chuyén thim Irak cua ngai vao nam 2021. Cuén sach do
Mondadori xuat ban s& duoc xuat ban vao ngay 14/1/2025 tai hon 100 qudc gia trén
thé gioi.

Tudi tho & khu phé Barrio Flores

“Khi nguoi ta néi véi ti rang toi 1a mgt Gido hoang néng dan, tdi chi cau
nguyén dé duwoc ximg dang Véi diéu dé”, Blrc Phanxicd ndi va dong thoi nha lai “thé
gii thu nho phirc tap, da sdc téc, da ton gido va da van héa” nay 1a Barrio Flores,
khu phd & Buenos Aires noi ngai séng thoi tho au cua Uinhf. G day, “si khac biét 1a
binh thwong va ching toi ton trong lan nhau”, Bic Thanh Cha nhé lai, khi néi vé cac
nhém ban Céng gido, Do Thai va Hoi gido ma khdng c6 su phan biét.

“Nhirng madaléna duong dai”

Puc Thanh Cha nhé lai nhitng cudc gap g véi gai mai dam, mot hinh anh vé
“mdt toi m va mét moi hon cua cugc song” ma ngai da biét tir thoi tho 4u & ving
ngoai 6 Argentina. Khi tré thanh Giam muc, Pt cha Bergoglio da cir hanh thanh 18
cho mét s phu nit, nhitng ngudi da thay doi cude doi ho trong thoi gian d6. Mot
trong sb ho, Porota, tm sy véi ngai : “Toi da ting 1am gai mai dam ¢ khdp noi, ngay
cd ¢ Hoa Ky. T6i dang kiém tién thi tdi yéu mét nguroi dan 6ng 16n tusi hon, anh dy 1a
nguwoi yéu cua tbi va khi anh dy chét toi da thay doi cugc doi minh. HOm nay toi c6
lwong hiru. VA 10i sé tam rira cho nhitng dng gia, ba gia trong vién duwong |30 khong
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c6 ai cham soc. Toi khdng di 1é nhiéu. Toi da 1am moi thiz véi co thé cia minh, nhung
gio day toi muon cham soc nhiing co thé ma khong ai quan tam”. Buc Phanxicd noi:
“M¢t madaléna duong dai”.

Porota da goi dién cho ngai lan cudi tir bénh vién dé xin xtrc dau cho bénh nhan
va rudc 18, ngay trude khi ba qua doi. Duc Thanh Cha viét: “Ba dy da duoc khoe
manh, giong nhw nhimng nguoi thu thué va gai mai dam”, nhitng ngudi “vao Nuwdc
Thién Chua #rudéc cac 6ng” (Mt 21, 31). Pirc Phanxico noi: “Ngay ca hdm nay, vao
ngay ba qua doi, tdi ciing khdng quén cdu nguyén cho ba”.

Tinh ban véi “Cha Pepe”

Nhitng madaléna khac, ky ¢ vé nhitng ngudi ban ti 1am ban chai quan 4o, hay
cau chuyén vé& sy ra doi tinh ban cua ngai véi Don José de Paola, dwoc goi 1a “Cha
Pepe”, linh muc gi4o xi Virgen de Caacupé, tai Villa 21, va duoc hd tro véi su ling
nghe va gan giii ctia vi Gido hoang tuong lai vao thoi diém khing hoang on goi. Tai
nhitng khu dan cu & ngoai 6 thanh phd, noi “Nha nuréc da vang mdt tir bon mueoi nam
qua” va noi ching nghién ma tay la “mgt tai hpa nhan tang su tuyét vong”, ¢ d6 —
Duc Phanxicd nhic lai — “¢ nhing viing ngogi vi nay ma, déi véi Gido hai, phai ludn
I& trung tAm méi, mgt nhom gido dan va linh muc nhw Cha Pepe séng va lam ching
cho Tin Mirng méi ngay, giiza nhiing nguoi bi bo lai phia sau boi mét nén kinh té giét
chét.”

Ton gi4o khdng phai 1a thudc phién cia nhan dan

Mot thuc té kho khin ma tir ¢ ngudi ta thiy rd rang ton gido hoan toan khong
phai 1a “thudc phién cua con nguwoi, mét cau chuyén tran an dé tha hda con nguoi”,
Puc Gi4o hoang lap lai. Nguoc lai, chinh “nhe dirc tin va si ddn than muc vy va dan
sy ndy” ma cac khu 6 chudt “tién trién theo nhiing cach khdng thé aeong nrong duror,
bdt chap nhiing khé khdn to 16n”. Va “giong nhw dirc tin, moi viéc phuc vy ludn 1a
mét cudc gap gé, va trén hét chinh ching ta c6 thé hoc diroc nhiéu diéu tir nguoi
ngheo”.

Chuyén di Irak va “vét thwong trong long” ¢ Mosul

Tir tham kich vé nhitng khu 6 chudt cho dén tham kich Irak bi tan phé bai cudc
xung dot, c&i nhin cua Duc Phanxicd khong thay ddi, né ludn thdm nhuin sy quan
tam va chim séc danh cho mot nhan loai bi thuong tich. Trong chuyén viéng thim
lich str nay dugc thuc hién tir ngay 5 dén ngay 8 thang 3 ndm 2021 — chuyén thim dau
tién cia mot vi Gido hoang dén dat nuéc nay — Bic Phanxicd goi 1én “vét thuong
trong tri tim” ma Mosul dai dién. “Mgt trong nhizng thanh phé 1au doi nhdt trén thé
gidi tran ngdp lich siz va truyén thong, noi ching kién su xen ké cua cac nén van
minh khéac nhau theo thsi gian va ting 1 biéu nrong cho s chung song hoa binh cia
cac nén van hoa khac nhau trong cing mét dat nuéc — nguoi A Rap, nguoi Kurd,
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nguwoi Armenia, nguoi Turcomans, nguoi Kitd hitu , nguoi Syriac — da xudt hién
triec mat tdi nhw mét dong dé nat trai dai, sau ba nam bi Nha nwéc Hoi gido chiém
dong, von da bién no thanh thanh tri ciza minh”. Bay qua bang truc thiang, linh tho
hién ra nhu “tia X cua si thi hdn, mét trong nhing cam xic magnh mé nhat cua thoi
dai chlng ta”.

Qua doc ciaa chién tranh

Tir chuyén di nay, Duac Thanh Cha nhd lai bdi canh t6 chic kho khin, do dai
dich Covid-19 dai dang va van dé an ninh. “Hau hét moi nguoi déu khuyén t6i khong
nén lam diéu dé... nhung, t0i cam thay rang minh phai dén ving dat cua Abraham, to
tién chung cua nguwoi Do Thai, Kitd gido va Hai gido.”

Puc Phanxicd khong che giau viéc da nhan dugc théng tin tir cac co quan mat
vu Anh lién quan dén hai cugc déanh bom tu sat dang chuan bi trong chuyén thim
Mosul cta ngai. “Mgt trong nhiing ké danh bom tir sét 1a mét phy niz, mang theo chat
né, nguwoi con lgi ngoi trong mét chiéc xe tai. Ca hai d@éu bi canh sat Irak chan lgi va
tidu diét trese khi thanh cong. Diéu ndy ciing lam toi dau khé ”, “dé ciing 1a trai doc
cua chién tranh”.

Loi khuyén khich wu tién ly tri va khdng xung dét

Tuy nhién, trong tat ca sy han thu nay, Dirc Thanh Cha da nhin thay &nh sang hy
vong trong cudc gap go véi Pai Gido si Ali al-Sistani, vao ngdy 6 thang 3 nam 2021,
tai Najaf. Cuoc gap g ma “Toa Thanh da chuan bj tir hang chuc nam™ nay da dién ra
trong bau khong khi huynh dé tai nha cua al-Sistani, “mét ci chi ma ¢ phuong Péng
thdm chi con hing hon hon ca nhiing loi tuyén bé, hon ca nhing tai liéu, bai vi n6 co
nghia 1a tinh ban, 1a si thugc cing mét gia dinh. N6 gitp ich cho tam hon toi va
khién tdi cam thdy vinh du”. Tir ddy, Ptc Phanxicd dic biét nhic lai “loi khuyén
khich chung cho céc cuong quoc hay tir bé ngdn ngiz chién tranh, wu tién cho ly tri va
si khén ngoan”, va céu ndi nay, ma ngai mang trong minh “nhw mgt mén qua quy
gi&”: « Con nguwoi hodc 1a anh em bgi ton gi4o hodc la binh dang béi cong trinh tao
dung”.

Ngoai cudn sach “Hy vong”, cudc doi cia Puc Thanh Cha Phanxico ciing s&
dugc ké trong mot bo phim duya trén cudn sach thi hai “Cugc doi. Cau chuyén cua toi
trong Lich si”, mot cudn tu truyén duge dong viét véi Fabio Marchese Ragona va
dugc nha xuat ban HaperCollins xuat ban vao thang Ba vira qua.

~ Chuyén ngi: Ty Linh
Chuyén ngir tir: vaticannews.va
Nguon: xuanbichvietnam.net



https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2024-12/extrait-autobiographie-pape-espere-un-mois-avant-sa-parution.html
https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2024-12/extrait-autobiographie-pape-espere-un-mois-avant-sa-parution.html
https://xuanbichvietnam.net/trangchu/nhung-doan-trich-tu-cuon-tu-truyen-hy-vong-cua-duc-phanxico/
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MUA XUAN LANG IM TRONG POI GUOC

Con c4i da quén, khong con ai nhé dén d6i gudc moc. Sau dam tang ciia me,
may ngudi con gom quan 4o cua ba ddt hét. Riéng doi gudc gd nam noi xo6 tudng
nén cha nguoi con nao dé y. May thang, ké tir ngay ba nam trén givong bénh, doi
gudc luc bi da vao xo6 tuong nay, luc bi day sang goc téi kia, dén do ngudi nha
khong con dé ¥ n6 1a déi gudce cua ai.

Tir ngay theo ngudi me do vé nha, do6i gude gid tir nhitng thang ngay thong
tha, mo mong trén quiy hang.

Thua xwa, khach vao ra, ngdm nghia, nang niu, chu hang ching bao gio dé
d6i gudc bam bui. Doi gudc cha phai 1am gi, séng nhu thé that nhan ha. Nhung
néu nghi cho cung, ciing khong thiéu nham chén, cha c6 gi méi mé trong cudc
sdng ca. Pai luc, doi gude nghe nhu c6 hai tiéng ndi thi tham trong hon nd. Mot
1a bao n6 cir ndm yén & day cho nhan ha, hai 13 bao né hdy bo day xubng doi tim
cho cudc sbng mot y nghia.

- Cha nhé ct tiép tuc 1a d6i gudc nam trén quiy hang nhu thé nay méai sao?

N6 khéng phai 1a do trang stic, khong phai 1a bt tranh cho nguoi ta ngam.
C6 nhan ha, nhung nam mai ¢ day thé ndy nd bét dau thiy chan, cang ngay cang
thim thia nhiing suy nghi vé mot c¢di song trén nhitng néo dudng cua cude doi.
Nhung mdi khi nhin d6i guc duéi chan céc ba me, né lai nghe tiéng noi khac thi
tham: “Vat va qua!” Cé doi gudc sat mé. Co doi gude mon xac xo. Didu d6 lam
né nghi ngoi.

Doi 1a mot chon lya. Cir tiép tyc subt doi giam minh ¢ day hay budc xudng
dudng dé ra di day d6? Sau cing nd quyét dinh ra di.

Mot trua xé ning kia, c6 ngudi thiéu phu vao tim mua déi gudc. Cha hang
dem no ra gidi thi¢u. Nhin dang nguoi thiéu phy, doi gudc biét ngudi dan ba y
that tha, nhung thay dang ba cé vé nghéo. Nhitng nguoi nghéo thudng vat va.
Budc chan cia ngudi nghéo 14 budc chan kho. Lam than gudc cho mot nguoi
nghéo Vét va Iim. That tha ma nghéo chic ciing cha hanh phic. Cudc sdng bay
gio ching ai quy ngudi nghéo. Cang suy nghi, d6i gudc cang ludng lu, cir so
ngudi dan ba y chon mua minh.

N6 phan van khong biét c6 nén theo chan ba ta hay khéng. DBoi ludn 1a phai
chon lya nhur thé. Vat va, nghéo ma that tha, dac tinh ciia ngudi muén mua né cé
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vay thoi. Poi gudc nghi thim: “Dén ldc muébn ra di, lai gap phai ngudi dan ba
nghéo thé nay. Hay ta chd mot ngudi dan ba khac giau ¢6. Theo chan ngudi giau
s€ sung sudng hon?”

Trong lac n6 phan van, ngudi dan ba cam d6i gudc ngam nghia, cho xudng
chan wém thir. Mot 1an huong thom huyén nhiém toat ra tir d6i chan bui duong.
Doi gudc vo cung kinh ngac, 1am sao diéu 4y c6 thé xay ra dugce. N6 da dugc
nhiéu d6i chan dep wém thr ma chua bao gid ¢ hién twong la lung nhu thé. Phai
1a d6i chan diu dang m&i toat ra vi thanh tao dwgc chir. DOi chan tran cua nguoi
dan ba nha qué mdc théch. Lam sao d6i chan 14m lem lai 6 thé toat ra mot huong
nhan dic ky bi dugc. N6 khdng ngo. Biéu huyén diéu 4y, tiéng lwong tim doi
gudc bao cho né biét 15 1a dén tir ong that tha, bao dung, Vit va hy sinh caa nguoi
me kia. By gio, n6 héi han vi quéa voi nghi ngd danh gia khi nhin sy nghéo khé
bén ngoai. Long hdi han iy 1am né birng 18n mot woc a0 ménh liét 1a duoc theo
chan ba. Linh tinh cho n6 biét noi ddu chan ngudi me nay c6 mot thé gisi huyén
diéu. Nhung ngudi me ban khoin dit n6 vao ké gd vi ba khong du tién.

Doi gudc gé mim méi tiéc x6t vi tirng bi thir dudi bao d6i chan, chua thdy
buéc chan nao ky la nhu budc chan cia ngudi me ndy. Giira lic nd mudn theo
chan ngudi dan ba dé kham pha thé giai linh thiéng ky bi d6, ba lai khong du tién
mua nd. Ba tan ngan dat doi gudc lai ké gd.

Ngudi chii hang chi ban ré nhitng d6i gudc bi nit thoi. Boi gudc nghi tham:
“Hay 1a ta danh d6i doi minh thanh d6i gudc nut?” Néy vay, con gi dang vé, vi ca
mot doi s& mang diu vét nut d6. Poi gude suy nghi quay quit vé mot chuyén di
trong doi.

Nguoi dan ba lai cam n6 trén tay, tiéc vi khong du tién. Dai gudc giat minh
nghi rang doi khéng c6 nhiéu co hoi. Néu ba khong du tién mua nd, bao gio ba s&
quay lai? C6 thé s& khdng bao gio. Néu ba dat né tro lai quay hang, biét dau no s&
vinh vién khong bao gio gap lai ba? N6 lay hét can dam theo tiéng goi tham sau
cua linh hdn, chip nhan mot thuong dau cho khéi dau mot chan troi ky bi kia
dang chd don. N6 quyét dinh chap nhin doi minh thanh d6i gudc nat. Tac khic,
ngay khi quét dinh xong, n6 nghe nhur trong linh thiéng c6 mét tran chién vé hinh.
Tiéng noi cua Bong Ti guc xudng. Tiéng néi ciia Anh Sang bimg 1én. Ciing trong
ltc 4y, nhu chiéu cao thap gia d6 xudng, mot vét thuong xudc ra, chay dai toan
than. N6 ngit lim. Thé I1a n6 thanh mot doi gude nit.
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Ngudi dan ba gio 1én nhin k§. Ba 6 18n mét tiéng thd nhe, vui ming vi mot
kh&m pha:

- Ong chu tiém oi, nhin k¥ di, d6i gudc c6 vét nit day nay.

Ngudi chu tiém tiéc ré. Ngan ngir, 6ng danh ban tng né di.

Ldc tinh day, doi gudc da vé dén nha ngudi dan ba. Ba xoa xoa vét nut, tim
miii dinh dong lai. Mot lan nira, né dau bubt thin minh. Nhung trong mdi nhét
bla, n6 thdy mua xuan dang vé trén nhiing nhanh gai. N6 bit diu cam thiy y
nghia ctia nudc mat va hanh phuc. “Toi s& theo chan ba ta di déu bay gio?” Troi
dang vao ha hanh ning hay ctic vang nhuém xuan. N6 hdi hop tu hoi.

Ngay hém sau, ngay chuyén di diu tién n6 da mét ra roi. Troi xubng t6i, ba
van chua vé dén nha. Quiy ganh ning trén vai. Con duong ctr dai thim tham,
toan than minh dau é 4m. Puong dat mién qué soi da gb ghé, ngay chén ba ciing
truot té tray da hudng chi doi gudc. N6 bi nén xubng gap ghénh. Nhu viy ma da
tir bao lau nay ngudi me ndy cir bude chan khong, nghi dén ndi dau, no thiy x6t
xa cho ba. Nhin xudng ndi dau ciia minh, né mudn chia sé véi ba ndi dau kia. La
lung qua, khi méi chot c6 v nghi ay, n6 thay toan than nong biung, va trén ndi dau
no thay y nghia ngot ngao cua hy sinh.

Qua mét bui chiéu ma déi gudc da kham pha bao nhiéu bi mat doi séng dudi
ban chan mot nguoi me:

- Hy sinh bao gid ciing ¢6 hwong thom c6 thé bay nguoc chiéu gio.
- Chiu dung bao gid ciing cho tim hon nét dep cao thugng.

- Ganh nang vi tinh yéu ludn ludn di déi vai sac manh.

- That tha Ia mat ngot nudi dudng binh an.

- Nhan nai la nhitng duong may ndi dai tinh thuong.

Qua mét, d6i gudc nga thiém thiép luc nao khong hay. Luc wét lanh, né co
nguoi ring minh thi nguoi me da dang & bo giéng kéo nude d6 vao noi cam nau
cho heo. B6i gudc bang hoang khéng biét troi dang vao khuya hay da vé sang.
Chung quanh chi 1a dém t6i 1an mo. NG ling nghe budc chan. Nguoi me hét
quanh quan trong goc bép lai ra cau ao. Khuya thé nay roi sao ba khéng nghi
ngoi? Doi gudc mét dur.

Thoi gian tham tho4t thoi dwa. Thoat chbc da dén ngay d6i guéc mon qué roi.
Bay gio n6 khong con 1a hinh dang d6i gudc ngay xua trong cira hang nira. Xau xi,
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lem ludc, nit né. Nhin lai quang doi, d6i gudc khdng thé biét duoc né da budc
bao nhiéu dudng dai. Néu mdi ngay ba me quay ganh 10 cay sd, thi 365 ngay mot
nam, da trén 3 ngan cay sd roi. Troi oi! Poi gudc khong ngo né da ddng hanh véi
ba trén mot diam dwong dai hon ca dat nudc ciia ngudi dan ba nhu thé.

Doi gudc khong hiéu sao né c6 stc chiu dung trung thanh theo chan ba. N6
con nhé ngay xua nam trén quiy ta cra hang, maéi chi nghi dén ra di di ngao ngan
qua rdi. Vay dau 1a stc manh? Gan dén cudi doi, doi gude nhin lai nhitng bén bo
da di qua, no thdy cong lai nhitng cay s6 ngan 4y, khong budc chan nao cua ba me
khong c6 tinh thuong. Tir s6m tinh mo dén tan chg chiéu, ba vét va ciing vi cac
con ma thoi. Tir d6, doi gude kham pha ra khi n6 duoc chia sé doi n6 trong tinh
yéu, tinh yéu cho né sirc manh. Bat cir noi ndo co tinh yéu thi c6 sirc séng. Bat ci
g6 da nao cham vao tinh yéu ciing thanh trai tim mém mai thiét tha. VVa né hiéu,

n6 khéng di tim mua xuén vi chinh né dang lam nén mua xuén cho cudc doi.

Thua me, con con nhé mot dém kia, khuya qua khuya, me ngdi bén con,
nhin con trong con st. Lam sao me c6 doi diia than cua ba tién quyén phép lam
cho con hét con dau. Me ctr ngdi bén con vay thdi. Me khong an 1ong roi xa con.
Me dit tay 1én tran con chd mong tirng gidy cho con hét bénh. Muén uéng maot ly
sira, con chi can dua chiéc ly 18n miéng udng la xong. Bay gio nhin lai, con thy
dém do, khi chot nghe con mubn mét ly sita, me voi thip thém dén, chiée dén dau
con t mu, léch kéch ra sau vudn kéo gau nuée, nhém bép cii mu than dun nudc.
Me héi ha khdng ngai ngiing go cira hang vao nhiing gio nguoi ta khdng muébn
thirc gidc dé mua, hoa cho con mét ly sira.

Sau khi ba me chét, d6i gudc nam im ling noi goc tuong téi. Khong ngudi
con nao dé y. N6 am thim mot doi theo chan ngudi me, hy sinh, Vit va, chiu dung.
Luc ngudi me con séng, doi gude da am tham nhu thé. Bay gio ba chét rdi, n6 van
tiép tuc cai &m tham cua bao thang ngay vé trugc. Chang I8 bat cir diéu gi lién
quan tgi me déu lang I8 nhu thé sao?

Tinh yéu cua nhitng nguoi me dudng nhu bao gid cling am tham. Xin nhiing
ngudi con hdy khudy dong tinh yéu am tham 4y caa me bang mot canh hoa linh
hon.

Kia, ngoai kia dét troi da dang chuyén minh tim moa xuan.

Lm Nguyén Tam Thwong, Sj.
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25 PIEU NEN BIET VE MUA CHAY

Chua Giésu dén voi chung ta va thong ban 4n sung va sy hién dién ciia Nguoi
cho chiing ta bang nhiéu cach ky diéu. Trudc khi vé Troi, Nguoi hira raing Ngudi s&
& v6i chung ta moi ngay cho dén tan thé. Sau d6, Chua Giésu 1én Troi, noi Nguoi
ngu bén hiru Chua Cha. Bing cach nao? O dau? Khi nao thi Chaa Giésu ¢ véi
chung ta khi thuc sy Nguoi dd vé Troi? Cau tra 10i 1a: trong Gido Hoi, 1a chinh
Nhiém Thé cua Ngudi.

Trong chu ky Phung vu, mdi nam Gido hoi tuéng nhé lai cudc doi cua Chua
Giésu. Hai thoi diém chinh hang nam la Mua Vong, véi cao diém la L& Giang sinh,
va sau d6 la Muia Chay, v6i cao diém la Tuan Thanh va chép dinh 1a viéc ctr hanh
L& Phuyc sinh — Su Séng lai cua Burc Chaa, Béng Ctru B6 Giésu Kito.

Vi vay, la nhitng ngudi bude theo Chua Giésu, chung ta can nghién ctru va hoc
hoi vé nhing thoi diém quan trong nay, dic biét 1a Miia Chay ma dinh diém 1a Tuan
Thanh, va Chaa Giésu, Pang chién thing sy chét bang sy Song lai Vinh Quang ctia
Nguoi.

Dudi day 1a 25 diéu vé Mua Chay va Mua Phuc sinh, thiét nghi moi nguoi
Cong gido nén biét va ghi nho.

1. Mua An Siing cho sy Hoan Cai ciia Chiing Ta

Moi nam, Thién Chua, qua Gido Hoi, ban cho ching ta mdt mua an sung dic
biét dé hoan cai. Sy hoan cai cta chung ta phai 1a tir bo t6i 161 va noi guong Chua
Giésu Kito.

2. Thi Tw L& Tro

Muia Chay bt dau voi Thir Tu L& Tro. Tro tugng trung cho sy chét ciia ching
ta, ring mot ngay nao do chung ta s& chét va vuot qua doi tam nay dé di vao cdi
hang séng véi su phan xét. “Hay nhé rang ngueoi la bui dit va sé tré vé voi bui dat”
(Stk 3, 19)

3. An chay

Nhitng ngudi & do tudi tir 18 dén 59 budc phai an chay vao Thir Tu L& Tro,
cling nhu vao Thir Sau Tudn Thanh. Chung ta giam bt thirc an cua thé xac dé co
thé nang tAm tri va tim hon 1én cung Thién Chia.

4. Chiia nhat Thir Nhdt Mua Chay: Chiia Giésu trong sa mac

Vao Chtia Nhat Thir Nhat Mua Chay, chiing ta chiém ngdm Chitia Giésu trong
sa mac, noi Nguoi cau nguyén va in chay trong 40 ngay, va bi ma quy cam do. Dé
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chién thing ma quy, x4c thit va thé gian, chung ta phai noi gwong Chia Giésu.
Chung ta phai vira dn chay vira cau nguyén!

5. Bon mwoi ngay

Hanh trinh Mua Chay cuia chung ta kéo dai 40 ngay — khong ké cac Chu nhat
Mua Chay. Bén muoi 13 mot con sé quan trong trong Kinh thanh. Ngudi Do Thai
d3 trai qua 40 nam trong sa mac trudc khi vao DAt Hira. Tién tri Giona di rao giang
1a Ninivé s& bi hay diét trong 40 ngay néu ngudi ta khong sam hbi. Chua Giésu da &
trong sa mac 40 ngay dé ciu nguyén va an chay.

6. Nhirng thay ddi vé Phung Vu

C6 mot sb thay ddi Phung vu trong Mua Chay: khong c6 Alleluia va Kinh
Vinh danh. Khong trang tri hoa trong nha thd. Linh muc mic 1& phuc mau tim —
mau cta su sam hoi!

7. Sw hon cai tAm hon

Nhu di d& cép trén ddy, Mua Chay 1 thoi gian nghiém tac chién ddu dé hoan
cai doi sdng. Khi xre tro, thira tac vién ciing c6 thé doc nhing 101 du tién cua Chua
Giésu trong st mang rao giang cuia Nguoi: “Hay sdm hoi va tin vao Phiic Am” (Mc
1, 15). Chtia Giésu cung cép cho chiing ta 3 cach dé dat dugc sy hoan cai doi séng
nay! Do 1a nhimng diéu sau day.

8. Cau nguyén

Bang viéc cdu nguyén, chung ta vion 1én t6i Thién Chiia va Ngai budc xudng
v6i chiing ta, dé gitp chung ta loai bo t6i 18i va thuc hanh nhéan dirc. Moi su hoan
cai dich thuc cudi ciing déu 13 hoa trai ctia ciu nguyén —Ioi cau nguyén cua ca
nhan hodc 161 ciu nguyén ctia nguoi khac, va thuong 14 ca hai!

9. Thanh I

Cho dén nay, 101 cau nguyén vi dai nhat trong vii try 1a Hién 1& Thanh cta
Thanh 1&. Néu thoi gian va lich trinh cho phép, Mula Chay 1a thoi gian rat thuan loi
dé chung ta thuong xuyén tham du Thanh 12.

10. Sy dén tdi

Chua Giésu noi: “C6 giong quy khéng trir dwoc, néu nguoi ta khéng an chay
cau nguyén” (Mt. 17, 21). Chung ta nén chon mét s6 hinh thirc an chay véi su
huéng dan ctia mot vi Linh hudng tt lanh.

11. Xung t¢i va Hoan cai
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Mot trong nhitng phuong tién hitu hiéu nhét dé dat duoc su hoan cai thuc sy 1a
chuén bi tim hdn, tdm tri dé thuc hién Bi tich xung to1 véi linh muc, va dé cho Buu
huyét Chtia Giésu thanh tay ching ta.

12. Viéc Bo thi

Thuc hanh viéc bé thi khong nén chi gidi han ¢ viéc cho nguoi an xin mot )
tién, thire an, hodc quﬁn 40. bung hon, b thi ¢6 thé duge hiéu theo cach ma chung
ta ddi xar v6i moi nguoi. Dac biét nhat 1a chung ta thé hién su tir té, tric 4n, lich su,
kién nhin va tinh than hy sinh thyc s v6i nhitng ngudi trong nha cua chung ta!
“Bc di bat ddu tir trong nha!”

13.Pang Thanh Gia

Mot thuc hanh rat hay duoc thuc hién trong Mua Chay 1a viéc Di BPang Thanh
Gi4. Bang viéc suy ngdm vé 14 ching hodc khung canh nay trong Cudc doi cua
Chia Giésu —cao diém cua Cudc Thuong khé ciia Ngudi, ching ta nhin ra Chua
Giésu da phai dau khd vi chiing ta va yéu thuong ching ta biét bao. That viy, mdi
chung ta c6 thé thanh that noi rang Chua Giésu da phai chiu dung tit ca nhing diéu
nay vi toi!

14. Chua nhit Thir Tw Mua Chay

Hai lan trong lich ctia Gido Hoi, linh muc c6 thé mic 18 phuc mau h6ng khi cur
hanh Thanh Lé — Chitia Nhat thr ba Mua Vong va Chaa Nhat thir tu Mua Chay.
Tai sao vay? Mau héng tuong trung cho Niém vui. Su kién Chua Giésu da dugc
sinh ra cho chiing ta va Nguoi da chiu dau khd, chiu chét va séng lai tir ¢3i chét cho
chung ta 12 ngudn mach ctia Niém vui vo tan! Khi cho phép mic 18 phuc mau hong
trong 2 muia sam héi nay, Gido hoi dang mong doi Niém vui nay!

15. Tudn Thanh

Gi4o hoi budc vao tuan 18 trong thé va quan trong nhat trong nim véi Tudn
Thanh. Chtia Nhat L& La bit dau Tuan Thanh. Chung ta tudng nhé viée Chia Giésu
vao Thanh Giérusalem cudi trén mot con lira, va dan ching tung hé Ngudi: “Chuc
tung Pdng ngw dén nhéan danh Pire Chiia!” (Mt. 21, 9) Giita nhiing tiéng reo ho vui
murng han hoan nay, dan ching vay nhitng canh co ctia minh.

16. Phung vu Chua nhat L& La

Linh muc mic 1& phuc mau d6 — twong trung Biru huyét Chia Giésu. Bai doc
Tin Mung 1a trinh thuat cudc Thuong Kho ciua Chua Giésu.

17. Tam Nhat Phuc Sinh
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Tam Nhat Phuc Sinh, chinh la trung tam cua vi¢c cu hanh Tuén Thanh, bao
gbm ba ngay va dat dén dinh diém la L& Phyc sinh. Ba ngay nay 1a: Thi Nam Tuan
Thanh, Thir Sau Tudn Thanh va Tht Bay Tudn Thanh. Nhitng ngay nay c6 tim
quan trong déc biét.

18. Thir Nim Tuin Thanh

Trong ngdy trong thé nay, Thanh 1& Tiéc ly caa Chua duogc cir hanh vao budi
chidu t6i. Ngay ndy twdong nhd 2 trong s nhitng qua ting cao qui nhdt ma Chua
Giésu di ban tang cho Gido hoi: Thiét 1ap Bi tich Thanh Thé va Bi tich Truyén
Chtic Thanh. Dac biét ngay nay moi goi chung ta canh tan duc tin, long sung kinh
va tinh yéu déi voi Bi tich Thanh Thé va cdu nguyén cho cac linh muyc va ¢ thém
nhiéu on goi linh muyc thanh thién.

19. Thir S4uTuin Thanh

Vao ngay ndy, chung ta dimg dudi chan thanh gia voi Me Sau Bi, Puc Maria
chi thanh, voi d6i mit dim 18 va Trai tim bi dam thau, chiém ngdm Chua Giésu,
Déng chiu treo subt 3 gid trén thap gia, dd timg giot Mau chau bau vi on ctru do doi
doi cho chiing ta. Néu ban 14 nguoi duy nhét trén thé gidi, thi Chia Giésu di chiu
dung rdi cude khd nan khing khiép ctia Nguoi vi tinh yéu danh cho ban va cho sy
ctru rdi linh hon bat tir ctia ban. Chiém ngam Chua Giésu treo trén thap gia 1a chiém
ngim Tinh Yéu manh mé nhét trong vii try!

20. Thir Bay Tuin Thanh: Sy thinh Iing va chiém ngam Dirc Me Siu Bi

Hom nay Chiia Giésu dang yén nghi tron ven trong mg. Chu dé cua ngay nay
la ddng hanh voi Me Sau Bi trong thinh ling. Két hop véi Me Maria, chung ta
tudng niém Cude Kh6 nan Pau budn ciia Chiia Giésu. Tat ca ndi théng khd cua
Chua Giésu van con nguyén ven trong tam tri va ky trc, trong doi mat va Trai tim
cia Me Maria. Me hoi tuong lai cudc Kho nan cua Chua Giésu ngay hom iy,
Chung ta dugc moi danh ca ngay nay ¢ bén canh Duc Maria va an i Me, ngay ca
khi Me an i chiing ta khi hdi tudng lai ndi dau kho cia Con Me va Puc Chua cia
ching ta, Giésu Kitd — Dang Ctru Thé.

21. Thanh L& Vong Phuc Sinh: Chiia Giésu Song Lai that tir ¢oi chét!

Ciing trong dém nay, véi Thanh 1& long trong nhét trong nam — Thanh 18 Vong
Phyc sinh, Gido hoi va toan thé gidi ndi chung cir hanh sy kién vinh quang nhét
trong lich str nhan loai! Chua Giésu Kito séng lai that tir ¢di chét! Alleluia! Nguoi
da tro lai tir cdi chét trong Than thé Phyc sinh ctia Nguoi va sé khong bao gio chét
nira!

22.Vé dep ciia Thanh I1& Canh thire
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Trong Thanh 1€ ndy, cac du tong lanh nhan ba Bi tich khai tim — Bi tich Rira
to1, Bi tich Thém strc va Bi tich Thanh Thé. Loi ca Alleluia vang lén dé ca ngoi
Thién Chua. Chiing ta hat kinh Vinh danh cing v6i cac thién than. Sau d6 1a mot
chudi dai cac Bai Poc Kinh Thanh tuyét voi, tom tit lich sir ciru d6. Tiép theo phan
Phung vy Loi Chia, ching ta budc vao phﬁn Phung vu Théanh Thé. Khi rude 18,
ching ta séng lai cing voi Chiia Kit6 trong doi séng mai!

23. Ngay Phuc sinh va Mua Phuc sinh

Lé& Phuyc sinh, mot Lé trong thé tung bung nhu thé, khong thé duge ctr hanh
trong mot ngay, va trén thuc té, duge cir hanh trong sudt 8 ngay. Su Phuc Sinh cua
Chlia Giésu mang lai y nghia cho tit ca cudc séng cua nhan loai. Sau nhitng thur
thach, vit va, dau dén va budn phién cua cude doi nay, néu ching ta kién tri trong
an siing cho dén cung, chung ta s& tham du vao hoa trai caa L& Phyc Sinh — ching
ta s séng lai v&i Chuia Phuc Sinh va dat t61 muc dich ctia doi minh — Thién dang!

24. Chua Nhat Long Chia Thwong X6t

On stng tudn tran! Chua nhat sau 1& Phuc sinh, Gido hoi cir hanh Chiia nhat
Long Chiia Thuong X6t. Nhitng ai da xung toi va tham dy Thanh Lé, rudc 18 véi
tinh yéu chay bong trong ngay nay, s€ nhan dugc Loi hira ctia Long Chtaa Thuong
Xo6t: su tha thir va sy x6a bo hoan toan tdi 16i. Piéu nay co thé duoc so sanh v&i mot
phép rira thir hai; tim hon chung ta tré nén tring nhu tuyét. Néu chiing ta chét ngay
luc do, chiing ta lap tirc dugc vao thién dang!

25. Miia Phuc sinh

Mua Phuyc sinh kéo dai 50 ngay va két thuc véi LE trong Hién xudng — su
hién xudng ctia Chtia Thanh Than va Sinh nhat ciia Gido hoi Cong gido. Trong sudt
Mua nay, Sach Cong vu Tong dd, con duge goi la Phtic am cia Chua Thanh Than,
duoc doc trong Thanh 18!

Chung ta hily ngudc nhin 1én Me Maria, Pang da dung dudi chan thap gia dé
két hop nhitng dau kho ctia Me vé6i nhitng dau kho ctia Chtia Giésu vi on ctru do
tran gian. Chung ta cling hay vui mimng véi Me Maria, va voi niém vui mirng hoan
hi, vi Chua Giésu chiu dong dinh da sdng lai that tir cdi chét, Ngudi khong bao gid
chét nita. “Lay nit vieong Thién dang hay vui mimg, Alleluia, vi Chiia dd song lai
that tir coi chét”.

Lm. Ed Broom, OMV

Nt. Anna Ngoc Diép, OP
Chuyén ngir tir: catholicexchange.com (08.3.2022)
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CHUNG TA KHONG BAO GIO BI THIET THOI PAU

“Phuic thay ké dat niém tin vao Ptic Chaa va c6 Puc Chla lam chd nuwong
than” (Gr 17,7).

Nguoi dat niém tin vao Chla va c6 Chida lam chd nuong than, ho s& nhu thé
nao? Ho s& nhu hinh anh cua cdy duoc trong bén dong nudc; dam ré sau vao
mach nudc trong; mua néng dén ciing chang so gi; 14 trén canh van ctr xanh twoi.
Gap nam han han ciing chang ngai va khdng ngung tré sinh hoa trai(x. Gr 17, 8).
Hinh anh d6 duoc hién thuc qua Loi Chuda trong bai Phiic Am hém nay. Ho la
nhitng nguoi ¢6 phuc. Phic caa ho la gi? Phic caa ho la:

“Phuic cho anh em la nhitng ngudi ngheo kho, vi Nugc Thién Chda la cua
anh em” (x. Lc 6,20). Nghéo kho day khéng phai 1a khong ¢6 gi an, khong co gi
miac ma 1a ddi lai véi su gidu c6. Ho chi co da an di mac. Ho ¢ luong thyc hing
ngdy ding du va ho ly thé 1am du, khong mo wéc gidu sang hay mo mong phu
qui ¢ doi nay. Do d6, ma ho luén an binh thu thai. Ho tin tuong va trong cdy noi
Chua; ho lubn an vui va hanh phuc trong Chua; trong Nuéc cua Thién Chda ngay
& doi nay.

“Phiic cho anh em la nhitng ké bay gi¢ dang phai déi, vi Thién Chua s€ cho
anh em dugc no 1ong”(x. Lc 6,21 a). “Do6i” & ddy khong phai 1a d6i an, khat udng
ma 1a “dé1” Loi Chua; “déi” cta an thiéng liéng; “khat khao” nén cong chinh,
thanh thién.

Ho do6i Loi Chuia nén ho siéng ning tham du Thanh L&, noi d6 ho dugc nghe
Loi Chua va an Banh Thanh Thé, dé nuéi dudng linh hon ho. Nho viéc nghe va
thuc hanh Loi Chia, ma ho dan dan tré nén nguoi cong chinh va thanh thién. Ho
da va dang dugc Chuda cho no ldng ngay ¢ doi nay.

“Phuic cho anh em 1a nhitng ké bay git phai khdc, vi anh em s& dugc vui
cudi” (x.Lc 6,21b). Ho khéc cho nhimg thoi hu, tat xdu cua ho. Ho khéc cho
nhitng yéu dubi va toi 15i cia ho. Ho an nin; ho sém hdi. Nhitng giot nudc mat
sam héi d6 s& tré thanh niém vui cho ho. Niém vui duoc Chiia xot thuong va tha
thu.

Ho cling “khoc”, vi bi nguoi ta 0dn ghét, khai trir, si va va xéa tén nhu nguoi
xau xa. Ho khoc vi bi ngudi ta hra gat; bi ngudi ta vu khéng; bi nguoi ta néi hanh
noi xau. Ho 1a con nguoi ma 11! Dau vay, ho khéng lo, ho khong so; ho khéng nao
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nung, vi di c6 Chiia. Ho tin Chua s& tra lai sy céng bang cho ho; ho xac tin rang
Chua s€ tra lai nhirng su thiét thoi cho ho, khdng ¢ doi nay thi ciing & doi sau.
biéu d0, 1am cho ho ludn an vui trong Chuia; an vui dé Séng.

Thé déy, nhitg ngudi dit niém tin vao Chia; nhitng ngudi nwong than bén
Chua thi dugc hanh phac nhu thé d6. Cudc doi ho van cir xanh tuoi; con nguoi
cua ho khéng ngung nén cbng chinh va thanh thién. Chang ta la nhiing nguoi tin
hitu cong gi4o, ching ta hdy nén nhitng nguoi nhu thé nhé 111

Va ching ta cling nén suy gam vé nhitng nguoi khong dat niém tin vao
Chua; ciing ching liy Chta 1am chd nwong than, du ho 1a ngudi c¢6 dao. Ho séng
bat cong bat chinh ma ching ta thay ho van cir séng phay phay. Thé 1a thé nao?
Thé 13 thé nay, thua ban.

Qua that, ho & nhirng ngudi tin & ngudi doi; 1y sirc pham nhan 1 noi nuong
tua va long da xa roi Bac Chda(x. Gr 17,5). Ho nhu hinh anh caa bui cay trong
hoang dia, chiang thiy hanh phc bao gi¢. Hanh phuc ¢6 dén ho ciing khong nhin
ra, nhung s& & mai noi ddng khod co chay, trong ving dat man khéng mot bong
nguoi(x. Gr 17,6).

Hinh anh d6 ciing duoc hién thuc trong Bai Phiic Am hém nay. Ho la nhiing
nguoi gidu co. Nhung “khén cho cac nguoi 1a nhitng ké giau ¢, vi cac nguoi da
duoc phan an i rdi”(x. Lc 6,24). Ho giau c6 1am sao ma khén? Ho c6 phuc diy
chu. Vang, ho giau cd; ho co du tién, du ctua. Thé nhung diéu tré tréu 1a ho khong
ldy thé lam du; cang giau c6 bao nhiéu, ho lai cang cam thay thiéu bay nhiéu. Cho
nén ho phai ludn tinh toan va dau tu dé tién dé ra tién, cang nhiéu cang tét. Ho
déu ¢6 lo cho linh hon cua ho dau. Ho chi lo cho than xac caa ho thdi. Toi nghiép
cho linh hon cua ho qua !!

Nhu thé, coi nhu 13 ho dugc yén 6n vé mat kinh té di, duoc an ui rdi. Ho yén
vé phan xac, nhung khong 6n vé phan linh hon. Nhung nhiéu tién nhiéu cua chua
chic da hanh phuc. Tién ciia va hanh phac duong nhu 14 ti 1¢ nghich. Thyc té cho
thay, nhiéu tién thi it hanh phic. Néu dau tu ma that bai thi coi nhu di doong, chi
¢6 nudc ty tir thoi. Nhu thé giau c¢6 dau c6 sung sudng gi phai khéng ban!!!

D6 1a chua ké dén viéc 1am an bat chinh, bat cong va bat luong. Lam an bat
cdng, bét chinh va bat luong, c6 ngay ciling bi “l16t mat na”’; khong c6 chuyén “ha
canh an toan”; khong dén & doi nay ciing phai dén & doi sau; khong c6 chuyén in
khéng caa ngudi khac ma yén 6n dugc. Chay dau cho thoat. Khén kho chura.



76 Phung Vu Loi Chida S8 489 Thang 03 Nim 2025

“Khdn cho cac nguoi, hai nhitng ké bay gio dang no né, cac nguoi s& phai
d6i” (x.Lc 6,25a). Ho no né vé phan xac, nhung phan hon thi d6i meo. Than xac
thi map G y, con linh hén thi nhu ciy que. Hinh anh cia nguoi giau cé trong du
ngodn “Ong nha giau va La-gia-rd nghéo kho”, cho thiy su déi khat cua ho. Ho
can mot giot nude thdi ma ciing khong cé. Bay gid ho gidu nut vach d6 tuong;
nudc ma nham nho gi; nao la rugu tay, rugu ta, rugu cao Cép, rwou hao hang; nao
1a son hao hai vi. Thé nhung nhitng thtr d6 chi 1am map than xac thoi. Ma than
xéac do, sau nay lam mdi cho lira; 1am méi cho gioi bo. Con linh hon thi can mot
giot nudc cho d& khat ma khong cd. Thay khon khé chua.

“Khén cho cac nguoi 1a nhitng ké dang vui cudi, vi cic nguoi s& phai siu
khé khoc than” (x.Lc 6,25b). Ho vui cudi vi tiéc tung; ché chén say sua; ho vui
cudi trén sy dau khé cua nguoi khac; nhitng ngudi ma bi ho lira, ho gat; bi ho béc
I6t, ho gian 1an; bi ho vu khéng; bi ho néi hanh néi xau. U, thi ct cudi, ci vui di;
c6 ngay s& phai siu khd, khoc than; khong doi nay thi doi sau. O doi sau méi
khén khd khdn nan. Boi nay vui cudi duge dudi 100 nam; chir doi sau phai sau
khd doi doi kiép kiép.

“Khén cho cac nguoi, khi duoc nguoi ta ca tung” (x. Le 6,26). Néu ho lam;
ho bo cong , bo sic ra, chi dé dugc ngudi ta ca tung, ngudi ta vd tay théi; Thi khi
dugc ngudi ta khen, ngudi ta vo tay 1a hét, khdng c6 cdng trang gi nira. Bo bao
nhiéu cong sirc ma chi duoc my tiéng khen; may cai vo tay, that 1a qua béo. Néu
ma an hét, an chin cua nguoi khéc thi toi d6 khong nhe dau. Pi an cap cong stc
ctia ngudi khac; di an trom thanh danh ctia ngudi ta, that 1a bi 6i, do 1a mot sy bt
cdng, phai dén tra. Poi nay dugc may tiéng khen; dugc may céi vd tay ma doi sau
phai dén trong lira luyén nguc hay hoa nguc thi “15 to” qua.

Thé ddy, nhirg nguoi 10ng da xa roi Chla; nhimg ngudi tin vao ngudi doi
va nhitng ngudi nwong tya noi pham nhan, sé phan 1a thé d6. Ban ¢c6 mudn nhu
thé khong? Chic 1a khong roi.

Vay, chiing ta hay tin tudng vao Chiia; hiy nuong tya vao Chla; hdy gan b6
v6i Chaa nhu cai mo neo 4y, dé doi nay chung ta dwoc yén vui; doi sau ching ta
dugc hanh phuc. Cho du doi nay ching ta c¢6 bi thua thiét mot chut, nhung ching
ta ding so bi voi nhiing ké xau do; cir an tam, ching ta s& khdng bao gio bi thiét
thoi dau ban.

Lm. Bosco Duong Trung Tin
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LOI CUAPUC GIE-SU LA PUONG, LA SU THAT VA
LA SU SONG

“Vang Loi Thay, t6i & tha ludi” (Lc 5,5).

Trong bai Phiic Am hém nay, khi giang xong, Puc Gié-su bao dng Si-mdn:
“Chéo ra chd nudc sdu ma tha ludi bat ca”. Ong Si-mén dap: “Thua Thay, ching
t6i da vat va su6t dém ma khong bat duoc gi ca. Nhung vang 16i Thay, toi s& tha
luéi”. Ho da lam nhu vay va bit duoc rat nhidu ca, dén ndi hau nhu rach ca ludi.
Thay vay, 6ng Si-m6n Phé-ro sap mat dudi chan Puc Gié-su ma noi: “Lay Chua,

X =99

xin tranh xa con, vi con la ké t6i 16i”(x. Lc 5, 4-6; 8).

Truéc mé cé la ling, éng Si-mon tin Buc Gié-su khdng chi 1a con ngudi ma
con la Con Thién Chda, la Thién Chla nira. Du 6ng 1a ngudi chai lugi chuyén
nghiép, nhung 6ng da khiém tén nghe 1oi Bic Gié-su chi bao. Két cuc la dng thu
dugc mot mé ca khong thé tuong twong duoc. Ong Si-mén di ghi nhd diéu nay
trong long va sau nay 6ng di tuyén xung: “Thay 1a Pang Ki-td, Con Thién Chua
hang séng”(x.Mt 16,16).

D6 cling 1a Iy do ma ching ta, nhitng nguoi tin hitu Ki-td phai nghe va thuc
hanh Loi Buc Gié-su giang day. Vi chinh Thién Chua ciing xac nhan diéu d6 khi
no6i: “Pay 1a con Ta yéu dau, Ta hai long vé Nguoi, cic nguoi hiy nghe Loi
Nguoi”(x. Mt 17,5).

Ngay nay, rét tiéc 1a Bic Gié-su khéng con chi day ching ta truc tiép nhu da
chi day Si-mon Phé-r6, nhung Loi Buc Gié-su day dugc ghi chép lai trong sach
Tin Mung. Vay, ching ta hiy nghe Loi Bac Gié-su trong Tin Mirng mdi ngay hay
mdi tuan, dé khi c6 dip hay hitu su, ching ta dem Loi Pic Gié-su ra ma thuc
hanh. Chuing ta s& thu duoc nhirng két qua tét. Khdng nhitng thé, ching ta con thu
dugc nhitng gi hon long chung ta mong udc nira.

Duc Gié-su da noi: “Thay 1a Puong, 1a Sy That va 1a Sy Séng”(x.Ga 14,6).
Chung ta ciing ¢ thé noi nhu thé nay ciing khong sai: “Loi cua Duc Gié-su 1a
DPuong, 1a Sy That va 1a Sy Séng”.

Loi Chiia 1a Pudng, diéu d6 c6 nghia 14 khi chung ta song theo Loi Chda, thi
ching ta s& khong bi 1am duong, lac 16i. Nhiéu khi trong cudc séng, chung ta
khong biét phai theo 16i nao cho dung, cho phai. Néu lam duong, ching ta s&
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khéng di t6i dich; néu lac 16i ching ta s& that bai. Viéc di dung duong, dung 16i co
loi cho chiing ta biét bao nhiéu. Ching ta s& di t6i dich va chung ta s& thanh cong.
Viéc séng Loi Chua, tirc 12 viéc dem Loi Chia ra thuc hanh can thiét biét bao
nhiéu, phai khdng ban. Vay, chung ta hiy nghe va dem Loi Chia ra thuc hanh
nhé.

Loi Chta la Sy That, diéu d6 c6 nghia 1a Loi Chlia khdng hra gat ching ta.
Chi ¢6 161 ngudi doi méi hra gat ching ta thoi. Pon gian 1a Chia diy du, ching
thiéu thdn chi; con ngudi doi thi thiéu thon moi thir, cang nhiéu lai cang thiéu, do
Iong tham khong day 4y ma. Nén chdng ta ché c6 nghe 11 ngudoi doi nhé, kéo
phai khén. Ching ta cir Loi Chiia ndi ma tin va dem ra thuc hanh, ching ta s& c6
moi su. Khong nhitng c6 ma con day du nita co; khong chi doi ndy ma ca ¢ doi
sau na.

Loi Chua la Sy Séng, diéu d6 c6 nghia 1a sdng Loi Chiia dem lai cho ching
ta sy song doi ndy va ca sy song ¢ doi sau. Poi nay chiing ta dwoc séng vui, sdng
khoe va séng binh an. Con doi sau, ching ta dwoc sdng hanh phic mai mai trén
thién dang.

Qua that, khi sbng Loi Chda, ching ta khong con dinh bén hay 18 thuc vao
tién tai, cua cai hay danh vong tran gian. Pidu d6 1am cho tdm hon ching ta ludn
an binh thu thai. Chi vi tién tai, cia cai va nhiing hu danh d6 ma biét bao nguoi
da phai “tiéu tang dudng”; luc nao ciing lo 1dng, lo s, thm hon ludn bt an; mat
ca chi 1an chai; mét ca doi nay lan doi sau. Vi tién, vi cia ma séng bat cong, bat
nhan va bat chinh. “Chua cta ho chinh 1a cai bung” ma. Con Chua cta chung ta 1a
Thién Chaa; 1a Bic Gié-su Ki-td. Vi Chua, ching ta séng céng bang, béac ai va
liém chinh. Vi Loi Chda day ching ta séng nhur thé.

Chua “la Puong, 1a Sy That va 1a Su séng”. Con chung ta, chung ta 1a con
ngudi, 12 con Chua va l1a cha 1a me; la Linh muc; 1a tu si. N6i cach khac, moi
ngudi chiing ta “la con nguoi, 1a con Chia va la cha la me”. Chung ta “1a con
ngudi, la con Chda va la Linh muc”. Chung ta “1a con ngudi, la con Chia va la tu
ST,

La CON NGUOI, thi ching ta hdy sdng cho ra ngudi; sdng cho ¢6 nhan ban,
chur ding song “ngudi khong ra ngudi, ngom khong ra ngom” nhé. Séng trong su
tu trong, biét tn trong minh va ton trong moi ngudi. “An dé sdng chir khong phai
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séng dé an”. Biét giir gin suc khoe; an udng didu do. Biét ton trong va gin git
mang song minh ciing nhu tran trong va gin gitt mang séng cua ngudi khéc.

La CON CHUA, chiing ta phai séng theo Loi Chua day, chir dirng nghe theo
161 ctia ma qui hay loi ctia nguoi doi. Tin vao Chua chir khdng tin vao ma qui hay
tin vao ngudi doi. “Con nha tong, khong giéng 16ng, ciing gidng canh”. Chung ta
ciing vay, chiing ta phai nén giéng Con Chua 1a Bic Gié-su Ki-td mdi ngay mot
hon qua viéc nghe va thuc hanh Loi Chda day.

La CHA LA ME, ching ta phai chu toan cac bon phan cia mot nguoi cha;
ciia mot ngudi me; biét lo ling, cham séc cho con cai va gia dinh; lam cho gia
dinh minh thanh mot t6 4m. Trong d6 cha me yéu thwong, day d con cai; con con
céi thi hiéu thao véi cha me. D6 1a mot gia dinh thanh; mot gia dinh hanh phuc.

La LINH MUC, ching ta phai séng on goi ciia minh dé phung su Chla va
phuc vu Gio Hoi. Ching ta 1am tit ca vi vinh danh cho Thién Chua; sinh ich cho
cac linh hon va 1am cho ban than minh nén thanh méi ngay mdi hon. Tré nén
ngudi muc tir nhan lanh nhu Bic Gié-su la Vi Muc Tir Nhan Lanh. Qua that, cac
Linh Myc c6 song nhu Btc Gié-su da séng thi mai nén giéng Chia théi.

La TU SI, chung ta phai séng céc 161 khin ma minh di khan. D6 1a vang 10i,
khiét tinh va khé nghéo. Séng vang 15i 12 bo v riéng va song khiém nhuong.
Pung bao gid cho y minh 1a hay nhay, 1a dung nhét, Ia tét nhat. Séng khiét tinh 1a
séng yéu thwong nhu Chia yéu, chtr khdng phai khong biét yéu hay khong duoc
yéu. Khong c6 tinh yéu vi ky; khéng cé tinh yéu ich ky cho riéng minh ma cho
Chua va cho moi ngudi. Séng kho nghéo 1a séng khong vi tién; khong vi cua hay
khéong vi hu danh, chir khéng séng ma khong c6 gi. Khong c6 gi thi lay gi ma
s6ng?

Vay, du c6 1a gi; c6 la ai; du séng trong bac séng nao, mdi nguoi ching ta
noi guong thanh Phé-ré da noi va da sdng. D6 1a : “Vi Loi Thay, con sé tha ludi”.
Chung ta s& séng Loi Cha trong cudc sdng ciia minh, véi tu cach 1a mot con
nguoi; 1a con Chida va la mot nguoi cha, ngudi me; va la mot Linh Muc; va la mot
Tu Si, chung ta s& thu duoc nhiing két qua tét va khdng ngo; dugc sdng an vui va
hanh phuc ca doi nay lan doi sau.

Lm. Bosco Dwong Trung Tin
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MUA CHAY

Mua Chay hay Mua Bén muoi (Tiéng Anh: Lent, tiéng Latinh:
Quadragesima) 1a mdt mua phung vu quan trong trong lich phung vu cta nhiéu
hé phéi Kitd gido. Muyc dich truyén thong ctia Muia Chay 1a viéc chuan bi ciia
c4c tin hitu qua 101 cAu nguyén, n nin, sam hbi nhig t6i 151, thuc hanh nhimng
vi€c bac ai, tir thi€n va ham minh. Sy kién nay, cung vdi cac phong tuc gilr dao
duc lién quan, duge thuc hanh béi cac Kitd hitu theo truyén thong Anh gido,
Chinh théng giao Péng Phuong, Gido hoi Luther, Phong trao Giam Ly, Than
hoc Calvin va Gido hdi Coéng gido Roma.[1][2][3] Ngay nay, hé phai
Anabaptist cling tuan giit Mua Chay.[4][5]

Trong Kit giao Tay phuong, Mua Chay kéo dai bon muoi ngiy tirc
khoang sau tudn 18 trude L& Phuc Sinh, bit dau tir Thir tw L& Tro va két thic
trudc Tam Nhét Vuot Qua chiéu Thir nam Tuan Thanh. L& Phuc Sinh ludn ludn
roi vao mot chu nhat giira ngay 22 thang 3 va 25 thang 4 vi vay, Thir tu L Tro
c6 thé roi vao bt cir thir tur nao giira ngay 4 thang 2 va 10 thang 3.

S6 "bén muoi" mang nhiéu ¥ nghia Kinh thanh nhu: bén muoi ngay tién tri
Moses trén Nti Sinai véi Thién Chiia, Thién Chua lam tran Dai hong thuy bon
muoi ngdy dém, hanh trinh bén muoi nim dén DAt Hira cua nguoi Do Thai, 10
kéu goi sam hdi cta tién tri Jonah cho Thanh phé Nineveh va dic biét bdn muoi
ngay chay Thanh 1a khoang thoi gian chuan bi tam hon dé dwoc han hoan dén
nhén an sung Phuc Sinh.

Thoi gian bon muoi ngay ciing tugng trung cho bén muoi ngay Chua
Gié-su trong hoang dia, nhin an va bi ma quy cam dd vé ba phuong dién cua
cudc sdng: 10ng khao khat doi séng x4c thit, mong mudn quyén luc va 1ong kiéu
ngao. Nhung Chuia Gié-su di vuot qua duoc bang viée trich dan nhiu ciu trong

Kinh Thanh Cyu Uéc dé phan bién lai ma quy.
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Theo truyén thng Kito gido Tay phuong, bén muoi ngay trong Mua Chay
dugc danh dau béi viée an kiéng, lam tir thién va han ché nhitng th vui, han
ché di du lich, mua sdm. Ba viéc thuc hanh truyén théng duoc coi trong la cau
nguyén (cong 1y vé phia Thién Chiia), nhin an (cong 1y vé phia ban than), va b6
thi (cong 1y vé phia tha nhan).

Thoi cén dai, theo quy dinh cua Gido hdi Cong gido dé cao tinh than cua
viéc an chay thi ngay Thir tu L& Tro, Thi sdu Tuan Thanh va tt ca cac ngay thir
sdu trong cac tuan ctia muia chay budc cac tin do tir 14 dén 60 tudi phai giir chay
va kiéng thit (kiéng an thit, ndi tang, tiét cua nhitng dong vat mau nong nhu cac
loai thii: heo, trau, bo, chd,..., cac loai chim: ga, vit, ngan, ngong,..., cac loai
dong vat bo sat, cac loai ¢on trung,... chr khong kiéng cac loai hai san, thuy san
nhu ca, tdm, cua, myc, nghéu, so, ¢, hén, hau,... cac loai trirg va cac thtr dugc
ché bién tir bo, sita, pho mat, mat ong nhung ciing phai han ché). Ngay nay, luat
nay da duoc ndi 1ong chi budc gitt chay va kiéng thit vao Thir tu L& Tro va Thir
sau Tuan Thanh, nhitg ngay khéc tin hiru dwoc khuyén khich an kiéng (in
nhitng mén dam bac, khong an nhitng moén xa xi, dt tién, khong in nhimng do
dn vat nhu an cac loai banh ngot, banh quy, banh kem, snack, bong ngd, cac loai
keo, s6-c-la, d6 dn nhanh, khong udng nhitng d6 ubng c6 ga nhu nudc ngot,
khong ubng nhitng dd udng c6 dudng nhu tra sira khong udng nhiing d6 udng
¢6 con nhu rugu, bia va ciing khong dung nhing chét kich thich nhu ca phé,
thudc 14) va c6 thé an it hon binh thudng (chi in ngay hai bira, 14 bita trua va
bira t6i, khuyén khich dn khong no vao budi trua, khong an bita sang hodc chi
an mot bira tra). (Luu y: an it hon hoac an kiéng ciing dugc coi 1a mot hinh
thirc an chay chir khong bét bude phai kiéng an thit, ca, tring, sita, pho mat, mat
ong nhur cac ton gido khac chang han nhu Phat gido)

Bach khoa toan thuw Wikipedia
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THU TU LE TRO
LICH SU VA Y NGHIA THAN HQC PHUNG VU

Ngay Thtr Tu L& Tro, ching ta nghe vang vang 10i thanh ca tir Sach Sang thé: Hai
ngudi hiy nhé minh 13 tro bui va s& trd vé bui tro. Loi Kinh thanh nay nhac nhé ching
ta y thirc vé than phan con ngudi qua biéu hi¢u "bui tro" dugc ding trong Kinh thanh va
trong nghi 18 ngay Thir Tu ddu Mua Chay. Trong bai viét nay t6i s& noi qua vé lich sir va
¥ nghia than hoc phung vu ctia Ngay Tht Tu L& Tro.

1. Lich sir Thir Tw L& Tro

Nhitng Quy ludt tong quat ciia Nam phung vu ndi vé ngay Thit Tu L& Tro nhu sau:
"Miia Chay bdt dau tir Thu Tu Lé Tro va két thiic ngay truée Théanh 1é Tiéc Ly. Ngay Thit
Tuw dau Miia Chay ¢6 xire tro; ngdy dé khdp noi dn chay" (s6 28 va 29). Loi chi dan nay
cho chung ta biét y nghia ciia Ngay Thir Tu L& Tro trong Nam phung vu, ciing nhu
trong sudt Mua Chay thanh. Véi Thir Tu L& Tro, Gido hoi bat dau Mua Chay. Ngoai ra
trong co ciu phung vu ctia ngay nay, Gido hoi cir hanh 18 nghi lam phép tro va xirc tro.

Trong truyén thong phung vu tir thé ky thir 7, Ngay Thtr Tu L& Tro 1a mot ngay quan
trong, va khong mot 18 nao c6 thé vuot 1én trén. Ngudi ta cling goi ngdy nay 1a "Pdu
Mia Chay" (Caput ieiunii), hay " Pau Miia an chay 40 ngay" (Caput Quadragesimalis).
Viéc an chay trong Mua nay da co tir thoi Birc Gidao Hoang Gregoridé Ca (590-604).

Vé nghi thirc 1am phép tro va xic tro, qua thodi gian 1& nghi nay da c6 su bién doi tir
mot nghi thirc nghi thirc thong hdi trong dinh ché vé tap tuc thong hdi cong cong thoi
xua. Lich str phung vu vé viéc thanh hinh Nghi thirc ctr hanh bi tich théng héi va hoa
giai, cling nhu dinh ché Gigo hoi vé mot sb sinh hoat dic biét, da c6 tuc 18 bo tro cho hdi
nhan cong cong da pham mot s6 toi nang cach cong khai, ma moi nguoi déu biét, nhu
chdi bo dte tin, giét ngudi, ngoai tinh . . . Nhitg ngudi nay bi loai ra khoi cong doan tin
hiru. Dé dugc nhan lai trong cong doan, ho phai lam viéc thdng héi cong cong theo dinh
ché Gido hoi dwa ra. Vao ngay thir tu truéc Chiia Nhat thir nhat Mua Chay, nhitng hbi
nhan cong cong nay s& tu tip lai tai nha tho chinh toa, va sau khi xung tht tdi cia minh,
ho s& duge Pirc Gidm muc trao cho chiéc 40 nham mang trén minh, r0i 1anh nhan tro
trén diu va trén minh. Sau d6 ho bi dudi ra khoi nha tho va duoc chi dinh di t61 mot tu
vién dé & d6 va thi hanh mét sb viéc théng hdi da ra cho ho. Vao sang thir nim Tuan
thanh, cac hdi nhan nay tu tap lai tai nha tho chinh toa, dugc Plrc Gidam muc xem xét
viéc thuc hanh théng héi cua ho trong Mula Chay, sau d6 ngai doc 10i xa giai toi 16i ctia
ho dé giao hoa voi cong doan. Tir day ho duge quyén tham dy céc budi cir hanh bi tich.
Tai Roma, vao thé ky thir 7, cac hdi nhin cong cong tap hop tai mot s6 nha thd tude hidu
(tituli) ciia thanh phd, ciing nhu tai 4 Pai Vwong cung thanh dwdng thanh Phérd, thanh
Phaol6 ngoai thanh, thanh Gioan Laterand va Buc Ba Ca, dé ctr hanh nghi 18 nhu vira
noi trén day.
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Vé sau dinh ché thng hbi cong cong khong con nira, tuy nhién 1& nghi bé tro van
con gitr lai trong ngay Thir Tu L& Tro. Dau tién chi ¢6 cac tin hitu lanh nhan tro trén
minh. V& sau cac Buc Gido hoang va tin hitu déu lanh tro, dé to 1ong théng hdi. Sang
thé ky thar 10, thi c6 viéc 1am phép tro va mot 1oi nguyén kém theo bat chude co ciu
thanh 18, nghia 1a c6 10i nguyén gidng nhu Kinh nguyén thanh thé, va viéc Ianh nhan
tro nhu khi cir hanh viéc rudc 18.

Vao thé ky thir 11, ciing tai RGma, Dtrc Gido hoang tap hop céc giao sy, gio dan
tai nha tho thanh Anastasia. Ngai lam phép tro, bé tro cho moi nguoi, sau d6 tat ca di
kiéu vé nha tho thanh nir Sabina & d6i Aventino. Trong khi d kiéu, Birc Gido hoang va
cong doan hat kinh cau cac thanh. T4t ca déu mac 4o nham, di chan khong, dé to long
thong héi an nan. Khi doan kiéu dén nha tho thanh Sabina, Dic Gido hoang doc 10i x4
giai va cong doan cung hat bai "Chiing ta hdy thay doéi doi song, Xite tro va dn chay
ham minh, khéc than vi 16i lam da pham. Hay khan cau Thién Chia ching ta. Vi
Nguwoi rat tir bi nhan hgu sang sang tha thiz moi tgi khién” (Immutemur, xc. Ge 2,
13).Sau d6 ngai ctr hanh thanh 18. D6 1a tram dau tién (statio) cua Mua Chay. Ngay
nay vao Thtr Tu L& Tro, Btrc Gido hoang ciing dén lam phép tro va bo tro tai nha tho
thanh nix Sabina theo truyén théng xua. Trudce d6 c¢6 cude rudc kiéu tir nha thd thanh
Anselmd ciing trén doi Aventino. Tai nha tho thanh nir Sabina, ngai cong bé sur diép
Mua Chay cho toan thé Giéo hoi (St diép Muia Chay nam 2002 mang tua dé&: Anh em
da lanh nhdn nhung khong, thi hay cho di nhung khong [Mt 10,8]).

Vao nam 1091, Cong dong Benevento (Nam Italia) da truyén cir hanh nghi 18 bo
tro cho tat ca cac noi trong Gido hoi. Trong khi bé tro, vi linh muc doc loi : "Ta la
than cat bui sé tré vé cat bui" (St 3, 19). Tro nay lay tir nhitng canh 14 da dwoc lam
phép trong ngay Chla nhat L& La ndm trude dé lai. Truéc cong cudc canh tan phung
vu ctua Cong ddng chung Vaticand 11, I& nghi lam phép tro va bo tro dugc cir hanh
trugc théanh 18. Vao nam 1970, khi cong b Sach L& Roma duoc tu chinh, thi 18 nghi
nay duoc cir hanh sau phan phung vu loi Chda. Ngoai cau trich tir Sach Sang thé, con
c6 thém mot cong thie dung khi bo tro, Iy tir Phic am: "Hay dn nan sdm héi va don
nhdn Tin Mamng" (Mc 1,15). Véi cdng thirc maéi nay duoc thém vao, thi biéu hiéu "tro"
d3 mang thém mot y nghia méi nita d6 1a viéc canh tan doi sdng trong sut Muia Chay
thanh. Sau ddy 1a mot trong hai 161 nguyén lam phép tro: "Lay Chua, Chia nhan tur
dsi voi ai khiém ton, va tha thiz cho ké biét an ndn. Xin nghe Ioi ching con khdn
nguyén va rgng tay giang phtc cho hét thay ching con sdp nhdn ldy tro nay, d@é ching
con kién tri gis bon muwoi ngay chay thanh, va nho dé dwoc nén tinh tuyén, ximg dang
cir hanh mau nhiém Vot qua cua Bic Kitd, Con Mgt Chia, Bdng hang song va hién
tri muon doi" (con c6 mot 1oi kinh khéc trong Sach L& Roma).

2. Y nghia viéc bé tro va ngay Thir Tw L& Tro

Trong Cuu U, viéc xirc tro va mac 40 nham duoc dung dé thuc hanh va biéu
16 10ng thong héi ca nhan hay toan thé cong doan dan Israel. Tro chi than xac chiing ta
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14 bui tro, s& phai chét (xc. St 3,18.27; Giob 34, 17; Gr 6, 26; 25, 34; Est 4,13; Is 58,
5; Dn 9,3; Giona 3,6; Giudith 4,16; 9,1).

Trong truyén thong cac dan si va tu vién, tro dugc dung dé noi Ién mdi lién hé
véi sy chét va sy khiém nhuong théng héi truge mat Chia. Vi thé, cac tu si, cac dan si
c6 tuc 1& tai mot s6 noi, mudn nam trén dong tro véi chiéc 40 nham dé chét. Thanh
Martino thanh Tours bén Phap dd néi: "Khong gi xing hop hon cho mot tu st la viéc
nam chét trén dong tro bui". Cac vi nay ly tro da dugc lam phép trong ngay Thu Tu
L& Tro, rdi vé& hinh thanh gia trén dat, trén d6 con trai thém 4o nham va rdi cac vi nam
trén d6 khi hap héi va khi chét. Cac tu si ciing ¢ thoi quen tron tro vao banh nhur cta
an. D6 1a mét hinh thac hdm minh nhiém nhat ma cac tu si phai gitt.

Tir ddy chung ta nhén ra, trude tién Gido hoi da dat nén tang cho viéc théng hdi,
d6 1a nhin nhan lai tinh trang nguyén tuyén ciia on thanh da bi mét do toi nguyén to,
va hau qua 1 con ngudi xa Thién Chda, ttén tranh Thién Chla. Con ngudi s& phai
chét nhu 13 mot hau qua caa toi 15i. Vi thé can phai "quay tro lgi" mot cach tan cin,
nhu y nghia dién ta qua tir "canh tan" trong ngén ngit Do thai, 1a quay nguoc lai véi
360 d6. Pang khac suy tu vé bui tro, dé cho thiy sy yéu hén ciia minh va tinh cach tly
thudc vao Thién Chta vi con nguodi dugc Ngai tao dyng. Nhung Thién Chuaa doai
thwong va ban on ctu rdi. Phung vu di didn ta nén tang nay qua cac biéu hiéu va cac
I6i kinh ciia ngay Thu Tu Lé Tro.

Cung véi mot sé biéu hiéu khac duoc Gido hoi dung trong Mua Chay, nhu mau
40 1€ tim, khong doc Kinh Vinh Danh, khong trungbong hoa trén ban thd, khdng ding
dan trong thanh 18, bui tro ciing duoc dung dé cho thy tinh cach thng hbi cua Mua
Chay va than phan ciia con ngudi hay chét.

NGi tom lai, 1€ nghi lam phép tro va bo tro trong ngay Thi Tu Lé Tro goi ra cho
tin hitu vé mot thoi diém quan trong dang bat dau lién hé téi on ctu rdi caa ho, do 1a
Muoa Chay. Bong thoi, 1& nghi khoi déu nay ciing dé ra cho tin hitu mét hanh trinh
phai di theo trong thoi gian sudt Mua Chay.

Hanh trinh d6 1a thuc hanh cac viéc 1am biéu 16 su théng héi, sdng bac 4i; dang
khéc, tin hitu ciing phai di siu vao tdm tinh thdng héi, khi suy tu vé than phan con
nguoi, vé 18i 1am cua minh va nhu cau khan thiét phai tro v&, phai canh tan cugc séng.
Tuy nhién, tin hitu khong 1am nhiing viéc nay trong y thirc khd hanh ca nhan, nhung
1a d&é huéng vé on ciru rdi Chia Kitd di thuc hién va Gido hoi dang chuan bi ming
trong dai 1& Phyc sinh. Ngay nay céc biéu hiéu bén ngoai, nhu thong hdi cong cong,
nhu mac 40 nham, nhu di chian khong trong cudc hanh hwong, vv. khéng con duoc
thuc hién nhu xua, vi hoan canh xa hoi dbi thay, nhung thai d6 va y chi théng hdi,
canh tan trg vé van phai in khic sau dam trong tham tdm mdi nguoi. M&i ngudi s& tw
dua ra cho minh mét s6 nhitng thuc hanh théng hdi trong cudc song cu thé dé biéu 1o
¥ nghia va tinh than cua I& nghi xic tro.

Lm. Phanxicd Borgia Trdn Vin Khd
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Y NGHIiA “TRO”

Hang nam, mdi ngudi Cong Giao déu dén tham dy Thanh L& vao Tha Tu
d4u Mua Chay. Con duoc goi 1a Tha Tu L& Tro.

“Tro” ¢ y nghia gi d6i voi con nguoi? Co lién quan gi dén doi sdng Pic
Tin nguoi Céng Gido ching ta? Va tai sao lai phai xtrc “tro” trén tran?

Tir ngan xwa vao thoi Cyu Uéc, “tro” da mang hai ¥ nghia nhac nhé con
ngudi phai biét séng nhu thé ndo. Thar nhat, “tro” tuong trung cho “su thong héi
an nan” va tht hai, cho “doi séng khiém nhudng.”

Trong sach Sang Thé 18,27, ching ta nghe Abraham ty thi nhan: “Nay t6i
qua duong dot thua vai Chua tdi — toi chi la tro byi.”

Vé sau vao thé ky thir 4, Gido Hoi mai bit diu dung tro trong céc nghi thic
phung vu. Trong thoi diém ndy, nhiing ké toi 16i va hdi nhan ric tro trén than
minh. Ho bj truc xuét ra khoi cong doan trong mét thoi gian ngan dé thdng hdi an
nan vi nhitng trong toi ho da pham — nhu toi phan dao, chéi dao, sat nhan va
ngoai tinh.

Dén thé ky thir 7, nghi thirc thdng hbi nay da bién dang va dwoc 4p dung vao
ngay Tha Tu L& Tro. Ké c6 ti phai mac 4o nhiam va xic tro trén minh. Dong thoi,
phai séng xa gia dinh sudt ca Mua Chay. Nhiing ngudi nay khong dwoc budc vao
Nha Tho va ciing khong duoc néi chuyén vai bat cr mot ai. Ho phai lam viéc dén
t6i, cau nguyén va ngu dudi dat hodc trén rom va ciing khong duoc tim rira hoic
cit toc cao rau. Vao ngdy Thi Nam Tuan Thénh, nhitng hdi nhan nay duoc ban
on x4 giai va tro vé véi gia dinh.

Truyén théng nay bat d¢au phd bién va dugc &p dung cho toan thé Gido Hoi
hoan vii vao thé ky thir 11 — duéi tridu dai caa e Thanh Cha Urband dé 1.

Ngay nay, vao mdi Thir Tu L& Tro, cac linh myc dung tro gach dau Thanh
Gié trén tran cua ban than minh va tirng Giéo hiru. Tro nay chinh Ia tro caa nhirng
chiéc 1a van tué cua L& La nam trude da duoc ddt di. Tro nhic nho céc gido hitu
vé than phan con ngudi. Con ngudi dugc dung nén tir bui tro. Tro dugc sic Ién
tran dé khac ghi vao tam tri thyc tai cat bui cia con ngudi ching ta. Vi vay, khi
dung tro ghi diu Théanh Gié trén tran, linh muyc s& doc: “Ta 1a than cat bui — s& tr&
vé cét bui” (St 3,19) hoic “Hay an nin sam hdi va dén nhan Tin Mung” (Mc
1,15).
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Thé thi “Mua Chay” va “Lé Tro” ¢é lién can gi dén toi?

L4 van tué nam truéc duoc ddt di thanh tro 1a mot dau chi thich dang cho y
nghia ctia Mua Chay. L4 van tué nam trude duge dot di cdt y mai goi mdi mot tin
hitu ching ta phai nhin lai cugc sdng cua chung ta trong nim qua. Ta phai Xét lai
nhitng théi hu tat xau, cach cu xtr va thai 6 song ctia minh dbi voi tha nhan. Ta
phai thiéu d6t tt ca nhitng gi xau xa toi 15i cua ta thanh tro bui va quyét tam tu
stra cudc doi minh.

Dong thoi, ta ciing cuong quyét theo guong Chiia Giésu budc vao sa mac cét
bui dé ddi dién ké tha cia minh — chinh 1a Satan. Satan hing ludn xdi duc ta chiéu
theo tinh dam mé x4c thit, ham hd quyén hanh va tham lam tién caa. Nhin nhan
minh 12 bui cét, ta noi gwong Chuia Giésu song tin thac, tu khiém va kinh s Thién
Chua.

Thién Chia kéu goi ching ta tré nén mot tao vat méi. Ngai muén tai tao va
ban on ctru d6 cho ching ta. Song Ngai chi c6 thé tai tao va ctru do ching ta khi
nao ta tuy ha dé nhin nhan than phan cét bui cua minh. Chi lac d6, nhu Pavit néi,
Thién Chda s&: “Cat nhic t6i 1én tir déng phan tro.”

Muia Chay trao ting cho chung ta co hoi dé thay déi va hoan cai cudc doi.
Tro 1a dau chi nhic nhé ching ta thuc tai On Ctru D6 caa Thién Chia.

T6i phai lam gi ddy?

Néu quy anh chi em that sy mudn thuc hién nhimng diéu sau day, thi chiing ta
can phai xin on can dam dé néi that va sdng that véi ban than va véi Thién Chaa.
Piéu kién can ban va tién quyét 1a: Séng That.

Mgt vai dé nghi:

Gia dinh té tyu véi nhau trong gio cau nguyén. Trong budi cau nguyén, dng
ba, cha me va mdi mot ngudi con trong gia dinh néu 1&n mot thai do, cach an nét
&, hoac mot cach cu xtr nao d6 ma minh muén thay doi dé lam cho mdi tinh gia
dinh chan hoa dam tham hon.

Thi du Vé thai dp can sira doi:

- Bat cap: “Péu phai viéc cia t6i ddu ma toi phai “xia” vao. Poi thanh quan
tam va tich cuc hon: “T6i ¢6 thé giup dugc gi khong?”

- Om dom: “Khéng c6 t6i thi ching c6 ai lam duoc gi ca.” Di thanh chia s¢,
cong tac va thoat ly — khong dinh bén: “Téi can sy giup do cia ban.”
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- Hap tap — Nhiéu ngudi ty bao chira rang lam nhanh Iam le tic 1a nhanh nhe,
thao vat, sang tri. Nhiéu cong viéc kéo dai tri tré vi hap tip. Ddi lai thanh diém
dam, than trong va nhan nai hon.

- L& thé — cham chap ca ré. No6i cach khac, ludi. D6 lai thanh phan khoi, t6
chirc va chu déng hon.

Thi du Vé cach an nét o

- Don dep phong & hing ngay.

- Gin giir vé sinh ca nhan thudng xuyén: dau toc, quan 4o, than thé ...

- Tap thé duc thuong xuyén dé gin gitr siec khoe

- Bt an b6t udng.

- B b6t nhitng dam mé vé phim anh, ruou bia, thudc 14.

- Boc kinh cau nguyén thudng xuyén hon

- Poc mdt doan Thanh Kinh méi ngay va suy niém

Thi du Vé cdach cu xir:

- Thay vi &u sau, d6i thanh tuoi vui v&i ngudi.

- Thay vi dimg dung, d6i thanh niém né tiép dén — chao hoi ngudi than,
khéch la hoac ban dong nghiép.

- Thay Vi néi lai chuyén xau cia ngudi khéc — tic 1a phao don tin xau, thi
tim nhing diéu tot dé ban thao va noi theo.

- Thay vi ché trach nhau, khen ngoi va cam on nhau nhiéu hon.

- Thay vi n6i mot 10i ¢6 nhiéu ngu y &m chi, thi n6i 1oi chan thanh yéu mén,
khich I& ngudi nghe.

- Thay vi néi loi 1am budn long hoic gay hoang mang, nghi ky va phan bi
cho nguoi nghe, thi ta quyét tam néi nhiing diéu ¢ loi, tc 1a tao niém vui, binh
an va tin tudng cho ngudi nghe.

2. bit ra ké hoach gitip d& ngudi nghéo. Pé danh tién I&, &6 hop, quan 4o,
thirc an kho, rdi chon mot ngay trong thang, dem dén Nha Xt hoic mot co quan
tir thién nao d6 dé dé trao tang.

MJTruongLuan C.Ss.R
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LOI KHEN VA SUC MANH CUA YEU THUONG

C6 Mot ciu noéi cii ma ai ciing timg nghe qua: “Phuy nir yéu bing tai.” Nhung
may ai thuc sy hiéu thau hét y nghia ciia n6? Nhiing 10i khen khéng chi don thuan
1a s ninh not hay mét cau noi bang quo dé liy 1ong. Ching 2 hat giéng cua yéu
thuong, 1a soi day vo hinh két ndi tréi tim va 13 thir men say nudi dudng mot méi
quan hé bén viing.

Nguoi dan 6ng khon ngoan khong phai 1a nguoi chi biét mang tién vé nha,
ma 1a nguoi biét cach khién nguoi phu nir caa minh cam thiy dugc yéu thuong,
duoc tran trong. Mot 1oi khen dung luc ¢6 thé bién mot ngdy mét moi thanh mot
ngay hanh phic. Mot cau dong vién nhe nhang c6 thé khién vo gat di bao muon
phién trong long. Va déi khi, chi mot cau “Em dep ldm!” ciing du dé c6 dy no nu
cudi rang rd sudt ca ngay dai.

Cudc séng hdn nhan khéng phai luc nao ciing 1a nhirng thang ngay lang man
nhu thud ban diu. Com 4o gao tién, nhitng bon bé lo toan, nhiing &p lrc vo hinh
d6i khi khién tinh yéu nhat nhoa dan. Nhung tinh yéu khong phai 1a thir tu khac
ton tai mai mai, n6 can duoc vun dip, nudi dudng ting ngay. Va mot trong nhitng
cach don gian nhat dé gitr ltra chinh 1a o1 khen.

C6 nhitng ngudi chong nghi ring vo minh di qua quen thudc, qua gan gii
dén muc chang can phai néi nhitng 161 hoa my nita. Nhung ho quén rang, phu nit
khdng phai 1a mot ¢d may chi can com dn 4o mac. Ho can cam xuc, can su cong
nhan, can dugc thay ban than van con dep, con dang yéu trong mat chong. Mot
cau khen chan thanh khéng chi 1am vo vui ma con khién ¢ ay yéu chong hon, dju
dang hon, bao dung hon.

Nguoc lai, sy im lang hoic thd o d6i khi ¢6 strc tan pha I6n hon ca nhirng 1oi
cay dang. Mot nguoi phu nit khi khong con duoc nghe nhiing 15i khen tir chéng,
dan da s& cam thay minh tré nén tam thuong, khéng con gié tri. Va mot khi trai
tim ngugi lanh, thi du c¢6 lam bao nhiéu diéu tét dep khéc, ciing khé c6 thé lay lai
dugc nhitng cam x1dc ngay xua.

Pung doi dén khi mat rdi méi nudi tiéc, dimg doi dén khi vo khdng con
mong 161 khen nita ma&i nhan ra sy quan trong cta n6. Mot nguoi dan 6ng yéu vg
that long s& khong bao gio tiéc mot 10i khen chan thanh. Hay dé ¢ iy cam nhan
rang, di c6 bao nhiéu nam tréi qua, di cudc séng co doi thay thé nao, thi trong
mat chdng, ¢d 4y Van 1a ngudi phu nit dep nhit, dang tran trong nhat.

Vay nén, néu ban yéu vo minh, dung chi thé hién bang nhitng mon qua dat
tién hay nhimg hanh dong 16n lao. Doi khi, chi can mot cau ndi diu dang, mot 1oi
khen chén thanh ciing du dé gitr vitng mot tinh yéu tron doi.

Lm. Anmai, CSsR
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THAY CO THE GIU PIEM 1 CUA THAY,
CON EM XIN GIU UOC MO CUA MINH

C6 mot cau bé sdng cliing v6i cha ciia minh, mot ngudi lam nghé huan luyén ngya.
Do cong viée, ngudi cha phai sdng nhu mot ké du muc. Ong di tir trang trai nay dén
trang trai khac dé huén luyén cac chii ngua chwa dugc thuan hoa. Két qua l1a viéc hoc
hanh cua cau bé khong duge 6n dinh [dm.

Mot hom, théy giao bao cau bé vé viét mot bai van véi dé tai “Lén 1én em muédn
lam nghé gi?”.

Pém d6, cau bé di viét 7 trang gidy mo ta khat vong ngay nao do6 s& lam chi mot
trang trai nu6i ngya. Em dién dat uéc mo ctia minh that chi tiét. Tham chi em con v& ca
so db trai nudi ngua twong lai véi dién tich khoang 200 miu, trong d6 em chi rd chd nao
xdy nha, chd nao dit 1am dudng chay cho ngua.

Viét xong, cdu bé dem bai ndp thay gido.

Vai ngay sau, cdu bé nhan lai bai lam cia minh véi mét diém 1 to tudng va mot
dong bt phé do choéi cua thay “Dén gip t6i sau gid hoc™.

Thé 1a cudi gio cau bé dén gap thay va hoi:

— Thua thﬁy, tai sao em lai bj diém 1 a?

— Em da hoach dinh mét viéc ma em khong thé lam dugc. Udc mo cuia em khong
¢6 co s6 thyc té. Em khong c6 tién than lai xudt than tir mot gia dinh khong c6 chd ¢ 6n
dinh. No6i chung, em khong dugc mot ngu(“)n luc kha di nao dé thuc hién nhiing du tinh
ciia minh. Em c6 biét dé lam chu mdt trai nudi ngua thi can phai co rat nhiéu tién
khong? Bay gio t6i cho em vé lam lai bai van. Néu em sira chira cho n6 thuc té hon thi
t6i s& ctru xét dén diém sb ciia em. RS chura?

Hom d6, cau bé vé nha va nghi ngoi mai. Cudi ciing cau gip cha dé hoi y kién.

— Con yéu, chinh con phai quyét dinh vi cha nghi day 12 wéc mo cia con.

Nghe cha dap, cdu bé lién nhoén miéng cudi va sau d6 dén gap thay gido cua
minh:

— Thua thiy, thay c6 thé giit diém 1 cia thay, con em xin dugc giit uéc mo clia
minh.

Nhiéu ndm troi qua, vi thiy gido d6 di tinh co dan 30 hoc trd ciia minh dén mot
trang trai rong 200 miu dé cim trai. That tinh c¢, hai théy tro da gap nhau. Cim tay,
thay noi:

—Nay, khi anh con hoc véi t6i, t6i di dénh cip wdc mo cta anh, va sudt bao nhiéu
nam qua toi cling da lam thé véi bao dira tré khac, t6i rat an han vé diéu do.

Nghe thay noi thé, cdu bé nay da 1a éng chu voi dap:

— Khong, thua thy, thy khong c6 16i gi ca, chédng qua thiy chi muén nhing gi tot
dep s& dén véi hoc tro ciia minh ma thoi. Con em chi mudn theo dubi téi cung nhiing
khat vong ctia doi minh.

(Swu tim)
N gqun: https://www.goctamhon.com/
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GIA PINH TRONG THE KY XXI: THACH PO VA HY VONG

Gi&o hudn ciia Gi4o hi soi sang nhirng thach dé hién tai cia gia dinh va dwa ra
nhitng cach thé dé song tinh yéu va dice tin tai gia.

Gia dinh, dugc Cong ddng Vatican II dinh nghia 1a "Gido ki tai gia", 1a hat nhan
nén tang ctia xa hoi va 1a noi truyén tai cac gia tri nhan ban va Kitoé giao. Tuy nhién,
trong thé ky XXI, thé ché gia dinh dang dbi dién v6i nhimg thach d6 chua timg co: sy
thay d6i van hoa, ap luc xa hoi, khing hoang gia tri va nhitng quan niém mai vé cac mdi
quan hé con nguoi. Trudce thuc té nay, Gido Hoi mang dén mot tim nhin dy hy vong va
sy dong hanh gan giii voi cac gia dinh.

Nhiing thach d6 ciia gia dinh ngay nay

Trong mdt thé gidi bi chi phdi boi chu nghia ca nhan va chu nghia twong ddi,
nhiéu gia dinh déi dién voi nhirng kho khan nhu thiéu su giao tiép, khing hoang hén
nhan, nuéi day con cai trong mot moi trudng thé tuc hoa, va anh hudng cua nhimg y
thirc hé di nguoc lai quan diém Kitd gido vé con nguoi. Pic Gido Hoang Phanxicd,
trong Tong huan Amoris Laetitia, nhin nhan nhing thach d6 nay va kéu goi Giao Hoi
trd thanh mot “bénh vién da chién”, noi biét don nhan, ddng hanh va chita lanh nhiing
gia dinh bi tn thuong.

Mot trong nhitng thach d6 cip bach nhat 1a bao vé sy sdng tir luc thy thai dén khi
chét mot cach tu nhién. Nén van hoa vit bo, bi Pic Gido Hoang Phanxicd 1én an,
khong chi de doa thai nhi ma con anh hudng dén ngudi gia, ngudi bénh va nhitng nguoi
d& bi ton thuong nhét. Gia dinh, véi vai trd 1a thanh dia cua sy sdng, dwoc moi goi tre
thanh ching ta séng dong vé gia tri thanh thiéng ciia mdi con ngudi.

Tam nhin ciia Gido hdi vé gia dinh

Gio ly Cong giao khing dinh ring gia dinh dugc xiy dung trén hon nhan gitra
mdt nguoi nam va mot nguoi nit, mot sy két hop bt kha phan ly, mé ra voi sy séng va
tinh yéu. M6 hinh nay, duoc goi himng tir ké hoach cua Thién Chiia, khong chi 1a mot
truyén thong don thuan ma con 1a con dudng din dén hanh phuc va su vién méin. Sach
Gido ly Gido Hgi Cong gido (s6 2201-2206) nhan manh rang gia dinh 1a t& bao co ban
ctia x4 hoi va 1a noi dau tién chung ta hoc biét yéu thuong, tha thur va phuc vu.

Gido Hoi ciing nhan ra ring nhiéu gia dinh khong hoan toan phu hop véi mé hinh
Iy twong nay do cac hoan canh nhu ly hon, song chung khong hon thu, hodc mét di
nguoi than yéu. Tuy nhién, thay vi loai trir ho, Gido Hoi chao don ho véi long thuong
x6t, ddng thoi mé ra nhing 16 trinh hoa gidi va ting trudng thiéng liéng.

Nhirng chirng tir ctia cac gia dinh Cong gido

Dé hiéu dugc duc tin ¢6 thé bién doi doi séng gia dinh nhu thé nao, that y
nghia khi ling nghe nhitng chirmg nhan dang séng on goi hon nhan va bic cha me véi sy
tan tim va niém vui. Du6i day 1a hai ching tir:

1. Gia dinh Martinez:


https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-amoris-laetitia-niem-vui-cua-tinh-yeu-41885
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"Chung t6i 1a mér gia dinh nam nguoi, va du khdng phdi llc ndo ciing dé dang,
chung toi da tim thdy sy nang dé trong diee tin dé vieot qua nhitng kho khdan. Chlng toi
cling nhau cdu nguyén mdi t6i, va diéu dé da gilp ching toi duy tri su hiép nhat ngay
cd trong nhitng 14¢ kho khdn nhdt, nhue khi t0i mdt viéc. Chlng t0i biét rang Thién Chua
khéng bao gic bo roi chling toi, va rang véi ti cach la mét gia dinh, ching toi diwroc moi
goi tré Nén sue phan chiéu tinh yéu ciia Ngai."

2. Ana va Luis, mét déi vo' chong tré:

"Khi két hon, ching t6i biét rang minh mudn xay diwng mét gia dinh theo thanh y
Chua. DU X héi tao &p liec dé ching t0i song theo cach khac, ching toi da quyét dinh
tin feéng Vao giao hudn ciia Gido Hgi vé hon nhan va s song. Viéc nubdi day con cai
trong dirc tin khong hé dé dang, nhing khi nhin thay ching lom |1én véi cac gid tri nhue
ton trong va lién d@éi, ching toi tran day hy vong.”

Lam thé nao dé ciing cb gia dinh ngay nay:

1) Séng dic tin trong gia dinh: Cau nguyén chung, doc Kinh Thanh va tham dy
Thénh 18 12 nhitng nén tang gitp cing ¢ doi séng thiéng liéng trong gia dinh.

2) Gi4o duc vé cac gia tri: Cha me c6 sir mang truyén day cho con cai su ton
trong su song, pham gia con ngudi va cac nguyén tic Kitd gido.

3) Pong hanh muc vu: Cac gido xir va phong trao gia dinh cin cung cap su dao
tao va hd trg cho cac gia dinh, dic biét 14 nhiing gia dinh dang gip khung hoang.

4) Bao vé su sdng: Gia dinh dwoc moi goi trd thanh phat ngon vién cho nén vin
hoa su séng, chéng lai pha thai, trg tir va moi hinh thirc bao lyec.

5) Chirng ta ciia tinh yéu thwong: Tinh yéu vo chong, chung thity va sinh hoa
trai, 1a sy phan chiéu tinh yéu ctia Puc Kité danh cho Gido Hoi. Song tinh yéu nay véi
su tan hién va hy sinh chinh 1a ching ta tt dep nhat ma mot gia dinh c¢6 thé mang dén
cho thé gioi.

Gia dinh, niém hy vong cho thé giéi

Du dbi dién véi nhiéu thach dd, gia dinh van 1a ngon hai dang hy vong gitra bong
t6i. Ptrc Gido Hoang Phanxicé da dién ta diéu nay mot cch 1d rang: “Gia dinh 14 noi
gdp g6, chia sé, ra khoi chinh minh @é chao don va gan giii véi nguwoi khdac”. Trong
mot thé gii ngdy cang phan manh, gia dinh Cong gido dwoc moi goi tré' thanh dau chi
ctia sy hiép nhit, yéu thuong va duc tin.

La me va la thay day, Giao Hoi luon dong hanh ciing cac gia dinh trén hanh trinh
ctia ho, cung cp nhitng khi cu thiéng liéng va muc vu can thiét dé déi dién voi nhing
thach d6 cua thé ky XXI. Nhu Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé II dd néi: “Twong lai
cia nhan loai dwoc hinh thanh trong gia dink ”. Vi thé, cham soc va cing ¢b gia dinh
khong chi 1a mot nhiém vu cép bach ma con la mdt st mang cuia tinh yéu thuong.

Nt. Anna Ngoc Diép, OP

Dong Ba Minh Thanh Tam
Chuyén ngir tir: exaudi.org (31.01.2025)


https://www.exaudi.org/the-family-in-the-21st-century-challenges-and-hopes/
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HON NHAN VA GIA DINH:
CAC BI TICH KET HIEP CHUNG TA VOI THIEN
CHUA

Tam quan trong cia viéc séng cac bi tich trong doi séng v chong va céach an
sung thiéng liéng ciing cé tinh yéu hdn nhan ciing nhur doi song gia dinh.

Hon nhan va gia dinh 14 nhitng try c6t nén tang cua xa hoi Kitd gido, khong chi véi
tu cach 1a nhimng cu tric x4 hdi ma con 1a nhiing bi tich két hiép chung ta voi Thién
Chua va dua chung ta &én gin 4n sung ciia Ngai hon. Viée séng cac bi tich trong doi
soéng vo chong khong chi cing ¢b mbi twong quan gitta hai ngudi ma con gitp chung ta
dén gan Chiia hon, dé gia dinh tro thanh sy phan chiéu chan thyc cua tinh yéu Thién
Chua.

H6n nh&n nhw mot Bi tich

Trong Gido hi Cong gido, hdn nhan dugce coi 1a bi tich cla tinh yéu va an sung, 1a
phuong thé qua d6 vo chdng trd thanh khi cu cia tinh yéu Thién Chiia. Qua bi tich hon
nhan, Thién Chtia moi goi vo chdng sdng trong su hiép nhét, trung tin va coi mé véi sy
song. Bi tich nay khong chi 1a mot nghi thirc chinh thirc hay mot hop ddng phap 1y, ma
con 1a mot sy két hiép thiéng liéng, phan chiéu tinh yéu vo diéu kién cta Duc Kitd dbi
v6i Hoi Thanh.

Trong Tong huan Familiaris Consortio, Thanh Gioan Phaold II nhan manh rang
hon nhan Kité gido 1a mot dAu chi bi tich, thé hién tinh yéu ctia Thién Chta danh cho
nhén loai. Nh¢ do, gia dinh tré thanh mot “phong thanh nhd ”, noi tinh yéu va an sung
ctia Thién Chua duoc chia sé gitra v chong va giita cha me véi con cai.

Gia dinh nhur mgt phan chiéu cia sy hi¢p nhit than linh

Ho6n nhan khong chi 1a mot cam két giira hai ngudi, ma theo gido huin Cong gido,
d6 con 1a phuong tién dé tinh yéu vo chong trién né trong Chua. Vo chong dugc moi
goi séng on goi nén thanh ngay trong doi séng gia dinh, qua viéc gido duc con céi theo
tinh than Kit6 gido, va nang d& nhau trudc nhitng thir thach cua cudc sdng.

Khi d6i vo chéng cung nhau séng céc bi tich, dic biét 1a Thanh Thé va Hoa Giai,
trong sy hiép nhat va bén bi, s& cung c6 hén nhén va gia dinh ho tré thanh mot phan
chiéu ctia sy hiép nhét than linh. An sung nhén dwoc tir cac bi tich nay gitp chita lanh
vét thuong, han gin cic mbi tuong quan va nudi dudng tinh yéu dich thyc, von 1a nén
tang cua gia dinh Kito6 gido.

Chiing t4 ciia cAc Thanh: Song céc Bi tich trong doi séng ve chong

Cudc doi cta cac Thanh mang lai nhidu tim guong song dong vé viéc hon nhan va
doi song gia dinh c6 thé dwoc song ra sao trong chiéu sau thiéng liéng. Mot vi du rd
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rang 14 truong hop cta Thanh Louis va Thanh Zita de Montfort, nhitng ngudi da séng
doi hon nhan miu myc va thim dugm tinh than dao dirc. Louis va Zita khong chi yéu
thwong nhau ma con nudi day con cai trong dtee tin, truyén dat cac gia tri Kitd gido qua
chinh doi sdng hang ngay. Tinh yéu cua cic ngai 1a mot chimg ta vé sy hy sinh, ton
trong va chung thuy.

Mot tim guong sang khac 1a Thanh Gianna Beretta Molla, mdt ngudi me, nguoi
vo va béc si, sdng véi duc tin sdu sic va sy tan tuy cho gia dinh. Du phai d6i dién véi
nhiéu thir thach, Thanh Gianna d4 minh ching rang sdng cac bi tich trong doi sdng hon
nhan khong chi ding lai ¢ viéc tham dy Thanh 1€, ma con 1a mang Puc Kito vao timg
khoanh khic doi thuong, tré thanh ching nhan cua tinh yéu va sy hy sinh trong moi
khia canh cua cudc séng.

TAm quan trong ciia viéc sdng cac Bi tich trong doi séng vo chong

Viéc sdng cac bi tich trong doi séng vo chong gitp cung cb tinh yéu hén nhan va
dan dit doi ban séng tron ven trong Thién Chua. Chéng han, Bi tich Thanh Thé tr&
thanh cudc gip g& hang ngay voi Chiia, gitip vo chdng c6 duge sitc manh va gin két véi
nhau trong dirc tin. Khi cting nhau lanh nhan an sung tir cac bi tich, vg chong tro thanh
“pi tich song dgng” clia tinh yéu Thién Chia.

Hon nita, Bi tich Hoa Giai mang dén cho ho co hoi thudng xuyén dé tha thi cho
nhau, vuot qua nhitng kho khan trong mdi twong quan. Viéc xung t6i khong chi thanh
tay linh hon ma con tao ra khong gian cho sy chita lanh vé mat cam xuc va thiéng liéng,
tir & vun dép sy binh an trong gia dinh.

Séng tinh yéu va dire tin trong gia dinh

Hé6n nhan va gia dinh 1a noi vu tién dé séng an sung cta cac bi tich va cam nghiém
su hién dién ctia Thién Chua trong doi séng hing ngay. Khi vg chdng va gia dinh song
dtre tin mét cach tron ven, ho tré thanh chung nhan cho long trung tin cua Thién Chta
va lan téa anh sang ctia Dirc Kito dén moi ngoc ngach trong méai 4m ciia minh.

T6m lai, hon nhan va gia dinh Kitd gido 1a phuong thé dé cam nghiém va chia sé
tinh yéu than linh. Khi séng céc bi tich cach kién tri, vg chong va gia dinh tr¢ thanh
nhitng ngudi mang 4n sung, lan toa sy hién dién ciia Thién Chua dén moi nguoi xung
quanh.

Nt. Anna Ngoc Diép, OP
Dong Ba Minh Thanh Tam
Chuyén ngit tir: exaudi.org (07/02/2025)
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PQC VA NGAM, XEM THU MINH GIA HAY TRE?
Gia, tré... tw duy khac nhau!

1. Khi con tré, ta thuong nghi rang: Biét niu giir 1a khon ngoan. Nhung khi da
gia, ta moi nhén ra rang: Biét budng bo mai 1a tri tug!

2. Khi con tré, ta thuong nghi rang: Ngudi giau c¢6 13 ngudi liy vé rat nhiéu.
Nhung khi da gia, ta méi biét rang: Ngudi giau ¢ 1a ngudi cho di rit 16n!

3. Khi con tré, ta thuong nghi ring: Manh mé 14 vuot qua ngudi khac. Nhung
khi da gia, ta méi biét rang: Manh mé 1a vuot qua chinh minh!

4. Khi con tré, ta thuong nghi rang: Ké noéi nhidu 1a ké thong minh. Nhung khi
da gia, ta méi biét rang: Nguoi biét ling nghe méi 1a nguoi thong thai!

5. Khi con tré, ta thuong nghi rang: Néu ta thing phai hon ngudi thua. Nhung
khi da gia, ta méi biét rang: Dén noi 1a moi nguoi cung thing!

6. Khi con tré, ta thuong mudn sdng that 1au. Nhung khi di gia, ta mubn séng
sao cho c6 y nghia véi cudc doi!

7. Khi con tré, ta thudng mudn nguoi khac chip nhan minh. Nhung khi d3 gia,
ta nhan ra rang: Chi can minh chap nhan minh la da!

8. Khi con tré, ta mong mudn thay ddi ca thé gidi. Nhung khi da gia, ta mong
mubn thay ddi chi ban than minh ma thoi!

9. Khi con tré, ta thuong nghi rang: Khi trudng thanh, ta s& khong con bi ton
thwong. Nhung khi di gia, ta méi biét rang: Trudng thanh 13 biét diéu chinh tiéng
khoc vé ché do im ling!

10. Va khi con tré, ta thudng nghi rang: C6 tién s& co tinh yéu, c6 vat chét,
nguoi ta s& yéu quy.... Nhung khi da gia, ta méi biét rang: Luong thién ban s& c6
moi trai tim!

Swu tam
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MOQT CAU CHUYEN CAM PONG

Sarah, mot co phuc vu tai mot nha hang nho & My, khong bao gio nghi rang mot
hanh dong nho bé ctia minh lai c6 thé thay ddi cude doi co theo cach ky diéu dén vay.

Hom d6, mét cédp vo chéng budc vao nha hang, vai vé mat mét mai va lo la'ing.
Trudc khi nhin vao thuc don, ho da noi véi Sarah réng ho khong co nhiéu tién va nho cd
gi6i thidu hai mon an ré nhat.

Nhin vao anh mit ho, Sarah hiéu rang ho da trai qua nhirng thang ngay kho khan.

C6 khong do du. Co dé xuat hai mon an, ho dong ¥ ngay 1ap tirc va an voi vang.

Khi ho goi tinh tién, Sarah ling & dat mot to gidy nho trén ban

"T61 da thanh toan héa don cua anh chi béng tién c4 nhan ctia minh nhu mot mon
qua. Pay 1 100 d6 la tir to1, va d6 1a diéu t6i c6 thé lam dugc.

Cam on anh chi da ghé tham. Tran trong, Sarah."

Cip vo chdng sitng so. Ho roi nha hang v6i nude mét lap lanh trong mat va nu
cuodi hanh phtc.

Sarah ciing thiy long minh nhe nhdm, du ¢6 biét minh dang phai chat vat danh
dum tién mua mot chiéc may giat mai dé thay thé cai cii d3 hong hoc sudt mot thoi gian
dai.

Khi c6 ké lai cau chuyén nay véi mot ngudi ban, thay vi nhan dugc 101 dong vién,
¢0 bi trach moc:

"Sao may lai gitp nguoi khac khi ban than con kho khan?"

Nhung Sarah khong héi han.

Diéu bét ngo xay dén khi me c6 goi dién, giong diy xtc dong

"Sarah, con da lam gi thé?"

Sarah giat minh: "Con ¢6 1am gi dau me?"

"Facebook dang tran ngap 10i khen ngoi con! Cip vo chong ay da chia sé cau
chuyén cua con, va hang nghin nguoi da lan téa noé.

Me tu hao vé con!"

Ngay sau d6, dién thoai Sarah khong ngirng rung 1én. Ban bé goi dén, béo ring cu
chuyén ciia ¢6 d lan truyén khip cic mang xa hoi. Tin nhin, 16i moi phong van tir cac
kénh truyén hinh, bao chi d6 vé.

Ngay hom sau, Sarah xudt hién trén mot chuwong trinh truyén hinh ndi tiéng.
Nguoi dan chuong trinh da ting c6 mot chiée may giat hién dai, mot chiéc TV sang
trong va 10.000 do la tién mat. Mot cong ty dién tir ciing ting c6 phiéu mua hang tri gia
5.000 d6 la. Nhitng mon qua tiép tuc dd vé, va tdng sb tién ma moi ngudi giri dén dé ton
vinh Iong tét cta Sarah dd vugt qua 100.000 d6 la.

Mot xudt dn 2 ngudi gia ré va 100 do la da thay ddi cude doi co.

Long tdt thuc sy khong phai 1a cho di thir ta du thira, ma 1a sin sang chia sé ngay
ca khi ta ciing can.

Su giau c¢6 khong ndm & 6 tién ta c6, ma & sy 4m 4p trong trai tim.

Swuu tim



96 Phung Vu Loi Chida S8 489 Thang 03 Nim 2025

BAO CAO CAC QUY CUA GIAO POAN

QUY GIUP ON GOI LINH MUC TU SI

Giéo X Takatori-Kobe 5.000 yen
Vuon rau Tinh Thuong Tokyo 1.000 yen
Vinh (Sakuramachi, Kagawa-Ken) 5.000 yen
Cb Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Tong két thang nay 14.000 yen
Tién con lai 154.000 yen
QUY GIUP TRE EM BI NHIEM HIV-AIDS TAI VN
Vuon Rau Tinh Thuong Tokyo 1.000 yen
Cb Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Béc Thé (Takatori, Kobe) 20.000 yen
AC L& Van Hung (Tondabayashi) 10.000 yen
Chi Thanh Nga (Takatori, Kobe) 5.000 yen
QUY GIUP THUC HIEN TO PVLC
Giao Xir Takatori (Kobe) 20.000 yen
CB/CG Tokyo 30.000 yen
Cb/CG Fujisawa 15.000 yen
Cb/CG Hamamatsu 5.000 yen
Cb/CG Yamato 10.000 yen
CDb/CG Isesaki-Gunma 10.000 yen
Cb/CG Kawagoe 5.000 yen
Cb/CG Kaizuka-Kawasaki 5.000 yen
Cb/CG Mizonoguchi 5.000 yen
Cb/CG Himeji 15.000 yen
Quy chi Mai Thuy (Mie-Ken) 20.000 yen
Cb/CG Ota, Gunma-Ken (ndm 2025) 30.000 yen
Cb/CG Kasai (Tokyo) 20.000 yen
Cb/CG Kamifukuoka, Saitama 5.000 yen
Cb/CG Kawaguchi 10.000 yen
Cb/CG Kariya, Aichi-Ken (ndm 2025) 36.000 yen

Ba con Céng Gi4o Vung Kamata

3.000 yen
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Maria NGUYEN THI NHUNG Maria NGUYEN THI DIEU ANH
Sinh ngay: 07/02/1995 Sinh Ngay: 26/12/2000
Con Ong: Giuse Nguyen The Ph Con Ong: Giuse Nguyén Van Tuén
Va Ba: Maria Tran Thi Hién Va Ba: Maria Vil thi Dung
Thuoc Gido Xt Bach Xa, Gido Phan Bic Qué quan thudc Gido Xt An Loc, Tong
Ninh, Giéo Phan Ha Noi,
Hién trd tai Kanagawa, Nhat Ban Hién trd tai Tokyo, Nhat Ban
Mu?n kétvhﬁn V‘éli Mudn két hén véi:
TRAN VAN DINH Laurensd TRAN NGOC TUNG
Sinh ngay 17/02/1991 Sinh Ngay: 14/07/1997

Con Ong: Tran Birc Nhan

Va Ba: Tran Thij Vang

Qué quéan ¢ Vii Tién, Vii Thu, Théi Binh,
Hién tra tai Kanagawa, Nhat Ban

Con Ong: Laurensd Tran Hong Hai

Va Ba: Ta thi Lién

Qué quan & Cam Pha, Quang Ninh,

Hién tra tai Tokyo, Nhéat Ban

Al biét cdc déi hén phéi nay c6 diéu gi ngan tré theo Gido Ludt, bugc phdi trinh
cho Giéo Quyén

%W
Duogc tin vui: Thiy Phaolé Ngin NGUYEN THANH AN, Dong Tén,
da dugc Bic Cha Andrea Lembo, Giam Muc Phy T4 Téng Giao Phén
Tokyo, truyén chirc pho té tai nha tho Thanh Ignatio, Kojimachi, Tokyo
vao 1ac14g00 ngay 24 thang 02 ndm 2024.

Xin chan thanh chiic mung va cau xin Chia ban cho thay ni€m vui, su

thanh thién va nhiét thanh, dé chuin bi 1anh nhan chirc linh muc mdt cach

xtng dang va ludn thanh thién trong cudc doi tan hién.
Giao Doan Cong Gido Viét Nam tai Nhdt
Gia Dinh Linh Muc, Tu St Viét Nam tai Nhdt.
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PHAN UU

Pugc tin budn: Cu Ong Giacoébé VU VAN LUAN,
Than sinh cua chi My (Chofu), da dugc Chua goi vé
véi Ngai vao luc 22g15 ngay 24 thang 01 nam 2025 tai bénh
vién Hachioji, Tokyo, huéng tho 85 tudi.

Xin thanh kinh phan wu v6i quy anh chi My-Hién, Hung, Loan va
Viét cling toan thé tang quyén. Nguyén xin Thién Chua, Pang giau long
thuong x6t, som dua linh hon Giacbé vé huong nhan thanh Chia trén
thién dang.

Gidao Doan Cong Gido Viét Nam tai Nhdt
Lién CD Pirc Me La Vang

PHAN UU

Puoc tin buén: Anh Paminh LE CONG PUONG,
Con trai cua chi Ngim (Kamata) va chdng cua chi
Nhung (Kawaguchi), da duoc Chiia goi vé v6i Ngai vao luc
15g31 ngay 10 thang 02 ndm 2025 tai bénh vién Kawaguchi Iriuu
Center, hudng duong 52 tudi.

Xin thanh kinh phan uwu v6i chi Nhung, gia dinh chi Ngim
(Kamata) ciing toan thé tang quyén. Nguyén xin Thién Chtia, Dang giau
long thuwong x6t, sém dua linh hon Paminh vé huéng nhan thanh Chua
trén thi€n dang.

Gido Poan Cong Gido Viét Nam tai Nhdt
Lién CD Puc Me La Vang

CD/CG Kawaguchi

CD9/CG Kamata

Nhom Chia Sé Loi Chua Tokyo
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P PIA CHI CAC LINH MUC VIET NAM TAI NHAT

GIAO PHAN SAPPORO:

Lm Phanxic6 Assisi Tran Thanh Lam OFM
Francisco Sapporo Shudoin T 065-0011

2-2-20 Kitall Jo;Higashi-Ku,Sapporo-Shi Hokkaido
Tel.070-8504.5892;Email:thanhlamofm@yahoo.com
GIAO PHAN NIGATA

Lm Giuse Nguyén Thanh Hy SVD
Catholic Odate Church =~ _

1-7-45 Ariura, Odate-Shi, Akita-Ken T017-0043
Tel: 0186-42-1272; mobile: 080-6658.4866;
Email: hynguyensvd@hotmail.co.jp

Lm Phanxico Xavie Tir Pang Phiic SVD
Catholic Niigata Cathedral T951-8106
656Higashiohatadori,1Bancho;Chuo-Ku,Niigata
Email. tudangphuc@yahoo.com

GIAO PHAN SENDAI

Linh Muc Paminh Neuy&n Cao Tri Sch. P.
Catholic Nodamachi Church

2-7-1 Nodamachi- Fiikiishima-Ken 960-8055

Tel: 090-42473929; Email: caotri77@yahoo.com
GIAO PHAN SAITA_\MA: )

Lm Gioankim Nguyén Quoc Pinh

Cell: 090-8746.1944; Email: gktanik@gmail.com
Lm Gioan Baotixita Nguyén Quoc Toan
Catholic Isesaki Church

24-4 Chuo-Cho, Isesaki-Shi, Gunma-Ken 372-0042
Tel: 0270-25.0276; Email : Toan1216@yah00.co.jp
Lm Gioan Baotixita Nguyén Quang Thuén
Catholic Higashimatsuyama Church .
2-9-3 Shimmei-Cho, |gash|mamatsuyama—5h|,
Saitama-Ken T 355-0021 .
Tel. 049-322.1239. Email: asukathuan@yahoo,co.jp
Lm Anré Diing Lac Pang Trung Tin SC
Catholic Joso Church ] .

1443-9 KonoyamaJoso-Shi, Ibaraki-Ken 300-2746
Tel.: 090-5084.7990; email: dunglactin@gmail.com
GIAO PHAN TOKYO:

Lm Giuse N%ﬁ Quang Pinh

Catholic Narashino Church . .
1385-2 Nagasaku-Cho, Hanamigawa-Ku; Chiba-Shi,
Chiba-Ken™ T 262-0044

Tel. 043-216.0035; Email: nqdinh@vesta.dti.ne.jp
Lm P.M. Nguyén Hiru Hien

Catholic Meguro Church; T 141-0021
4-6-22Kamiosaki Shinagawa-Ku, Tokyo

Tel. 03-5435.8416; Fax.03-3491.6527;
Cell.09016562693; pmnguyenhuuhienjp@gmail.com
Lm Micaer Nguyén Minh Lap SDB

Salesio Semina%: T 182-0033

3-21-12 Fujimi-Cho, Chofu-Shi, Tokyo
Tel.042-482.3117; Fax.042-489.7645;

Cell. 070-2021.5159; Email: mi_nobito@yahoo.co.jp
Lm Joseph Nguyén Thanh Nha SJ

Catholic KojimachiChurch _

Kojimachi 6-5-1 Chiyoda-ku, Tokyo T 102-0083
Cell:080-4208.2309; Email: josephnhasj@gmail.com

Linh Muc Gioan Tran Nam Phong SVD
Cathnlir Kichiinii Chiirch

1-7-8 Gotenvama. Musashino-shi, Tokyo T 180-0005
Tel. 0422-44.0181; Mobile: 070-7517.0497;

Email: phongtransvd@gmail.com

Lm Paminh Cao Son Than SJ

Jesuit Residence . _

4-32-11 Kamishakujii,Nerima-ku, Tokyo T 177-0044
bt. 090-3849-7087; E-mail: sitakaka6l@gmail.com

Lm Antdn Bui Duy Thay SDB

Salesio Sem_inz_iré . _

3-21-12 Fujimi-Cho, Chofu-Shi, Tokyo T 182-0033
Tel.042-482.3117; Fax.042-489.764

Cell: 080-6334.1425; .

Email: takeibuisdb@gmail.com .

Linh muc Paminh Nguyén Van Thé SJ

SJ House . _

7-1 Kioi-Chn. Chivoda-Ku, Tokyo T 102-8571
Tel.070-12141388;Email:dominicothesj@gmail.com
_dominicthe@gmail.com
Lm Gioankim N(ﬁ;uyén Xuan Tién SC
Catholic Goi Church =~

2430 Goi, Ichihara-Shi, Chiba-Ken T290-0081
Tel.043-621.3830; Cell. 080-5098.6818;

Email: tienssc@hotmail.com

GIAO PHAN YOKOHAMA:

Lm Phanxicd Xavie Pham Dinh Son
Catholic Atsugi Church: T 243-0014

2-7-11 Asahi-Cho, Atsugi-Shi, Kanagawa-Ken
Tel. 046-228.4164; email: phamdson@gmail.com
Lm Gioan Baotixita Mai Tam

Catholic Ninomiya Church o .
88 Ninomiya Machi, Naka-Gun, Ninomiya-Shi,
Kanagawa-Ken T 259-0123

Tel. 0463-71-0300; Fax: 0463-71-2939
Cell.080-4275-5293; Email: jbmaitam@yahoo.com
Lm Phaol6 Ha Minh Ta MF

Catholic Hodonava Chiirch

R-41 Kaciimidai Hndnna_ya-Kn

Yokohama. Kananawa T 240-0014
Tel..045-331.2317; Mobile: 080-6628.1976;
Email: pbaoloc@gmail.com;

GIAO PHAN NAGOYA:

Lm Phér6 Tran Pirc Piem SVD

Shingenkai House .
11-15 Minami Yama-Cho; Showa-Ku, Nagoya-Shi,
Aichi-Ken T 466-0835 .
Tel.080-4849.5408;Email:ducdiem2001@yahoo.com

Lm Gioan Pam Xuén L§_

Catholic Kanazawa Church T 920-0962
1-1-54 Hirosaka, Kanazawa-Shi, Ishikawa-Ken
Tel. 076-264.2536 — Cell. 080-1320.9369
Email: damxlo@yahoo.com

Lm Phér6é Hoang Minh Man SVD
Catholic Hirabari Church

116 Nishikumi, Akaike-Cho

Nalgoya-Shl, Aichi-Ken 470-0126

Tel. 052-803-4110; Fax. 052-803-4173,;

Cell. 090-6573-1666; Email: manhoang@nifty.com
Lm Anton Vit Khanh Twong SVD
Divine Word Seminary T 466-0823 .
70-9 Yagumo-cho, Showa-ku, Nagoya-shi

Tel: 052-832-2082, Mabile: 090-4262-4345
Email: vktuong@gmail.com

Linh muc Phaolé Lé Pinh Vinh Toan, MSC
Catholic Johokubashi Church

1-1-57 Kinjo, Kita-Ku, Nagoya 462-0847

Tel. 080-4931.6567; .

Email: incordejesul4@gmail.com

GIAO PHAN KYOTO:

Lm GioanBaotixita Pham Nghia Phu SDB
Yokkaichi Salesio Shigan In =~

1-8-26 Oiwake, Yokkaichi-Shi. Mie-Ken 510-0882
Tel. 059-345.5609. Mobile: 070-8365.3343

Email: jblphu@yahoo.com
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Lm Téphand Nguyén Vin Nin CMF
5-312 Fukakusa-naobashi, Fushimi-

Kyoto T 612-0889
Tel:075-641.0610;mobile:080- 3132.2612;

Email: vi annang2612@gma| .com

GIAO PHAN OSAKA:

Lm Paminh Lwu Vinh Ciu

2-7-11 Konakashima _

Amagasaki-Shi, H¥ogo-Ken; T661-0972
Cell.:080-1436-7430.

Lm Emmanuel Tran Van Binh OFMConv
Catholic Nigawa Church: T 663-8006

4-2-11 Danio -Cho Nishinomiya-Shi, Hyogo-Ken
Tel.0798-51-0176; Fax. 0798-51.9863;

Cell. 080-3399.6467:Email: frw
Lm Giuse Ngé Vin Thanh

Catholic Imabari Church

1-2-1 Kitahorai-Cho,

Imabari-Shi, Enime-Ken 794-0028
TeI0898322348 Email: josephthanh.ngo@gmail.com
Lm Phéré Phan Ngo Xuan Thoai

Catholic Tamatsukuri Church

2-24-22 Tamtsukuri,

Chuo-Ku, Osaka-Shi 540-0004

Tel. 080-4035. 7267; Email: pthoaipop@live.com
Lm Paminh Nguyén Quéc Thuan

Catholic Yakatamachi Church

3-33 Yakatamachi, Wakayama -Shi
Wakayama-Ken 640-815

Tel 073-425-1069; Moblle 080-2459.5381.
Email: domthuan@gmall com

Lm Phaold Tran Xuan Nhu Y CMF

Catholic Imaichi Church

1-1-27 Taishibashi Imaichi, Asahi-ku,

Osaka-shi, T535-0001 .

Tel. 080-4029.1986; Email: nhuy20186@gmail.com

GIAO PHAN NAGASAKI:

Lm Augustind Pham Nguyén Hoang Tu CM
%asakl Catholic Center
4 Ueno-machi Nagasaki-shi 852-8113
Emall phamnguyenhoangtu@gmail.com

GIAO PHAN FUKUOKA.:

Lm GB Pham Vin Thuyén CM

Catholic Daimyo Church

2-7-7 Daimyo, Chuo-Ku, Fukuoka-Ken 810-0041
mobile. 070- 8580.9087:

Email: vanthuyenkontum@gmail.com

GIAQ PHAN HIROSHIMA:

Lm. G.B. Phan Dirc Pinh

Catholic Ube Church

1-1-59 Kotoshibacho,Ube-shi, Yamaguchi, 755-0033
Tel. +81-70-3287. 5715 Email: jbdinhs |@gmallcom
Lm Phéro Hoang Puc Loi

Catholic Okayama Minami Church

14-28 Fukuhama-Cho, Minami-Ku

Okayama-Shi, Okayama-Ken 702-8035

Cell> 090-9969-2478; Email:
prhdloi2002@gmail.com

Lm Gioan Nguyén Quang Thuén

Catholic Hikari Church

4-6-1 Chuo, Hikari-Shi, Yamaguchi-Ken T
743-0013

Tel. 083-371.0792; Cell. 090-4109-9005;

Email: k0|un|ohn@vahoo com.au

Lm Phérd Nguyén Vin Toan SJ

Catholic Hosoe Church

Hosoe Cho 1-9-15, Shimonoseki Shi,

Yamaguchi Ken T 750-0016 .
Mobh: 080-7119.1982; email: toansjvn@gmail.com

LM Gioakim Nauvén Minh Toan SJ
Catholic Gion Church

3-6-1 Gion, Asaminami-Ku; Hiroshima-Shi
731-0138
Tel:070-2429-6612;;Email:gioakimtoansj@gmail.com
Lm Giuse Mai Viin Thé

Hiroshima Cathedral

4-42 Noboricho, Naka-Ku;Hiroshima 730-0016
Tel. 070-8572.8184; email: josmvthe@yahoo.com

GIAO PHAN OITA:

Lm Phéré Pham Hoang Trinh

Catholic Nakatsu Church

1283-1 Sannocho;Nakatsu-Shi, Oita-Ken 871-0057
Tel. 0979-22.2259; Cell: 090-6594-9899;

Email: maranathapeter@yahoo.com

GIAO PHAN KAGOSHIMA:

Lm Phaol6 Pham Minh Anh

Catholic Yoshino Church .
3216-53 Yoshino-Cho; Kagoshima-Shi 892-0871
Tel. 099-243.3768; Cell. 030-9560.1705
Email: paul_scs@yahoo.com

Lm Gabriel Dwong Vin Quéc Tién
Catholic Mizobe Church .
3616-4 Fumoto, Mizobe-Cho, Kirishima-Shi,
Kagoshima- Ken, 899-6404

Tel. 0995-58-2994, cell, 090-6864.8421;
Email: gabrlelquoctlen@yahoo com

Lm Giuse Nguyén Hong Tam
Catholic Kanoya Church

14-1 Komaejocho;Kano a—Shl

Kagoshima-Ken T 893-

Tel=0994-43-3733; Moblle 090-5923.9339;
Email: nguyentam776@yahoo.com

GIAO PHAN NAHA:

Lm Peter Chanel Pham Vin Ché
Catholic Koza Church

1-4-1 Kamara, Okinawa-Shi T 904-0005
Tel. 098-937.7064:

Email: peterchaneiche70@yahoo.com

Lm Giuse Bui Dirc Diing

Catholic Awase Church

1-5-1 Tobaru, Okinawa-Shi, T904-2164

Cell. 08039951909; Email: josbddung@gmail.com
Lm Gioankim Phan Pinh Hoai

Catholic Miyakojima Church; T 906-0013

156-1 Shimozato Hirara, Miyakojima, Okinawa
Cell.080-3966.4430,Email:joachimhoai @yahoo.com

Lm Bosco Dwong Trung Tin

Catholic Shuri Church

4-60 Saklgama shurl Okinawa 903-0814
Tel.090-686

Email: bosco. tudohanhphuc@vahoo com

Lm Phanxicd Xavie Nguyé&n Pirc Tién
Catholic Asato Church

3-7-2 Asato, Naha-Shi,Okinawa-Ken T 902-0067
Tel. 090-9652.1309; Email: ductien76@yahoo.com
Lm Micae Nguyen Xuén Vinh

Catholic Nago Church

2-1-20 Onishi, Nago -Shi, Okinawa-Ken 905-0018
Mobile: 080-3963.1979;

Email: qlorv200679@vahoo com

CONG TAC NUOC NGOAI:

Lm Phanxicd Xavie Tran Vin Hoai OFMConv
Email: thoai?gahoo .com

Lm Bernar am Hiru Quang pss

Email: phamquang9@yahoo.com

Lm Anre treong Quoc Hung

Email: truongquochungsvd@gmail.com

Lm Gioan Baotixita Nguyen Sinh Sac
Cell: 090-7108.5632. Email: sinhsac2003@yahoo.com
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CHUONG TRINH THANH LE TIENG VIET CUA CAC CONG POAN

01/03 :

02/03 :

03/03 :
05/03 :

08/03

09/03

15/03 :

16/03 :

19900 :
: Thanh L& tai nha tho Nakatsu, Oita-Ken (Cha Trinh)

: Thanh LetalnhatholgnaUO wauya(Cha'TheSJ)

: Thanh L& tai Nguyén Xa Chofu, Tokyo (Cha Thiy SDB)

: Thanh L¢ tai nha tho Ota, Gunma-Ken (Cha Quéc Dinh)

: Thanh L& tai nha tho Ichinomiya, Aichi-Ken (Cha Tudng SVD)

: Thanh L& tai nha the Kariya, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)

: Thanh L& tai nha tho Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
: Thanh L& tai nha tho Kasukabe, Saitama-Ken (Cha Quéc Dinh)

: Thanh L& tai nha tho Kusatsu, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh Letalnhathol<okura Fukuoka-Ken (Cha Trinh)

: Thanh Le tai nha tho Kurume, Fukuoka-Ken (Cha Thuyén CM)

: Thanh Le tai nha tho Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)

: Thanh L& tai nha tho Kita 11 Jo (Cha Lam OFM)
:ThanhLetalnhathoIgnaUO Yotsuya (Cha Nha SJ)

: Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Fujisawa, Kanagawa-Ken (Cha Tam MF)
18930 :
15900 :
: Thanh L& Tro tai nha tho Chofu, Tokyo (Cha Lap SDB)
: 19900 :
: Thanh L& tai nha tho Fushimi, Kyoto (Cha Ning CMF)
:ThanhLﬁtalnhatholgnaUO meuya(ChaIVhaSJ)

: Thanh Le tai nha tho Seto, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)

: Thanh Le tai nha thd Yamato, Kanagawa-Ken (Cha T4 MF)

: Thanh L& tai nha tho Hon- Atsugl Kanagawa-Ken (Cha Son)

: Thanh L& tai nha tho Miyakonojo, Miyazaki-Ken (Cha Trinh)
:1hmmLemHmamoH@%mmmemﬂaSmMmaKa1KManm

: Thanh L& tai nha tho Seishin Toyota, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)

: Thanh L& tai nha tho Atsugi, Kanagawa-Ken (Cha Son)
:Thameetalnhathol4osoe Yamaguchi-Ken (Cha Toan SJ)

: Thanh L& tai nha tho Ogaki, Gifu-Ken (Cha Tudng SVD)

: Thanh Le tai nha tho Hakozaki, Tetori, Kumamoto-Ken (Cha Thuyén CM)
: Thanh Le tai nha tho Kichijoji, Tokyo (Cha Phong SVD)

: Thanh L& tai nha thd Mizonoguchi (Cha Minh T4 MF)

: Thanh LetalnhatholgnaUO Yotsuya, Tokyo (Cha Nh& SJ)

: Thanh L& tai nha thd Yamato-Takada, Nara-Ken (Cha Nang CMF)

: Thanh Le tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Asakusa, Tokyo (Cha Thé SJ)

10900 :
: Thanh L& tai nha tho Hakozaki, Fukuoka (Cha Thuyen CM)
: Thanh LetalnhatholgnaUO YbBuya(Cha'TheSJ)

10930 :
: Thanh L& tai nha tho chinh toa Oita (Cha Trinh)

: Thanh L& tai nha tho Tajimi, Gifu-Ken-Ken (Cha Biém SVD)
: Thanh L& tai nha tho Anjo, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)

: Thanh Lé tai nha thd Kadoma, Osaka (Cha Y CMF)

: Thanh L& tai nha the Kawagoe Saitama-Ken (Cha Tin)

: Thanh L& tai nha the Isahaya, Nagasaki (Cha T4 CM)

: Thanh L& tai nha tho Fushimi, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh L& tai nha tho Izumi, Kagoshlma Ken (Cha Tién)

19g00
19930
11900
11930
13g00
13g00
14900
14900
14900
14900
15g00
15g00
15g00
15g00
15930
16900

20900

19930
19930

- 11900

12g00
12g00
13g00
13g30
14900
14900
14900
14900
14900
15g00
15g00
15g00
15g00
15g30
17900

19900
19930

12900
12900
13900
13g00
13930
14900
14900
14900

Thanh L& tai nha tho Hakozaki, Fukuoka (Cha Thuyén CM)

Thanh L& tai nha tho Akune, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
Thir Tu L& Tro tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Nha SJ, Cha Thé SJ)

ThmhLeMnmamoNMQmuON&Km(Oanm)

Thénh 1& truyen chire phé té cua hai thay Hung va Nhat, Dong Ngdi Loi

Thanh L& tai nha tho Kawaguchi, Saitama-Ken (Cha Nha SJ)
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14900
15400
15900
15900
15900
15930
17900
18900

19g30
19g30
23/03 : 09g00
11900
11900

12900
13g00
14900
14900
14900
14900
14900
14900
14900
14900
14900
14920
15g00
15g30
15g30
16900 :
24/02 : 18930 :
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: Thanh L& tai nha the Hofu, Yamanashi-Ken (Cha Quang Thuan)

: Thanh L& tai nha tho Fukuyama Hiroshima-Ken (Cha The)

: Thanh L& tai nha th Ignatio, Yotsuya (Cha HangSVD,ChaHién,ChaThé SJ)
: Thanh L& tai nha tho Yukuhashi, Fukuoka (Cha Thuyén CM)

: Thanh L& tai nha tho Urawa, Saitama-Ken (Cha Thuy SDB)
ﬂhmhLﬂmnMﬂwCNMﬂbwmmmwMHlOmm

: Thanh L& tai nha tho Narashino, Chiba-Ken

: Thanh L& tai nha tho Mizuyaki, Fukuoka (Cha Thuyén CM)

22/03 : 19900 :
: Thanh LetalnhatholgnaUO meuya(Cha'rheSJ)

: Thanh L& tai nha tho Fushimi, Kyoto (Cha Ning CMF)

: Thanh L¢ tai nha tho Takatorl Kobe (Cha Binh OFM Conv.)
: Thanh L tai nha tho Mltakabara Hamamatsu

: Thanh L tai nha tho chinh toa Hiroshima (Cha Thé)

12900 :

Thanh L& tai nha tho Nakatsu, Oita-Ken (Cha Trinh)

Thanh L& tai nha tho Komaki, Aichi-Ken (Cha Tudng SVD)

: Thanh Le tai nha tho Hon- Atsugl Kanagawa-Ken (Cha Son)

: Thanh Le tai nha tho chinh téa Ube, Yamaguchi-Ken (Cha Dinh SJ)
: Thanh L& tai nha tho Imabari, Ehime-Ken (Cha Thanh)
fmmmLanMstmmmlmemmaKmNCMTmm
fmmmLeMHmamoSMMmIQ@mmmaKm(OmTwm

: Thanh L¢ tai nha tho Nanzan, Nagoya (Cha Biém SVD)
:ThmhLeMHmamoﬁmmmmmhlNmmwh(mmTuCM)

: Thanh L& tai nha tho Daimyo, Fukuoka (Cha Thuyén CM)

: Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Sendai (Cha Dominic Tri Sch.P.)

: Thanh L& tai nha tho Fukuchiyama, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh L& tai nha tho: Kamifukuoka, Saitama-Ken (Cha Hién)
:ThameenunhaﬂerhoﬂJTbkyo(ChaLm)SDB)

: Thanh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Nha SJ)

: Thanh Le tai nha chung Thanh Tam Chua Giésu Okayama (Cha Loi)
: Thanh Le tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

Thanh Le tai nha tho Sueyoshicho (Cha Tt CM)
Thénh L& tai nha tho Akune, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)

26/3-05/4 : Giup linh thao dong kin Biru Huyét Kagoshima (Cha Nhé SJ)

29/03 : 19900 :
: Thanh Letalnhatholgnano Yowuya(Cha'TheSJ)

: Thanh L2 tai nha tho Kamata, Tokyo (Cha Hién)

: Thanh L& tai nha tho chinh toa Kagoshima (Cha Minh Anh)

: Thanh L& tai nha tho Fukuchiyama, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Thé SJ, Cha Hién)
05/04 : 19900 :

19930
30/03 : 11900
13900
14900
15g00

19930

11g30
13200
13200
14900
15g00
15g00
15g00
15g00
15g00
15g30
16900

Giai t6i cho CD Kawaguchi (Cha Hién)

Thénh L& tai nha tho Hakozaki, Fukuoka (Cha Thuyen CM)

: Thanh L& tai nha tho Ignatio, \Qnsuya(Cha'TheSJ)
06/04 : 11900 :
: Thanh L& tai nha tho Ota, Gunma-Ken (Cha Quéc Dinh)

: Thanh Le tai nha tho Ichinomiya, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)
: Thanh Le tai nha tho Kariya, Aichi-Ken (Cha Diém SVD)

: Thanh L& tai nha tho Kasukabe, Saitama-Ken (Cha Quéc Binh)
: Thanh L& tai nha tho Kameoka, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh L& tai nha tho Kurume, Fukuoka-Ken (Cha Thuyén CM)
: Thanh L& tai nha tho Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)

: Thanh L& tai nha tho Kita 11 Jo (Cha Lam OFM)

: Thanh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Hién, Cha Nha SJ)
: Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Fujisawa, Kanagawa-Ken (Cha Tam MF)

Thanh L& tai Nguyén Xa Chofu, Tokyo
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